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དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ལྷས་ལྟ་ལ་དབང་གི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་གདབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བླ་མའི་རྡོར་གསུམ་གཅིག་གྱུར་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་བཞིའི་ 
ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཅང་ཏེའུ་རྡོ་དྲེལ་སོགས་ 
རོལ་མོ་ཐོགས་ཏེ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ཞེང་དར་གྱི་ག་ཤ་བགོས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁམས་འབབ་པའི་ནུས་ལྡན་རིག་མ་ལོ་སོ་གཉིས་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་འདུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འདྲེན་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །མཚན་ལྡན་རིགས་བཞིའི་ཌཱ་ཀི་མ། །དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་པར་འབུལ། །རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ 
དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ 


རླ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཅག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛོད་ཅིག བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མས་ཤེས་རབ་མ་ལོ་སོ་གཉིས་མ་ལ་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ལྷ་མོ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྐོབ་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །བདག་ཞུགས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པས། ལྷ་མོ་དེས། 
བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཁྱོད་ནི་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །གསང་པ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྟ་མོས་ཁྱོད་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བར་བསམ་ལ། ལྷ་མོ་དེས་ 
སློབ་མ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྟིང་རྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཨ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་ 
མོ་དང་། རིགས་བཞིའེ་ཌ་ཀི་དཀར་མོ་བཞི་སྟེ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ལྷ་མོ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡང་ཨ་ཨེ་ལཝཾ་མ་ཡ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསལ་ཞིང་། ཡི་གེ་རེ་རེའི་ 
མཐར་ཡང་ཧྲི་ཧ་རི་ནི་སས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིག་པའི་བཀས། ཞུགས་ནས་ལྷ་མོ་གང་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་ 
བརྟགས་པའི་ཆེད་དུ། མེ་ཏོག་འདོར་བ་ན་ཚིག་འདི་ལྟས་འོད་དུ་གཞུག་སྟེ། གསང་བ་ཆེན་ 


ཕོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །ལས་དང་སྐལ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་ 




















གང་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོར་བས། ལྷ་མོ་དེས་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་དེའི་ལྟ་མོ་ལྷག་ 
པའི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ནས། སླར་སློབ་མས། ལྟ་མོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། 
བདག་ནི་ཉོན་མོངས་འདམ་ནང་དུ། །བྱིང་བ་འདྲེན་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མས། །བུམ་དབང་བདག་ 
ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སླར་ལྷ་མོ་ལ་བོས་ 
ནས། རང་བྱུང་རང་ཤར་བདག་མེད་མ། ཁྱོད་ནི་མ་སྟེ་བདག་ནེ་བུ། །དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བདུད་རྩིས་བདག་ནེ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ལྟ་ 


འའ ༩ ༨ 
'སོད་རལ་ལའི་གསང་ 
མ་བསྐྱད རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ། ལཾ 


མོས་དམ་ཚིག་སྒྲག་པར་བྱ་བ་ནི། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། །བུད་མེད་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
གྱིས། །གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བྱོས་ལས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བཏབ་ན། །བདག་ 
གིས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མས་ 
སློབ་མའེ་མགོ་བོའི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུ་མ་འཚེར་བའི་འོ་མ་དབབ་ནས་བདེ་སྟོང་ 
མས་སླར་ཡང་ལྟ་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་ནུ་མ་འཚེར་བ་སོགས་བྱས་པས་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བུམ་པའེ་དབང་དངོས་ཡིན་པར་ཤེས་སུ་གཞུག་སྟེ། སྐར་སློབ་མས། 
བདག་ནེ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཞབས་སྦྱིར་ལེན། །གུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ངོ་བོར་ན། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཀྱི། །ཟུང་ 
འཇུག་འགྱུར་མེད་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ 
ལྟ ར་བུམ་པའེ་དབང་གིས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི ་ས་ན ས་ས་བ ཅུ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྤཾ ན་ མན་ཧྱི་ས་ཆེན་པོ་རྣ མང་ 














ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས་ཕྱི་དོན་རང་བདེན་པའི་ཞེང་ཁམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་རྫས་ 
སོགས་རང་བཞེན་བདེན་གྲུབ་པར་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅཉད་ཕྱི་དོན་དུ་རྟོགས་པས་བརྟགས་ 
པའི་རྟེན་ འབྱུང་ ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ཉིད་དུ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡི ན་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་ 
བཀོད་པའི་རྫ་ས་དང་བྲིས་པ་རི་མོའི་རྡུལ་ཚོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་དབང་ལེན་ 
འདོད་མི་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཤེས་བྱ་བུན་མོང་བའི་ རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་དང་བ ཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །བམས་དཀར་ཆ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་བཞུ་ནུས་པའི་རིག་མ་ 


།ཨེ་ཝཾ་ཡྲག་ 
ཤྲ ཕྱག་རྒྱ། 


དང་ལྷན་ཅིག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་དགོངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རབ་རྒྱན་ 
པའེ། །གསང་དབང་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ཀྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གདན་གསུམ་ 
ལ་བདེ་བས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་ཅུང་ཟད་ཡ་ང་ན། གདོང་ 
དར་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དབུས་སུ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ ་གེ་ ལྔ་དང་ རྩ་ འདབ་བ ཅུ་དྲུག་ ༢་ ཌཱ་ཀེ་མ་ད ཧ། ར་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོ་ ར་ 
བ་གསལ་བར་སྣང་བར་མཛད་དེ། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འདི་ལྟ་ 
ལོ་བྲང་དུ། །བདུད་འཇོམས་མེ་ཏོག་འདེ་དོར་བས། །ལས་དང་སྐལ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལྷ་ 
མོ་གང་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོར་ཏེ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ནས། སླར་ 
ཞིང་རབས་འབྱམས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སླར་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་སོན་པ་ན་ཨེ་དམར་པོ་དང་ཝཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འབྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འབྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་དབུ་མའི་རྒྱུད་དུ་འབབ་པས། སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་བ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞེན་བརྒྱུད་དེ། 
དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བཞིན་པས་ 
བྱང་སེམས་རྡོར་པད་དུ་ཕབ་ནས། སློབ་མས་ལྕེས་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའིེ་འོད་ 

















ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་མ གྲིན་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་གེ་ལྔ་ཌཱ་ཀི་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ 
དྱ 


མི་བསྐྱོད་རྐྱལ་བའེ་གསུང་རབ། „ 
ཇ་ 











བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚམ་ནས། དེ་ལྟར་ཚིམ་པའི་བདེ་དགས་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་མྱོས་ནས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་དང་སློབ་མའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་མཐོང་གི་ 
ཆོ་གས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གསང་དབང་དངོས་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤིས་སུ་གཞུག་ནས། སློབ་མས། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པའེ་ 
ཆགས་ཆེན་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པའེ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྦར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསང་བའེ་དབང་གིས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས། རང་གཞན་གྱི་སྣོད་བཅུད་འདི་ཡིད་དང་ངག་གི་བརྡོད་པའི་རྟོག་ 
པ་ལས་རང་བདེན་པའི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་དང་ངག་གི་བརྗོད་པས་བརྟགས་པ་བདེན་ 
མེད་རྒྱུ་མེད་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བ་རླུང་ 
དང་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་འདོད་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ 
ཏེ་བྱས་ན། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་བཞུ་ 
བར་ནུས་པའི་རིག་མ་ལོ་བྱཅ་གཉིས་མ་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཅི་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་ 
བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །བདེ་ལེགས་ཉིད་ལ་དབང་ 
གྱུར་པའི། །ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ 


ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ལ་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདཔ་པར་ 
ཅཾ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། སློབ་མས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བདེ་བ་བླ་མེད་ཕུལ་བྱས་ 
ཏེ། །བདག་ཉིད་དེ་ཡི་རོ་མྱོང་ཞིང་། །དེ་ལྟར་མཆོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། དེ་ 
ནས་སློན་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །དེ་སྲས་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་བའི་སླད། ། 
སྣང་བ་ཞེ་བའེ་སྤྱོད་པ་འདི། །ཆགས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བླངས་པའི་བདེ་ 
བ་གང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱས་པས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་འདེར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་བྱིན་བྱ་ཡི་བཟུང་བར་གྱེས། །རྟག་ཏུ་ཟུང་ཞེག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས། སློབ་མས། རྡོ་རྗེའི་བདེ་བ་གང་གེས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཉེར་ 
བཞེ་མཆོད་པ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །བདེ་བ་ཚིམ་ཚམ་བླང་བར་འདོད། །དེ་བླངས་པས་ན་དེར་འཁོད་ 
པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལྟ་ལགས་ན། །དེ་བས་དེ་རིང་བདག་གིས་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་བ་སྩལ་བ་བདག་གིས་བཟུང་། །ཞེས་གསོལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་བཏང་ནས་ 
ཀྱང་། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་སྤྱོད། །འགྲོཀུན་རྡོར་སེམས་ཉིད་དུ་བལྟ། །འདི་ལས་འདས་ 
པར་གྱུར་པ་ན། །རབ་ཟ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ །སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། །མཆོག་གི་ 
ལུས་ནི་ག་ལ་ཐོབ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཉད་ལས། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
བསྒོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག 
ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། དགའ་ 
སྟེར་གནས་སྟེར་ལྟ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་ 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཁབ; 
ིཤ ཨཌྣ་་ ---= པེ -= = 
































གསུམ་འདེ་དག་བྱེད་པ། །བདེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དང་ན། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །བླན་པོ་གང་ཞེག་ 
འདི་སྐོང་བས། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ཏེ། སློབ་ 
མས་བླངས་ནས། སློབ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དད་པ་དང་གུས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆགས་པའི་གདུང་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་འདི་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིག་པའི་བཀས། མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག་ 
མཉམ་པའི། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོར་ཏེ། གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ལྟག་པའི་ལྟར་ངོ་ 
སྤྲད་ནས། སླར་ཡང་སློབ་མས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། མི་འགྱུར་བདེ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་རང་བཞེན་ཅན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག ། 
བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱེད་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མས། བཤང་གཅི་དག་ 
ནི་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ 
བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱག་རྒྱ་དྲེ་ཞེམ་པོའི་ཆུས་པདྨ་ལེགས་པར་ 
གི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ 
ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྟག་ཏུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ 


| ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
འཆང་བ === བྲ = 

















༤ ༩༽ ༨- 


ལོ། །པདྨ་འདི་ནེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་བྱུང་། །མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་འདི་རུ་གྲོལ། །མཁའ་ནང་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ཞེསནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །པདྨའི་ནང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ། །འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་རང་བཞེན་ལས། །རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ། །ལྟེ་བ་དང་ནི་གེ་སར་བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟེའུ་འབྲུ་དབུས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ནི། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱི་བོའེ་ཀྭ་ལེའི་ཕྲེང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ཕབ་སྟེ། མགྲེན་ 
པར་དགའ་བ། སྟིང་ཁར་མཆོག་དགའ་། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞམས་སུ་རྱོང་རིམ་གྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ་དགྱེས་དགུར་ 
རོལ་བར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཤེས་རབ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་འཆཾ་གཞོམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་སུ་གཞུག་ནས། སློབ་ 
རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནུས་པའི་ལས་རང་བདེན་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་དཀར་དམར་མུན་གསུམ་ 
གྱི་ཐིག་ལེའི་ས་བོན་གྱི་འདུ་འཕྲོ་རྟོག་པས་བརྟགས་ཅམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ 
གསུམ་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་མི་གཙང་བ་སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་གྱི་ཁམས་དང་སྟིགས་མའེ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་ནོད་མི་བྱ་ཞེང་། 
གལ་ཏེ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 





མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ལཾ 


བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་དམ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུ་བར་ནུས་པའི་རིག་མ་ལོ་བརྒྱད་ 
མ་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བླ་ན་མེད་པ་བཞི་པའི་དབང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ལ་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་སྔར་བཞིན་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་ 
བརྗོད་དོ། །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཅུག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུང་མི་འཇིགས་པ། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྐྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྒོམས་བྱ། །རང་གཞན་དོན་ནི་མ་ལུས་ 
འབྱུང་། །གལ་ཏེ་བདུད་རྩི་ཤོར་བ་ན། །བྱང་སེམས་རང་ལྕེས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ལེགས་པར་ 
བཤད་ནས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ལ་བརྟེན་པའི། །བྱང་ 
སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་པ། །བཞུ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ནུས་པའི། །དངོས་གྲུབ་བདག་གིས་ཐོབ་ 
ལགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྣང་མུན་སྣང་བྲལ་བའི། །ས་བོན་བདེ་མྱོང་ཕྱག་རྒྱ་རྩོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་རིག་མ་ལོ་བརྒྱད་མ་ལ་སྟོམ་ 
པར་ཞུགས་ནས། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞེང་མགུ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལྟེ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔའི་མཐར་ཌཱ་ཀི་མ་སེར་མོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞེས་བསྐོར་བ་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་མཛད་དེ། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ནས་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འདི་ལྟ་ཐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིག་པའི་བཀས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག་སྟེ། འབྱུང་བ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
མི་འཇིགས་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་འབབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་དོར་ཏེ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷར་ངོ་སྤྲད་ནས། སླར་ཡང་སློབ་མས་བླ་མ་ 





6 དཀ ་ ཏ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ཆ་མེད་ཆ་འདས་ 
བཅུ་དྲུག་ཆ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་ཝཾ་རང་བཞིན་མྱོང་བར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་ 
ནས། ཁ་དོག་གསེར་དང་མཚུངས་པའི་རིག་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེར་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་སྙད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆེས་ 
པར་ངོ་སྤྲད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས ཉོན་ཅིག་བུ་ཁྱོད་དབང་གི་དོན། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ནི། །ཐུན་མོང་དུ་ནི་གནས་པ་འོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ནཾ་ཡིད་དཀྲུགས་པས། །དགའ་བ་དང་པོ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འཁྱུད་པ་ཡི། ། 
དྲཔལ་བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཆོག་གི་དགའ་བ་གཉིས་པ་འོ། །དེ་ནས་འཁྲིག་ 
པའ་དབང་གིས་ནི། འདོད་ཆགས་མེ་ནི་རབ་འབར་འགྱུར། །སྤར་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ནི། 

















ཁྱད་པར་དགའ་བ་གསུམ་པ་འོ། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །ཐ་ཆར་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་ 
དུས། །རང་རིག་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ། །ལྷན་ཙིག་སྐྱེས་པ་བཞི་པ་འོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལུས་ 
དང་ངག །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འོ། །བཞི་བཞི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་པ། །ཆགས་བྲལ་ 
ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་ 
དྲག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་གཞི་ཡི་རྩེ་མོ་ཅན། ། 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
མའི་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་འགྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའེ་དུས་སུ་མི་འབྱུང་བས། གསུམ་པའི་བདེ་དགའི་ཡེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 





བྲི 
ཤེས་དེ་ཉིད་ ྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བྱེད ས། བཞི་པའི་དུས་སུ་དག འ་བ་བཞི་པ་ལྟན་ཅིག་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན ་དུ་བྱེད་པས། དབ ང་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཉེད་ཐོབ ་པར་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཉིད་ཀྱི་དབ ང་དུ་མཛད་ནས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདེ ་བ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་མཛད ་པའི་དབང་ནི་བ ཞི་པ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཞེ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཚིག་ཙམ་ལས་ 
མ་གཏོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན ས་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པ ར་གསུངས་པ་ཡ ང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤ ད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞེ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཨེ་ཝོཾ་དབྱེར་མེད་པར་ 
གྱུར་པས་ག ང་སྦྱོད་འགྲོ་བའེ་དོན ་དུ་དཔྱད་པའི་རིག་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་ 
ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བྱུང་ 
ཡི་གེ་ལྔའི་བཞི་པའི་དབང་གིས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཀུན ་གཞིར་རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བདེན་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་ 
པར་རྟོག་པས་བརྟག ས་ཙམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྒུ་མ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོ ས་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་འཁོར་འདས་ 
རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན ་ཆད་འདུས་བྱས་བཅོས་ 
མ་བསླུ་བའེ་རྫུན་སྣང་འབྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་ནོད་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱས་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་དབང་དུ་བྱ ས་པའི་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ ས་རེག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡའ་སྤད་ནས། སློབ་མ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་བུ་ཆུང་མ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ 
བར་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་དང་བལྡག་པ་དང་བཅའ་བར་བྱ ་བའི་ཚོགས་སོག་པའི་རྫས་དེ་དག་ཤ་ལྔ ་བདུད་ 





ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 





བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་དག་གེས་དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་ 


སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་ 


























བ་དང་སྒོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཤིས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་དབ ང་བཞི་བསྐུར་ནས་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཅི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ལས་དང་པོ་པ་མོས་སྤྱོད་ 
ལ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུའི་ཐེག་པའེ་དག་ས་པ་ཞིག་སྔགས་ལམ་ནས་འཛུག་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་སངས་རྒྱས་གཉེས་མེད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་པཀྲིའི་རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
པ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། དབང་འབྲིང་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བཤད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་གྱུར་པའི་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ 
ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟན་རྒྱུད་དུ། ཁྲིད་བཀའ་སུམ་ 
བཅུ་ཐམ་པ། ཁྲིད་ཕྲན་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོའང་འདི་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེས་འབྱུང་ 
བས། ཁྲིད་ཚུལ་འདི་གསང་སྔགས་གསར་མར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དགོངས་ 





དཱ རོ ༤ ༩: ¬. ‹ 
མ་བསྐྱད རྒྱལ བའ་གསུང་རབ། རཾ 


























པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་སྡིག་པ་ཆེས་ཆེ་བའང་ལམ་གཞན་སྔོན་མ་སོང་ 
བར་ནི་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ནུས་པ་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཕྲོ་ཅན་ལ་སྒོམ་མི་དགོས། གཞི་ཐོག་ཏུ་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ། རྩ་བ་བྱུང་རྒྱལ། རྩེ་ 
མོ་ཐོབ་རྒྱལ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་གསུམ་ལས་མ་ཧྭ་ 
གུང་བསྟུན་ན་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་པ་དང་། 
གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཉིད་ནས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོ་ཆེས་ནྣོ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྡ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་དུ་བཏུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིར་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པའམ་གཉེས་ 
མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་པའི་དབང་གོང་མ་འདི་ཉིད་བྱ་བར་གསུངས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་ 
པར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། ཁྲིད་གཞུང་དེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གསུམ་ལས། ཕ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་གཙོ་བོར་བསྟན། མ་རྒྱུད་ཀྱིས་རླུང་ཐིག་གཙོ་བོར་བསྟན། གཉིས་ 
མེད་རྒྱུད་ལས་གསུམ་ག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། སོ་སོར་སྤང་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་སར་རང་རིག་ 
ཏུ་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་དུག་གསུམ་དག་པའི་མུན་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་པར་མ་ 


༨ ༨༤ 


ཙྭ ཨེཝཾ་ཕྱགརྒྱ། 
གྱི་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོའོ། །རྣམ་ཤེས་རིག་བཅས་རིག་མེད། རིག་པ་དབྱེར་མེད་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དབང་ཐོབ་པ་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ནང་གི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེའི་འཁོར་ 
བའི་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་རང་སྒྲ་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་ཞིང་། འཛིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
འགོག་པ་མེད་པར་མཛད་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྒྲ་སྙན་པའི་བདེ་བས་ཡིད་ལ་ཆགས་པ་འབར་བར་ 
བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཆགས་པ་དེས་བསྐུལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་གཞན་ 
དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ཐེག་པ་དགུའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། རྗེ་མར་པ་ལ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མཁས་གྲུབ་མཚུར་ 
ཕུ་འཛམ་དབངས་རིན་པོ་ཆེས། ཐུབ་པའི་མཛད་སྲོལ་ཀུན་དགའ་བོ། །མར་པའི་མཛད་སྲོལ་ 
ངེད་ལགས་མོད། །རྒྱུས་མེད་ལོག་ལྟས་ཅི་ལྟར་རྟོགས། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། རྗེ 
བཙུན་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕ་མ་དང་། 
གཉིས་མེད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལྟག་པའི་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོ་རྡེ་ 
ཕག་མོ་ལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཁྲིད་གཞུང་དེར་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་མ། ལྷ་ལྔ། རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔའི་ 
གཟུགས་སྐུའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་སོགས་ལག་ལེན་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ 
བསྟོད་འབུམ། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལས་བྱང་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཚོགས་མཆོད་དབང་བསྐུར་གང་བྱེད་ཀྱང་དབྱངས་གདངས་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་ 


མི་བསྐྱོད་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལག་ཆ། ཌམ་རུ རྔ་གླིང་བུ་སྦ་དུང་། རྐང་ 
དུང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་དོ་ཅོག་ཉིན་མཚན་མེད་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲོལ་ཞིང་། མོས་གུས་གསོལ་འདེབས། མ་ཌི་པདྨེའི་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཧད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ན་ 
སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་འདི་ནི་ཐེག་ 
དགུའི་ཁྲིད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དགུ་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་།ཁོ་ནའི་ལག་ལེན་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་དགུ་པ་འདི་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ནས་འཇུག་ཏུ་བཏུབ་པ་དེ་ཅིའི་ཁྱད་ཡིན་སྣམ་ན་གང་ཟག་གི་དབང་ 
པོ་ཆེས་རྣོ་བ། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ལ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་རིགས་སད་ 
བུ་ཞིག་རྟོགས་དགོས་སམ་སྟམ་ན། ཁྲིད་གཞུང་དེར། ཨ་ཨེ་ལཾ་མ་ཡའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ལས་མ་རིག་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཐེག་བརྒྱད་ཕྱིན་ལ་ 
གནས་པས་སྒྲབ་སྤོང་བསྒུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བྱས་པས་སྤྲོས་བཅས་སུ་སོང་བས་ཀུན་རྫོབ་ 
བསླུ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡིག་ལྔ་དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཨ་ནུ་ཕྱིན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཨ་འཐས་ཅན་གྱི་དབང་ 
ཞིག་གསུང་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ 
ཐང་ཆད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཡིག་ལྔ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་བླང་ 
དོར་བསྒུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་གང་བྱས་ན་སྔ་མ་ལྟར་འགྱུར་དོགས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རིག་ 


ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 
གནས་དེ་ལྟའི་ལས་གང་ཡང་མ་ཕོག་པར་བྱས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསླ་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ རང་བབ ས་ཆེན་པོ་ལས། ཡིག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ག སུང་ལྔ་ཐུག ས་ ལྔ་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔ་སོགས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐྱེད་སྡུད་མེད་པར་གཞི་ཐོག་ནས་རང་གྲོལ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དུག་ 
ལྔ་དགག་ཏུ་མེད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེད་དུ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་རྒྱུད་ལས། ཡང་བསྐྱེད། ཡང་བཤིག །ཡང་བསྒྲབ། ཡང་འགོག །ཡང་སྤང་། ཡང་ 
ལེན། ལ་དགུ། ལུང་དགུ། ལམ་དགུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་མ་འདས་སོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟར་ཤེས་ན་ཡེ་གདོད་མའི་ཀུན་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ 
བ་ན་དབང་ཆེན་པོ་དེར་ཐོབ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་དེར་རྫོགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫུན་འདུད་རང་རང་སར་གྲོལ་བ་ན་སྒྲེབ་གསུམ་ 
བག་ཉལ་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་གཞི་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་དག་ 
པ་ལ་སྒྲ་བཤད་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་རང་བྱུང་ཡིག་ལྔའི་དུག་ལྔ་སྤང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟའི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བཙལ་ཀྱང་དུག་ལྔའི་རང་བྱུང་ཡི་གེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་པས་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ 
ཆོག་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྱད་ཆོས། རྨོངས་པ་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་ 
པའི་ཟབ་དོན་ནི། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་རྟོགས་ན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དཔའ་བོ་ལྔ་ཌཱ་ཀི་ལྔ། དེ་ 
ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཟད་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཡང་ཨ་ 
ལི་བཅུ་དྲུག་ལས་ཌཱ་ཀི་བཅུ་དྲུག ཀ་ལི་སོ་གཉིས་ལས་ཌ་ ་སོ་གཉིས་དེ་ཐབས་ཤེས་དྲུག་ཅུ་ 
རྭ་བཞི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་བདེན་པས་དངོས་པོ་ 
དང་བདེན་པ་བསྐྱེད་ནས་བྱུང་བ་མིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཙམ་བཅོས་མིན་གྱི་རང་གར་བྱུང་ 
ལ། ཡི་གེ་དེ་ལས་མ་རྟོགས་པ་དུག་ལྔ་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་རང་འཁྲུལ་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལེ. ་ 

དུ་སོང་བ་མ་རྟགས། མ་རྟོགས་དུག་ལྔ་དང་རྒྱདལྔའི་འཁོར་བའི་ཡི་གེའི་རྱ་འབྲས་ཀྱང་གཤིས་ 
རང་བདེན་པར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བས་ཐེགབརྒྱད་ཕྱིནཆད་མགོརབསྐརདྲང་དོན་གྱི 
ཐེག་པར་ཤེས་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཉིས་མེད་ 























ཀྱི་སྐལ་ཅན་ལ་དང་པོ་ནས་དབང་གོང་མའི་གོང་མ་ནས་བསྐུར་ནས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་གསལ་ 
ཉིད་ནས་ཁྲིད་པས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་འདི་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅོས་སྤང་བླང་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ཞེང་དེ་དོན་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་འབྱམས་ཀླས་སུ་བྱུང་བ་དག་གིས་མི་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་ལྟར་སྦྱད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དཔེར་ན། འབྲོ་དམར་ཡུའུ་སྤྱོད་པ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་རྣམ་ཐར་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡིག་ཆེན་སྐལ་ལྡན་ལ། ཕྱིའེ་དབང་དང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་དང་པོ་ནས་ཁྲིད་རུང་བ་འདེ་གཉེས་མེད་རྒྱུད་ 
དུ་མ་ཟད། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་ཀྱང་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཛི་སྐད་དུ། ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །མཆོག་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་གང་ཟག་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་སྟེ། དེ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ 
ཅན་མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཇིག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སླང་བ་བྱ་བའི་ལས་ལྔས་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན་མཚམས་མེད་པ་སྟེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ནི་མཚམས་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་ན་སེམས་ཅན་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 








དམྱལ་བ་ན་གཞོལ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་རིགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
པར་དོན་མཛད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་དང། དཔལ་ནགས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་དག་གི་ཞལ་ཡུང་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ནན་པཱ་དྷུས་བཀོད་པར། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བ་ན་རཏྣའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་མ་བཅུག དབང་ཡང་མ་བསྐུར། བསླབ་པ་དང་སྡོམ་ 
པ་ལ་མི་གནས་པའི་སློབ་མ་ཐ་མལ་པ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ཁྲིད་བཏབ་ཆོག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 

ཟབ་མོའི་ཁྲིད་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་གསུང་བ་ཐོས་ཞེས་འཆད་གདའ་ 
ལ། དེས་ནྭ་ཁྲིད་དོན་ཉིད་རྣལ་མར་ངོ་འཕྲོད་ན་དབང་དང་དམ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་ 
སློབ་མ་ཆེས་ཆེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་རིས་བཀྲམ་ནས་དབང་སྡོམ་ནོད་ 











པ་སྐད་མ་མཛད་པར་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་དོན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཀླར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སློབ་མའི་མཆོག་རྣམས་ལ་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་སོགས་བསྐུར་བར་མི་མཛད་པར་གསུང་ཁྲིད་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་དོན་སྐྱེས་པ་གྲངས་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ཉིད་དེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ལའང་། འགྲོ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་གླིང་རས་ཀྱིས། 
སྡོམ་པ་ཞུ་མ་མྱོང་། དབང་ཞུ་མ་མྱོང་། དམིགས་པ་ཞུ་མ་མྱོང་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སང་བོད་ཀྱི་སྔགས་པར་འབོད་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སྣོད་ལྡན་མིན་པར་གཏགས་ཡོད་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཀྱང་མི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁུ 
མམ ཟམ ཟེི་ ལཾ 























༨༡ ༢༩༤ 


ཙམ་གྱི་སྒིན་གྲོལ་ལས། སྤྲོས་བཅས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྡོ་རྡེ་ 
མི་ལོ་ཙཱའི་གྲུབ་ཐོབ་བ རྒྱ་རྩའེ་རྣམ་ཐར་ལས། གྲུབ་ཐོབ་ལུ་ཡི ་པའར་རྒྱལ་བུ་ཞེག་ཡིན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་རྟོག་པ་ཡུང་ཀར་ཙམ་འདུག་ཟེར། དེར་རྒྱལ་བུ་ལ་མཁའ་འགོ་མས་ཟས་ངན་པ་བྱིན་པ་ 
མ་བླངས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་ནས་ཟས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ནས་རམ་རྟོག་སྦྱངས་པས་གྲུབ་པ ་ཐོ: བ་སྟེ་ལོ་ཡི ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ གྲགས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སློབ་ 
གཅིག་གིས་ཏོག་ཙེས་རི་བརྐོ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བས་སྒོབ་དཔོན་ཁྱོད་འདི་ཙམ་དུ་རི་བརྐོ་བ་ཉི་ 
ཡི ན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ངན་པ ས་ཡུལ་དུ་སྡོད་མ་བཅུག་པ ས་འདིར་སྡོད་པ་ལགས་མོད་ཞུས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལོག་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་སྤ ངས་ནས་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་སྒོམ་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཏོག་ཙེས་ས་བཀྐོ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་གདམ ས་པས། དེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དེའེ་ 
ས་བརྐོ་བ་དང་དོན་སྒོམ་པ་སྒྲགས་ངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ ་ནས། ལྟའི་ 
དབང་པོ་རྒྱ་སྐྱིན ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ བྱས་པ ་ན་རང་གི་སློབ ་དཔོན་གང་དུ་བཞུགས་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། དེ་ནས་ ཟླ་བ་དྲུག་འགྲོ་དགོས་པའི་མ་ག་དྷར་བཞུགས་པ ར་དགོངས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བས་བཀའ་དྲེན་གསོབ་པའི་བསྟེན་བསྐུར་གྱི་ཆེད་དུ་བི་ཀྲ་མ་ལར་ 
སློབ་དཔོན་བཞུག ས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཏོག་ཙེ་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 


༨༧ ༢༨༤ ༢༨༧༤ 


སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མ་མཐོང་། ཕྱིས་ས་ལ་བབས་ 


གག ཾཾགཾགཾགཾཾགཾགཾཾཾཾཾཾཾེཾེཾེཾཐཚྗྗྗྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྨྤྨྟ༡ 


ཌཱ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཡིན་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ང་ལ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ 
ངོས་མ་ཟིན་གསུངས་པས། ཏོག་ཙེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། ཏོག་ཙེ་པས་བདག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དོན་ལ་བསྒོམས་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཞུས་པས་འོ་ན་ཁྱེད་སྒྲབ་པ་བྱས་ངས་བཤད་པ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྟོན་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་ 
པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཏུ་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྐད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་དེང་སང་ཁ་ཅིག་གི་ལྟར་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ལྷར་མོས་སྒོམ་གྱི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་མ་བྱས་སམ། 
སྨྲས་པ། ཆོས་ཟབ་དོན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །དབང་རྣོན་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཚུལ། །ཀརྨ་པཀྐིའི་བཞེད་དོན་ཇི་ལྟ་བར། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ལེགས་པར་ཕྱེས་ལ་ཆོས་འདི་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་དབྱེས་པའི་བདེ་དེས་སྒྲབ་རྒྱུད་ 
མཆོག །གང་འདིར་ཞུགས་སོ་ཅོག་གི་རྒྱུད་ཉིད་ལ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། ། 


གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྐོམ་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


སྔོན་འགྲོ། 


དང་པོ་ལ་ཅི་བྱེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཆེད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མན་ངག་སྡེག་ 
སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


ཅི་བྱེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཆེད་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 


དང་པོ་ ། བསྟན་བདེ་བར་ལུས་བཅོས་ཏེ་འདུག་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
ལ་དགའ་བ། ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པས་ཕན་པར་སེམས་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ། དེའི་དང་པོར་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བར་ྱའོ་སྙམ་པ 
འདུན་པ་དྲག་པོས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་ 
བཏེག་པའི་སྟེང་དུ། པད་དཀར་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། རུས་པ་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། 
ག་ཤལ་དང་སྨད་གཡོགས་གྲོལ་བས་བཀླབས་པ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ 


| ༦ 


; ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལ= ༨༡༤༤ 


པང་བར། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ལྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
ནུ་མ་དང་བྷ་ག་སྦེད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན་ཅིང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། པདྨའེ་ 
སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བདེ་བར་འཁྱུད་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སྒུའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གདན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གནམ་ཡོལ་མཐའ་ཡས་པར་བླ་མས་བསྟན་བྱའི་ 
དམ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། སུའེ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲི་གདན་སོགས་བཤམས་མ་ཐག་པར་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས་ཅན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཚོགས་ཁྱེམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་བཞུགས་པ། ཞོག་ཏུ་ཁྲི་གདན་སྔར་ལྟར་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་འགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ལྕམ་དྲལ་རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། སྐུའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའེ་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ 
ཕུང་ལྟར་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་བྱའི་རྫས་ 
ཀྱི་གནས་སྟེང་བར་འོག་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཅུད་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་ལས་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱིའེ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ངག་ཏུ། །འགྲོ་ཀུན་རེ་རེའང་མཁའ་ཁྱབ་ཞེང་རྡུལ་གྱི། །ལུས་ཅན་ 
མཛེས་པ་ཁང་བཟང་མར་གྱུར་ཏེ། །བང་བཟང་ཡིད་འོང་མཁའ་མཉམ་འཕྲོ་གྱུར་པས། །སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པར་བརྱིད། །དེ་བཞེན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། རྟ་བབས༔ 
བསིལ་ཁང་ཿ ཁྲུས་ཁང་ཿ སྲོ་ཁང་ཟལྡུམ་རཿ སྐྱེད་ཚལཿ གདན་ཁྲིཿ བླ་རེཿ གདུགས་མཛེསཿ 
རྒྱལ་མཚནཿ བ་དནཿ རྔ་ཡབཿ བསེལ་ཡབཿ ཁྲུས་ཆབཿ མཆོད་ཡོནཿ ཞབས་བསིལཿ ཞལ་ 

















བསེལཿ འཐོར་འཐུང་ཿ མེ་ཏོག བདུག་སྤོསཿ སྣང་གསལཿ དྲེ་མཆོགཿ ཞལ་ཟསཿ རོལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁུ 
༄ ༦ ¡ ¡ ལཾ 

















མོཿ སྐུ་འཁྲུསཿ ན་བཟའ རྒྱན་མཆོགཿ གཟུགས་མཛེསཿ སྒྲ་དབྱངསར དྲེ་བཟང་ཿ རོ་ 
མཆོགཿ རེག་བྱ གཟིམ་མལཿ བང་མཛོདཿ གཏེར་མཆོགཿ ལོ་ཐོགཿ རྫེང་བུར བ་མཆོགཿ 
དཔག་ལྗོནཿ བཞོན་པཿ རྩེད་འཇོཿ གྲོང་ཁྱེརཿ གྲོང་བརྡལཿ སྨན་ལྡོངསཿ རྒྱ་མཚོཿ རི་ 
གླིང་ཿ འཁོར་ལོཿ ནོར་ཐུཿ བཙུན་མོཿ བློན་པོཿ གླང་པོ རྟ་མཆོགཿ དམག་དཔོནཿ འཁོར་ 
གཡོགཿ ཅེས་ཉེ་བར་གང་མཁོ་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་ 
པ་ནི། ཡི་ལས་རླུང་ར རཾ་ལས་མེཿ ཀཾ་ལས་མི་མགོའེ་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ཀྱིསྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་དྲེ་ཆུ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
རྣམས་སཱ་ཚྷཱ་ཨོཾཛྫཾ་ཁཾ་ལས་དྲི་ཆེན་རཀྟ་ཁུ་བ་ཀླད་པ་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། དེ་བཞེན་དུ་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན ་ལར་པབ ་ལང་ཁྱི་གླ ང་པོ་རྟ་མིའི་ཤ ་རང་རང་གི་ཡ ་གེས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བདུད་རྩི་བཀོལ། ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་ཀྱུར། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
སྟིང་ག་ནས་རང་གི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་གཅེར་ 
བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རང་ལུས་འདི་རི་རབ་ཅམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླངབས་ནས་གྲི་གུག་གི་སྨིན་མཚམས་ 
ནས་ཐོད་པ་སྒོར་མོར་བྲེགས་པའི་གན་ཀྱལ་དུ་བསྐུལ་བའི་ནང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ 
ཤིང་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱྟཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་སླར་མཆོད་ 
མེད་པ་དང་། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་པས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
པས་ཚེམ་པ་ཆེན་པོས་སྔར་ལས་ཀྱང་བཀྲག་མདངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བདག་ལ་མཉེས་པ་ 
བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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རེ ཨ་ལཾཕྱགརྒྱ། 
ཅད་ཀྱི་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཅན་གྱི་ལྟ་མོ་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་ 
པ། རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལོ་བྱ་གཉིས་མའི་ལ ང་ཙོ་ཅན་དུུ་གུར་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
མཆོག་ག སུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐུལ་ཞིང་མཆོདཔས། སྐྱབས་ 
ཡུལ་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱབས་གན ས་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི ་ཕོད་པའི་བདེ་བའེ་མཆོད་པ ་ལས་ཕྱིར་ཉམས་པ་ 
མེད་པ ར་རྗེས་སུ་ འཛིན་པ ར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ་ 
མཆོད་པ་ཐ མས་ཅད་དངོས་པོ་ ལ་དེ་ ལྟ ར་རང་ རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཚད་ག ཞ ལ་མེད་པའི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་མི ་ནུས་པས། དེའི་བསགས་འབྲས་ཀྱི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ 














གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཡ ང་མི་ནུས་པ་ཞེག་ན་དེ་ལྟ་ཡ ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་སོགས་ཀྱི་ 
ཅད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ ར་འབྱུང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་ལ་ཇེ་ཆེར་བྲོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། མཆོད་སོགས་ངོམ་པ་མེད་པའི་ 
དགེ་རྩ་མཆོག་མི་ཤེ ས་པ་ལ་བསླབ་པ ར་བྱའོ། །དེ་ནས་བ དག་འབུལ་བ ་ན ། འདི་སྐད་དུ། ཨོཾ 
མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཞིའི་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་ཞུ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞུ་ན། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྲིད་ཞེ་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས། ཐབས་དེ་ཉེད་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱབ་པ་ཆོས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ 
གྲོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དགོངས་བྱར་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་གྲོགས་གཏམ་ 
ཞུ་བ་ནི་དགེ་འདུན ་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་ལ། བདག་ཁོ་ནར་མ་ཟ ད་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ། བདག་གཞན་མ་ནམ་མཁའི་ 





མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཌུ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གཞན་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ 
ཅན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་མཐར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། སྐུབས་གནས་མཆོག་འགྱུར་རིགས་འཛིན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་དེ་བདག་ཉིད་དང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་ཐོབ་བྱེད་དང་ཕོར་བདག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་ 
འཕང་སྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་སྤྱད་པར་བགྱི། །དེ་ཡི་ལོག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ 
ཏུ་གསོལ། །བདུད་བཞིའེ་བར་ཆད་ཀུན་ལས་བསྲུང་བར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་འཆར་བ་དང་། །གལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པ་སྟོབས་སུ་འཕེལ་བ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བསྔོས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའང་ 
ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མི་རྣམས་ཐར་པའི་སྐད་དུ་སྙུབས་སུ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ཚེ་འདིའི་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཚད་མེད་ 
བཞི་དང་སེམས་བསྙེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུང་ 
སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་ 
རྗེས་སུ་བཅིངས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བསྟེན་ནས། 
བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ། ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ 





ཨེ་ལཾ་ཝ། ., 
རླུ ཕྱག་རྒྱ 


ཁང་དང་བླ་མའི་རྫས་ཉེ་བ ར་ལོ། ངས་སྤྱོད་པ་ལས ། ཕྱི་རོལ་དུ་ གྱུར་པ ། སངས་རྒྱས་དང་ ཕྱང་ 











ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་བྱམ ས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞིས་རྣམ་པར་གནས་པ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟའི་སྐྱབས་གསུམ་ཀྱང་ 
རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉེད་སངས་རྒྱས་དེའི་བསྟན་པ་ཆོས་དང་། དེའི་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན ་ཐོབ་པ། དགེ་འདུན་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་ རྗེའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་མ་དང་ཐ་ན་དབང་བདུན་ཐོབ་པའི་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ཡན་ཆད་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སློབ་དཔོན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡེ་གཞེ་ལ་ཆོས་ནེ་དེ་ཡི་བསྟན་པའོ། ། 
བ་སྟེ། །དེ་འདིར་རྣམ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་འདི ར་ནི་སླར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དང་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་སློང་མ་དང་སྐར་ཡང་འདི་ནི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དག་དང་ 
ཡང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ནི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་དངོས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ 
ནི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་འདེ་དང་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྟེ ར་བ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ནི་མཆོག ¡ 
གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་ནི་ངག་ 
ཏུ་ཡང་དག་གསུང་། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུང་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱི་གནས།། 


༨༧ ༩༽ ར.་ 


ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་འདོད་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ( 
, ཝཾ 


པའི་སྦྱུན་པ་ཡང་། སྦྱིན་པ་པ་གང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟིང་དང་དུས་ཀུན་ཏུནི་ཆགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱས་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཏེ་མཆོག་གི་བདེ་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ 


བ་འདི་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །ེ 

















སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། 


གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་ 
བླཟས་ཀྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟམ་ན། རང་གཞན་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྲ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
དམ་ཚོག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས། སླར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར། 
སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མེ་བསྐྱོད་པ་སྤྲུལ་སྐུས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ 
གྱི་འཕྲོ་འདུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ། དེ་ལ་དད་འདུན་དྲག་པོས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུར་དྲེ་ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ 


ཀའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། སྐུའི་ནང་གང་། ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ 
བབས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་གནས་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནད་ཁུ་དེར་རྣག་ 
ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བཤང་གཅི་དང་བ་སྤུའི་མཐར་ཕྱིན་ཐོན་ནས། དེའི་ཤུལ་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བས་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་བཞིན་པ་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ། ཞེས་པའམ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏཱཱ་བརྟག་གཉིས་སྟིང་འགྲེལ་ཡང་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྫེའི་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ 
པཱ་ལ་ཡ། ིཌྷོ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན། མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ། དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མྲེ་དབུགས་བྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྷ་ཝ། ཨ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་བཞེན་ནུ་རཀྐོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡཾམེ་ལ་ཨ་བདག་གི་སྙང་ལ་བྱིན་གྱི་བརླབས་དྷིཏྷ་ན་སྦརྦ་སིདྷི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྩོལ་སྒྲེ་པྲ་ཡ ཙཱ། སྤར་ཀླར་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གྷི་སྟིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿུརུཛྲ། 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཝན། སྤར་ཏྭ་ཐཱདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཊི་ནོརེ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་བདག་ 
མདོར་མི་མུཉྩ་བཛྲ་བྷ། རྡརེའི་རང་བཞན་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་ 
སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་ 
གཉིས་མྱུར་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ས་ལམ་མངོན་རྟོགས་བསྒྲན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། རང་ལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་ 
པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སེམས་བཟུང་། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ ། 








མ་བསྐྱད་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ། ལཾ 
དེ་ལྟའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལའང་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ལས། འདིར་དངོས་སུ་ལས་སྒྲིབ་ཉིད་ 
སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་ཞར་ལས་སྒྲིབ་པ་གཞན་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། ལས་སྒྲིབ་ལའང་རང་ 
ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲེ་རྣམས་ལས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
དོ། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དོ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་འཆཾ་བདག་གི་བདུད་ 
ཉིད་འདེར་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡེག་པའི་ལས་ཉིད་སྦྱོང་བ་ལ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལྷག་ 
པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཡིག་བརྒྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཞེང་། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆོ་ག་འདིས་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་ 
མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་བརྟན་བྱས་ཏེ། ། 
དཔའ་བོ་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་བརྟན་བྱས་ཏེ། །སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདི་ལྟའི་རྡོར་སེམས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། དཔལ་མཆོག གདན་བཞེ། གསང་འདུས་ 
ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་དང་། སྟིགས་མདོ་སྔགས་སོགས་སུ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དྲུས་འབོར་ལས་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་དབུས་ཞལ་སྡོ་གཡས་དམར་ 
ན་གྲི་གུག །གསུམ་པ་ན་དགྲ་སྟའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ། གསུམ་ 
པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ་ཡང་བཤད་དོ། །བཟླས་སྔགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཟླ་ཚུལ་ནེ། ཐོག་ 











ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ 
རྨ ཕྱག་རྒྱ། 
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མཐར་ཨོ་དང་ཧཱཾ་ཕཌ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བཟླ་བར་ཀྱ་དགོས་ཞེས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཨོཾ་ 
ཡིག་དང་པོའི་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྡེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ 
ལ་དང་པོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་བྱིན་ནས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་བྱ་བ། 


གསུམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་རྟ་བབས་ཐོག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་འབར་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའེ་འཁོར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ལྷ་ཚོགས། མཐར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་དགྲ་བཏོམ། དེ་མཐར་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ཕུང་བསྟེབས་པ་ལྟར་ཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཏོམ་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ངོ་བོར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། མེད་ན་ས་གཞི་བསྟར་ཞེང་བྱི་དོར་བྱས་ 
པ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ། བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲེ་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་ཆུས་ཆག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
ལས་ལྷོར་འཛམ་བུའི་གླིང་། མ་ལས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཝ་ལས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། མདུན་དུ་ 
ཧཾ་ལས་ཟླ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཧ་ལས་ཉི་མ། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གང་བ་དང་བདག་གཞན་ 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་མཐའ་དག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཞིང་མཆོག་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
གུས་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །གུ་རུ་ཨི་དམ་མངྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་མིབླ་མ་ལ་དབུལབར་བཀྱིའ། ཞྱིར་ཏ་ཡཱ་མི། །ཞེས་མཆྟལ་ 
འདེགས་སུ་ཡོད་ན་སྨིན་མཚམས་སུ་བཏེག །མེད་ན་བཏེག་པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ནི་མ་དང་ 
ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ 
འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། ། 
ཁྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཛྲ་གནྡྷ་པྲ་ཏིཌྙ་སྭ་ཧྭས་དྲི། བཛྲ་པུཏྤི་གྱིས་མེ་ཏོག 
བཛྲ་ཏྷུ་པཾ་གྱིས་བདུག་པ། །བཛྲ་དེ་པཾ་གྱིས་སྒྲོན་མེ། བཛྲ་ཨཀྟ་ཏཾ་གྱིས་མ་ཉམས་པ། བཛྲ་ནེ་ 
ཝི་དྱཾ་ཡིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ལྭ་སྱས་སྒེག་མོ། བཛྲ་ཧཱ་གྱི་གིས་བཞད་མ། བཛྲ་བཱ་དཱཾ་གིས་སིལ་ 
སྙན་མ། བཛྲ་ནྲཾ་ཏི་གིས་གར་མ། བཛྲ་གི་ཏྱ་གིས་གླ་མ། བཛྲ་ཀྭ་མཾ་གྱི་འདོད་མས་མཆོད་ནས། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསགས་པ་དག་ནི་བཤགས་པར་ 
བགྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་མང་དགེ་བ་གང་བྱས་པ། དེ་དག་མཐའ་དག་ལ་ནི་སྡིག་པ་རྣམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པ་རྡེ་ཡི་རང་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་ལ་ཡང་བྱང་ 
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ཌཱ ། ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདིར་ནི་ 
སྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་པས་མཆོད་དེ། བཛྲ་མུཿམཌཱལ་ 
གྱི་ཚོམ་བུ་བསྡུས་ཏེ། དགེ་འདིས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་པ། སྐུ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །མངའ་དབང་བསྒུར་ནས་མ་དག་སྟོད་བཅུད་རྣམས། །དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་མཆཱལ་ 
གི་ཞིང་འཚལ་ཏོ་ཅོག་གི་བདེ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་གནས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འབུལ་བའི་བསོད་ཚོགས་གཞལ་མེད་རྒྱས་པར་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ད་ 
ལྟ་དངོས་སུ་དབང་བྱར་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཕུལ་ན་དངོས་སུ་དབང་བྱར་ཡོད་པ་ 
ཕུལ་བ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་འབྲས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ 
ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་ཚངས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟེན་ནུས་པའི་དགེ་ 
རྭའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པར་དེའི་ཆེད་དུ་དབང་རྒྱུད་ནོད་ཅིང་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ནི་རང་གི་འབྱོར་པ་ཡོད་དགུ་ཅོག་འབུལ་བས་བསོད་ཚོགས་གཞན་ལས་ 
ཆེར་རྫོགས་ཤིང་མ་ཕུལ་ན་གཞན་ལས་སྡིག་ལྕི་བར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སམ། རྒྱུད་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
པའི་ཆུང་མ་དང་། བུ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ནོར་བུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་རྟ་དང་ཞིང་དང་། བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ན་བཟའ་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནས་གང་ཞེག་མི་འབུལ་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་པོ་དབུལ་བར་ 























མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 























ལི ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རམ་ལྔར། བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞེག་ཡོད། ། 
དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བླ་མ་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདེར་ 
གཉིས་འབྱོངས་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་ཕུལ་ཆེ་བས་ཐབས་འདིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 





པའི་ཉེ་རྒྱུར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཡེ་ཤེ ས་སྟིང་པོར། ལྷ་མོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱི 
ས་སངས་རྒྱས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོན་ ང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྐྱེའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན ་པོའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྡེག་པའི་ཕུང་པོ་ཟད་ 
དེ། བླ་མའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་གི ་ལྟའི་སྐུ་ཡ ང་དག་པ་དང་འཕྲད་ 
པ་ཐོབ་བོ། །འཕྲད་པས་ཡ ང་དག་པའི་མན ་ངག་གནང་བ ར་འགྱུར་རོ། །མན་ངག་ཐོཿ བ་པ་ལས་ 
བརྩོན་འགགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོན་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་གྱི་མཆོག་གམ་ཐོག་མ་ནེ་ཕྱག་ 
དང་མ ཌཱལ་ཡིན་ཏེ། མངཱལ་ནི་བླ་མ་བཞུགས་པའེ་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་དྲེ་བཟང་ 
གི་སྐུང་ནུལ་དང་མེ་ཏོག་སིལ་བ་བཀྲམ་ང ་སོག ས་ཀྱིས་བཞུག ས་པའི་གནས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དྲི་ངད་ལྡང་བར་བྱས་པས་དགྱེས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བུ ་བ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱང་ནས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ ར་བྱེད་པ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
ཀ་ནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོ་ ངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་དམ་པར་བསྔགས་པ་ཡི ན་ཏེ། 





བྲ ཨེཝ་ྱག་རྒྱ། 
ནི་མཆཱལ་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བླ་མའི་གན་དུ་ཕྱག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་བསྟེན་པར། ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་གུས་པས་སྤྱི་བོ་ལག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། མངྟལ་གྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་ཚུལ་ལའང་། རྒྱུ་དང་སློབ་དཔོན་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུ་མར་གསུངས་ནའང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དག་པས་མཆོད་ཚོགས་ཐམས་ 
མངྟལ་གྱི་མཆོད་པ་འདིར་ནེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་པ་འདུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། མཆོད་པ་འདི་ལ་ནི་མ་འདུས་པའི་མཆོད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་རབ་གཅིག་ 
ཕུའི་ཁོངས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ 
རྗེ་སྟེང་འགྲེལ་ལས། ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཡི་གེ་གང་། །རླུང་མེ་ས་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །ཤར་དང་ལྟོ་དང་ 
ནུབ་དང་ནི། །བྱང་རྣམས་སུ་ནཾ་ངེས་སྦྱར་བྱ། །རིང་པོ་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། །རླུང་དང་ 
དབང་ལྡན་རིམ་པ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཾ་ཧས་སྦྱིན། །དབུས་སུ་ཨཾཾ་ཨཿརབ་མཆོད་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་ཡི། །དོན་དུ་མདུན་དུ་མཐཱལ་བྱ། ། 
གཞན་པ་རྒྱལ་བ་མངའ་བདག་ཉིད། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ནི། །ཟླུམ་པོར་ཤར་གྱི་ 
ལུས་འཕགས་པོ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཡིས། །འཇམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ཟུར་གསུམ་པ། །གྲུ་ 
བཞི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས། །ཟླ་ཕྱེད་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །སྟོང་པའི་ངོ་བོའི་ཟླ་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ 


༣ རྣ ༧ ༨༤ ༥༽ 


ཉིད་ཚང་སྒོ་ང་། །འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིས། །དུས་མེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབུས་སུ་ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 
༦ ལཾ 











ཡི་རི་བྲར 


ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་ནི། །སྟེང་འོག་ལྟ་ཡི་རི་བོར་གྱུར། །ཞེས་འ འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཕྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་བྱེད་བླ་མའི་རྣ ལ་འབྱོར། 

བཞེ་པ་ནེ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
ཀྱི་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཞལ་ 
ཏེ་བསྟེམ་ནས། དེ་ཡང་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནཾ་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོག་ནས་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ནི་ས་བརླངས་ཆེན་ཕོ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐད་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནེ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ 
པ་ལྟར་ཐིམ་པར་བསྙོམ་སྟེ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །བདག་གི་ སྤྱ་གཙུ ཙུག་ཉེ་ཟླའེ་ གདན་སྟེང་དུ། །བཀའ་དྲེན་ ཆེན་པོའ སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས 'གྲུབ་སུལ ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྤུ་ལྡང་ཞེང་མཆི་མ་ཆར་བྲུབས་པ་ཅམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ ་ནས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར་ནས། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པས་བརྙེས་ཏེ། དེ་དག་ 
མཆོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་བརྒྱུད་དེ། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་ཐིམ་པས། སྨིན་གྲོལ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དབང་གེ་རྟོགས་པ་ 


རླ ཨ་ཝ་ཕྱག་རྒྱུ། 


པར་བསྒོམས་ནས། དབང་བཞེ་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ 

















རྡོ་རྗེས་འདུལ་བ རྭ་བུ་བའི་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕ ང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་རང་ 
གི་དཔྲལ་བར་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་བླགས་གང་བཀྲུས། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། སད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ཡུལ་ 
སྣ ང་སྟོང་བརྡོད་བྲལ་དུ་རྟོགས། འབྲ ས་བུ་སྐ་རྡོ་ ་རྗེའི་གོ་འཕ ང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉེད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོ ས། གསུང་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་གི་མགྲིན་པར་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྩའི་རླུང་ཐམས་ཅད་བླུག་ག ང་བཀྲུས། གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། རྨི་ལམ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་དག །སེམས་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས། འབྲས་ 
བུ་གསུང་རྡོ་ རྗེའི་གོ་འཕ ང་མངོན ་དུ་ བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན ་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྐུར་ཀྱུར། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ཧཱ་སྔོ ན་པོ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ ་ཆོགས་སུ་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་རང་གི་སྟིང་གར་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ ར་ཐིམ་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཐིག་སེམས་ཐམས་ཅད་བླག་གང་བཀྲུས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐར་གྱུར། དེ་ནས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། | 
ལཾ 

















བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས། ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་བླུག་གང་བཀྲས། བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། བཞི་པ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པ་དག སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ནས་རང་དང་བླ་མ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བདག་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྟིང་གར་པད་ཉི་ཟླ་བའེ་གདན་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་ 
དྭངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྐོམ་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་བའེ་རང་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ངོ་བོར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟའི་དག་པར་བསྒོམས་ནས། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་འདོད་བྱའེ་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་བྱ་ 
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་བཀུག་སྟེ་རང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བསམ་ཞེང་། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་བླ་མའི་ལམ་གྱི་དགེ་ 
བ་འདེས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ཅི་ 


ཁུ རླ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
མཆིས་པ། །བདག་གི་སྐད་ཅིག་ཉིད་འདིར་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ 
རིགས་པར་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ནས་དབང་མི་ 
བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སྒྲབ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་བླངས་པ་ལས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བ་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཉིད་བླ་མར་སྒྲབ་ 
ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་བླངས་པ་ལས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མོས་གུས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རི་དབང་ 
རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྣམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་ 
དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མཆོག་གི་གནས་ནེ་རྟེད་པར་ 
འགྱུར། །ཚེ་འདི་ཡི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་བཅུ་ཡི་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་བདག བདེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སླ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ཤིང་ཚིག་ 
པ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔལ་བླ་མ། །མཉེས་ན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྡིག་འཚིག །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡེག་པ་འཕྲོག །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནི་འཛཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྐྱ་མཚོའཾ་འཇིགས་ལས་ཕ་རོལ་ 
སྒྲོལ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་བླ་མ་ནཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞེན་དུ་ལྟ་བར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞེག་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་ 
བལྟ། །བླ་མ་སྤྲལ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བལྟ། །བླ་མ་སྟོན་པ་བས་ལྷག་བལྟ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
མཉམ་པར་བལྟ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱས་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྡིག་བྲལ་དེ་ 




















མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ཝཾ 

བདག་སྟེ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ན་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ 
ལ་ངོ་མཚར་མེད། །དེ་མཉེས་པ་ཡིས་བདག་ནི་མགུ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ལ་གུས་པས་འགྱུར་ 
སྟེར་བྱེད་བླ་མ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་པོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་མ་ཉམས་གང་ཞེག་མཆོག་ 
ཏེ། རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤང་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་ 
མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ 
སློབ་དཔོན་ཏེ་བླ་མ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ནི་རྒྱུའི་བླ་མ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
དམ་སྡོམ་གྱི་ནི་སྣོད་གཙང་ལ། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །བྱེད་ཅིང་དང་ 
པོའི་ལས་འཇུག་པ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་སློབ་དཔོན་ནེ། །རི་བོང་འཛིན་པ་སྐུལ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ 
སྒུབ་པོ་ཞིང་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་སྤུ་མའི་སྣོད་རུང་བྱེད། །རྐྱེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི་བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་ནེ་དེའེ་མངོན་ 
རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུའི་བླ་མས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་བཏུབ་ལ། ནང་དབང་གོང་མ་རྫོགས་ 
རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ནི་རྒྱུའི་བླ་མས་བསྐུར་མི་བཏུབ་པར་རྐྱེན་གྱིསྲ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐོབ་པ་ཉིད་བྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་མི་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་འོད། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དབང་ཞུར་བཅུག་ནས། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་གནང་ནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད་ནས་ཕྱི་རབས་དང་བ་བསྐྱེད་ 











རཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


འབྲི་གདན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཆོས་བསྒོ་བས་དབང་སྦྱེན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྲིད་འདེབས་ 
པ་ལ། ས་པཌ་པས། རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། 




















ཆོས་སྒོ་བ་ལས་བླང་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞོར་ལ། དབང་མ་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། ། 
ཀྱ་བ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་མ་བསྐུར་ན་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བཏབ་པ་བླ་མར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུའི་བླ་མ་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རྐྱེན་གྱི་བླ་མས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ 
བླ་མ་འདི་བླ་མར་མི་འགྱུར་བ་འགོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དགག་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྒོ་བ་ལ་ཕག་མོའེ་དབང་བྱིན་བརླབས་ལེན་པ་ན་ཆོས་སྒོ་བ་ཉིད་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་གསུམ་ལས་དབང་ལེན་ 


ང 


~ 


པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་སྒོ་བ་ལ་དབང་བྱིན་བརླབས་བླངས་པས་བླ་མའི་ལུས་ལ་དབང་ 


€ 


བྱིན་རླབས་བླ ང་བར་སོང་བའི་གནད་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་སྣང་བཞིན་ཆོས་སྒོ་བ་ལ་བླང་ 


ཅི་དགོས་ཞེས་གསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། 
ཡང་ས་པང་པས། བདག་ཀུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལས། །དཀར་ 
པོ་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ངོ་སྤྲད་ནས། ། 
རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ན། །ཚོགས་པའང་འདེ་བས་མང་བ་འདུ། །ལེངས་སྤྱོད་འབུལ་ 
བའང་མང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་གཞད་གད་དུ་བྱས་ནས། གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ཀྱང་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཅམ་རེ་བྱས་པ་ལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། །མཐོང་ལམ་དུ་ནཾ་ངོ་སྤྲད་ན། །རྩོ་ལ་སྒྲབ་ 
མེད་པའི་དོན་བསྟན་ཀྱང་། །འབྲི་གུང་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཙམ། །འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ 
གྲུ་ལ། ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱས་ནས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། , 
ཝཾ 


ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པ་ལ་སྐུ་བསོད་མ་འུར་བར་ཕྱིས་རྡེ་ 
སྒམ་ཕོ་པའི་དྲུང་དུ་མཐོང་ལམ་དེ་ཟོང་མར་སོང་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་བཀའ་དྲིན་བསོབ་ 
ཕྱིར་རྡེ་ཕག་གྲུའི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཐུས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདུས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་འདུས་པ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྱོང་བ་བདེ་བདེ་སྟོང་སྟོང་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་ཞེས་བཀའ་ 
གདམས་ལས། དེང་སང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཟེར་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སྐད་བྱས་པས་ 
ལུས་སེམས་བདེ་སྟམ་པ་དང་གསལ་སྟམ་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་རེར་སོང་བ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རློམ་པ་མང་བས་དེ་འདྲའེ་ 














རླུང་ཙམ་གྱི་བདེ་དྲོད་སྟོང་པའི་སྒོམ་ནི་ཕྱི་བ་སྒོམ་ཆེན་པ་ལའང་ཡོ་ ད་ཟེར་བ་བྲིས་གདའ་བས་ 
ས་སྐྱ་པས། དྭགས་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཁ་ཚོམ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་ཅེས་པའང་བཀའ་གདམས་ 
སོགས་ལས་ནི་ས་སྐྱ་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་ཐར་ལམ་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་གདའ་བས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བློ་ལྡོག་པར་ 
མི་བྱའོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྐྱབས་སེམས་ནི་བསྟན་པ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ 
ལ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་ཟླས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་དྲི་མ་འདག་ཐབས་ཡིན་ལ། མཆཱལ་ཡང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀར་གྱི་ལྷའི་མཆོད་ཆོག་ལ་བཤད་ཅིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དམ་ཚིག་གསོ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་མེད་ཀ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ཀྱང་ 
བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་མཛད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས། རང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་གང་ལས་ཐོས་ 


༨༩༤ 


གོས་པར་འགྱུར་གྱི་དོགས་པས་ཐར་འདོད་དག་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག འདིར་སྨྲས་པ། ལམ་ 


གྱི་མཐར་ཐུག་འགྱུར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱའེ་ལས་མཆོག་ཉེར་བདེར་སྒྲབ་བྱེད་པའི། ། 
མན་ངག་གསང་བ་ཆེན་པོའི་འཿ ས་པ་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་མཐུ་ལས་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཞན་དྲིང་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་འཆད་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 














དངོས་གཞི། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲིད། གསུང་ 


ཏཾག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཆོས་སྐུའེ་ཁྲིད། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཁྲིད། 


སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སྤྲལ་སྒུའི་ཁྲིད། 
དང་ལོ་ ལ། བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པའི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ང་རྒྱལ་ འཛིན་པ་དང་། ལྷ་དེ་དག་ 
གི་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ། ། 


བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ། 


དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ལ་བསྟན་བདེ་བར་གནས་ཏེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གེ་ཆོས་ 
བདུན་ལས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོར་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཀྨམ་པས། 





པྲ - = =-÷ = 


ལིན་པོ པ་ཆེ་གླང་བཉིད་ ཀིཡེ་ཤེས པ་དངོས་ སུ་བཞུགས་པ པའི་སྐུ་བྱིན་ རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱ ཀི བཞགས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ བྱས་ནས་གོང་༔ དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་ བུའ་ སྐྱབས་འགྲོ སེམས་ བསྐྱེད་ སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ དྷྷཱཿ སརྦ་ དྷཱ སྭ་བྷ་ ཝ་ཤུནྡྷོ་ ཧཾ་ གིས་ ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་སྟང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའེ་ང ངང་ (ལས། རང་གི རྣམ ཤེས་ ཡི་ གེ ཧྲིཿདམར་ ་ལོ་ ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའཾ་ རང་ 











བཞེན་གྱི་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས། འོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ད ་དང་མཉམ་པ། དེའེ་དབུས་ 


༦ ¥ 


སུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར ར་གྱི་སྟེང ང་དུ་ཧྲི དེ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 


བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡེག་སྒྲབ་དག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ལག 


༤ རར 


དང་ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་འདྲེན་པ། གཡོན་ 
གྱི་འོག་མ་ན་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་ 
ཀྱི་ཉོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །གཡས་ཕྱོགས་ན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། གཡས་ཌཱ་མ་རྭ། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། རྟ་ 
སྐད་འཚེར་ཞིང་གར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ཕྱོགས་ 
གར་མཛད་པ་ཉམ་གྱིས་ཌ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་སྣང་སྲེད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་བྱིན་ 


ཞ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་མེ་ཧཱཾ། སེམས་ཉན་ 


༽¬„ 


ླ ཨཾ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལི གྲས་་་ཾྲྱ་ྱ༅<༨ ང་་ 


པ། ཨ་ཅ་ རའེ་ཆ་བྱད་ ཅན་ རུས་པའེ་རྒྱན་ཆ་དྲུག་ གྲིས་ བརྒྱུན་པ། པ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་གར་སྟབས་མང ཛད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ པདྨ་ཉེ་མ་ ཟླ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན ་པདྨའེ་ངོ་བོར་ 

















༨ ༨༤ ༨ 


སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའོ། །འོག་ཕྱོགས་སྲ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ ནག་ ་ཏན་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཌ་ཀིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའོ། །ལྟ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁུ་ལ་ཧཾ། དཔལ་ 
བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉེ་མ་ལས་ཨཱཿ སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་ལས་ཧུུཾ། ལྟེ་བར་དུས་ 
མེ་སེར་པོ་ལས་ཧོ། ། གསང་བཡི་ཤེསཀིད་ཡལ་འཁོརསོནཔ་ལ་ུ་བཀད་པས གས་དག 
ལྕགས་ཀྱུ སྤྲས པས་རང་འདའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཱ་ ཚགས་པོ་ཕ་ཨོཾ་བ་ ཨརྷ པུའྲེ། དུཾ པེ། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་བི་དྲ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་གེས་ མཆོད་ནས། ཧཱིཾ་གེས་ རང་ལ་ བསྟེམས། བཾ་ ཧྱིས་ 
བཅིང་། ཧོཿས་མཉེས། ཧིས་རོ་མཉམ་སྟེ། རང་གི་དཔྲལ་མགྲེན་སྙེང་གའེ་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ 
ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན། སྐར་ 
འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཕོ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བཞེན་པར། 
འདི་སྐད་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་བྱ ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ ་ཤེས་དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏེ་་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཕ ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དྲེ་མ་དག་ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡ <~ 


༨༤༠ ༨ ¬ 


ལུད་པ་ལ་སྤྱི་ བོར་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྲཾས་ དབུར་བརྒྱན། དཔང་བསྐུར་བ་པའ་རྡ་རྗ་གསུམ་ 
45 




















མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བ 
ཚོགས་གནས་གསང་ མོ་པ ྐུ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རོ་རྗེའཛིན། རྡ་རྗེམི་ཕྱེད་ 
གསུམ་སྒོམ་པ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། ། 

ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི ་ཕྱེད་གསུམ་སྒོམ་པས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་སྐུ་གསུམ་ 
ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛཱུཾ་གིས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ 
སྟེ་རང་གི་སྟེང་གའི་པདྨ་ཉི་བླ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག རང་འདྲའེ་སྐར་བྱས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། བཟླས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཐུགས་ 
ཀའིས་བོནལས་ཝྔགས་ཀ་ཕིངབ་སསཔའིའད་ཀིས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 

བྱས། ཚུར་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞེང་། ཨོ་བཛྲ་དྷཱཀ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲེཿཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ ཨོཾ 
ྷུ་མ་གྷཡེན་མ་སྭཱ་ཧཱ ཧརི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧིཿམ་ཧཱུཾ་ཛ་ཨིཤེ་ བྲཛ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ 
ནི་ཛལཕཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་དེ་བ་ཕིཙུ་བཛྲ་ཧ་ཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཧཾ་ཀཿཧཾ་ཀྟ་མ་ལ་ཝ་ར་ 
ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བླཟ། རྟོགས་པ་འཕྲོ་ན་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 
བསྟེམས། ཡུམ་ཡང་རང་ལ། རང་གདན་བཅས་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ། དེ་ཧཱུཾ་ལ། ཧཱཾ་གེ་ཞབས་ 
ཀྱུ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན་ད་དང་། ན་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ལོང་ 
ལ་ཧས་ཡང་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 
ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དགེ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟའི་ 


ཨེ 2: ' 
རླ ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 


བྱ་བ་ནི་བདགས་གཞི་ཐ་སྟད་དུའང་སྔར་ནས་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་རྟོག་པས་བཞག་པའི་བཏགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ནས། གདགས་གཞི་ཐ་སྟད་དུ་ 
སྔར་ཡོད་ལ། མྱིས་རྟོག་པས་བཞག་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ངང་གི་ནུབ་ནས་དེ་ལྟའི་ 
གདགས་གཞིའེ་ཆ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོར་ལྟར་སྣང་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་ཞེས་སུ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གདགས་གཞི་ཐ་སྟད་དུ་སྔར་ཡོད་ཅེས་པའེ་གཞི་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་བཞག་མེན་ 
བའི་རྟོག་བཞག་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་བཞག་ཤི་རྟེན་གྱི་ལྟོས་ཆོས་ཙམ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སྔར་ 
ཟླ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ནའང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བརྟགས་པ་སྣང་རུང་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མས་གྲགས་ 
ནས་ཡོད་ཀྱི་བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མས་གྲགས་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་གྱི་འདིར་ཡང་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཡང་དག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་ཐ་སྟད་དུའང་དང་པོ་ནས་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ 
མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཐ་མལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཞེག་བྱུང་ 
བ་དེ་ཐམས་ཅད། ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆ་སྦྱོང་བའི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
རྟོག་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ན་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཆའི་ཕུང་སོགས་དྲི་མའེ་ 
དངོས་ཆ་དག་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ལྟའེ་གསལ་སྣང་ཡིད་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ 
ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་དེ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཚར་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་མངོན་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
གུར་ལས། ང་ཡི་སྐུ་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། གལ་ཏེ་སྒུ་མའི་ཚུལ་ཀྱིས་སམ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་ 
བལྟ། །ཤིན་ཏུ་སྙོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་ 

















མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། རཾ 











རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷ ར་འགྱུར་རོ། །བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ 
ལྟར་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་གསལ་མི་གསལ་འདི་ལྟར་ཡོད་ པ་ལ ལ། ཤར་ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། པོས། བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒོམ་པས་གྲུབ་པའེ་ཚད་ཡི ད་ངོར་ཐ་མལ་ཀྱི་སྣ ང་ཆ་ལྟར་འཕོ་བའེ་ང་རྒྱལ 'འགྱུར་ བའི་གསལ་ 
སྣང་ཙམ་ལས། དབང་ཡིད་ལ་དངོས་སྭུ་ལྟའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡེ་མི་འཆགས་ཞེས་གཞུང་སྲོང་ 
ནས་འཆད་པ་དང་། ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་གཟུགས་སྐུ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུའི་རིགས་འདྲ་ 
ཉིད་ལས་སྒྲབ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་ 
བར་མ་ཟད་རང་ཚིག་ཆེས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་སུ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཆེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
གསར་དུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ ར་སྣ ང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་གདགས་གཞི་ལ་བརྟགས་ 
པའི་རྟགས་པ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལྟར་སྣ ང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གདགས་གཤིའི་མ་འབྲུལ་བའི་ལྟར་སླར་བཅོས་ 
ནས་ལྟ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཕེ་རྫོགས་ཉེད་ཀྱི་མ་བཅོས་པར་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་རྗོགས་ 
པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའེ་ཞལ་ལུར་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་སྐལ་ 
སྦྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསལ་སྣ ང་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ 
ཀུང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་གདགས་གཞི་ལ་ཕྱི་ནས་བཅོས་ཏེ་བཏགས་པ་མིན་པར་དང་པོ་ཉིད་ 


ཟླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 

ནས་གདགས་གཞི་ལ་ཡེ་རྫོགས་སུ་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མ་བཅོས་མི་རྟོག་ 
མི་བསྒུར་བར་ལྷར་གསལ་བའམ་འཆར་བའང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་གཞན་ 
ལས་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི། མི་ཟབ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་དང་པོ་ཉིད་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཇོག་ལ། གནད་འདི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པར་བོད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རིམ་ 
པ་ལྔའི་རིམ་པ ར་འཇོག་པའི་ལུས་དབེན་ལྟའི་སྐུ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ནམ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ཞེས་མི་མཐུན་པ་ཡང་མང་དུ་སྒྲ་བ་ནི་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
དབེན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འཇོག་ན་དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐུ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱ་ལྷ་སྐུ་གཙོ་མི་ཆེ་ལ། དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཇོག་ 
ན་མི་དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་ཡིན་མིན་ཞེས་དོགས་པ་འབོད་ཅི་དགོས། བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། འདུས་པར། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །སེམས་ 
ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་གཅིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་རིམ་ལྔ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྐལ་པ་མཆོག་གི་ལས་དང་པོ་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་ཆེད་རྟོག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཙམ་ནས་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་བཅོས་མིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟར་སྣང་འཆར་ལ། ལྷར་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཐ་མལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་པའི་རྟོག་བཞག་གི་སྒྲིབ་ཆོས་སེལ་བ་ལ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་ལས་ 
ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པའི་བྱེད་ལས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་བ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལྟ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་ནས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐོམ་པའི་སྤྲོས་པ་ 
བཅོས་མ་རྣམས་རྫིངས་ལྟར་འདོར་བར་མཛད་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། རཾ 




















པ་དུ་མས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྲོས་པའི་ལྷ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། འདི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་དག་རྫོགས་རིམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་གང་ཟག་གིས་ཚོད་དཔོག་བྱར་ 
མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུང་པ་ནི་ཆེས་ཡ་མཚན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་ལས་འཁོར་ 
བའི་བྲ་མ ལ་གྱི་ཆོས་རྟོག་བཏགས་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷས་སྦྱང་དགོས་པ་ནི་གུར་དུ། ཐ་མལ་རྣམ་ 
རྟོག་གཞོམ་དོན་དུ། །སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྟོག་ 
བརྟག་གཉིས་ལས། སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ན་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་ 
བསླུ་བའི་ཆ་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ལྷར་སྣང་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་ལྟར་སྣང་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཆེས་ཟབ་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལྷ་ནི། རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་གསུང་ནེ་བརྡོད་དང་ཐུགས་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྟེ། མཉམ་སྐྱོར་ལས། རྣམ་མི་རྟོག་ལས་སངས་རྒྱས་མིན། །དེ་བཞིན་ 
རྣམ་རྟོག་བཅས་ལས་མིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོངས་ཤེས་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཞི་དྲག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་ནི་ཤིན་ 
ཏུརྣམ་དག་གི་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དཔའ་བོ་རིམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ 
པ་ཡི། །རིམ་པ་དག་ཀྱང་ཐར་པའེ་ལམ་མིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅིག་པུ་ནི། །ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདེ་ལྟའི་ལྟའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 


༡༢༨༩ ༡༨༧ ཇ༽ ༠༽ 


ྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལག་བ = ་ལ 2༤༨༨ ཁ་འ 


ཀྱི་མཐུ་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་འགར་ཡང་ཡོད་རེ་ཀན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
ནྡི་དྨན་ཀྲ་མ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ལས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའམ། པ་རི་ནེ་ཏྨནྨ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྣན་ 
པའི་ངེས་ཚཾག་ལས། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མིང་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 























བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། རིམ་པ་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱ་ལ། ཡང་འདིར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲབ་ན། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ལ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་ལམ་ 
ལ་རིམ་པ་འདི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྒྲབ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་འོད་གསལ་ནི་ 
རྫོགས་པ་དང་། དེ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
པ་དང་རྫོགས་པ་ལ། འདུས་པ་ལྟར་ན་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་དུ་ལྡང་བའི་ལྟ་དང་། སེམས་ 
བཅོས་པའི་ལྷ་སྐུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆར་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ནཾ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། དྲཔྲལ་བར་འཛིན་པ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་བཤད་འཇུག་དོན་མཐུན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་ནེ་རྒུ་རྒུདཀྱི་ལྷའེ་གདགས་གཞི་ 
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷར་བརྟགས་པའི་བརྟགས་ཆོས་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་བརྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་མའི་བཅོས་བསྒད་དང་བྲལ་བར་མི་རྟོག་མ་བཅོས་པའི་འབྲས་བུའི་ལྷར་འཆར་བའེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


ལཾ = ་ 











པོ་ཡ ང་རབ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དང་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ནས་བླ་མས་ 
བརྡ་ཙམ་དང་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་འ འི་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་ཤིང་། དེས་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པའི་ 
ལྷ་དེ་ཉིད་མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དུས་ནས་ཀྱང་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཁོ་བོས་རྒན་པོའི་རླུང་སྨན་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གློ་བར་ཁུམས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། འོ་ན་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ 
བཤེགས་སྙིང་ཕོའང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
དེ་དཔལ་གར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལས་སྣང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་གནས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུགས་དུ་མས་དཀྲིས་ 
པ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ 
རྣམས་འདིར་སྟོན་པར་འདོད་ནས། ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་དྲི་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། དི 
བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལས་འགྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་ 
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„ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
-- ཝེ = 


ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་རྫོ་ག ས་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ ར་བྱ མ་པ་ཡེ ན་ཏེ། དང ལ་ཝྲེ ང་གི་མདོ་ ལས་བཅོམ་ལྡན་ 


























འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་མཆཾས་ན། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་ཆཚོག་གིས་བཏགས་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཏད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕྱིན་ 
ཉི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པའི་སྒྲེབ་བཅས་ཀྱི་དུས་སྲའང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཏགས་པའི་སྒྲེབ་བྲལ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། མ་སྦྱངས་མ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ལྟ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་རམ་དག་གི་རྫོགས་རཾམ་དུ་བཞེད་པ་ནི། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
སྙིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རང་བཞེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་ 
དཔེ་བྱད། །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ལུས་ཏེ། །དེ་དེ་བདག་དང་ཕྱ་དབང་ཕྱུག །ཚངས་དང་ཕྱི་ 
རོལ་བདེན་པའི་རྡུལ། །ཕག་ན་མོ་ཡིས་བྱས་པ་མེན། །སྒོ་ལྔ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
འགྱུར་མ་དག་དེ་སྣྱངས་པས། །དེ་ཚེ་ཐོབ་པར་ཐ་སྟད་བྱས། །དེ་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། ། 
གཉེས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པའི་ཁུ་རྡུལ་ལའང་ཨཱ་ལི་བཏུ་དྲུག་གེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། ཀ་ལི་བཞེ་བཅུའི་བདེ་བ་བཞེ་བྱཅུ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་དཔེ་བརྒྱད་བཅུའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ་བྱར་ལྡན་པའི་སངས་རྐྱས་ཡེ་བཞུགས་ 
གྱི་སྒྲིབ་པས་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་དང་། སྒྲེབ་པ་དེ་བྲལ་བས་བཟར་དུ་སོང་བ་མེད་དེ། རང་བྱུང་ 
རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་སྟིང་ལས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། ཆོས་དབྱིངས 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། , 
== ཁྲ 


རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་ཟེར། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་ 
བཏང་། །ཐ་སྟད་དུ་མས་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། །བརྗོད་པ་དེ་ཡི་དོན་མི་ཤེས། །དེ་ཡི་མ་འགགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གདོད་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའམ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུའང་དྲེ་མེད་ 
དུ་གནས་ཀྱང་། གྲོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་ཤིང་། དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ 
ཚེ་བྱང་སེམས་སུ་གདགས་ལ། །དྲེ་མས་དག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་ཀྱང་གདགས་ 
པ་ནི་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡེ་བཞུགས་སུ་བཏགས་ནས་རྟོག་མི་རྟོག་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ནེ་གསར་སྐྱེས་དང་གསར་ 
ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གཤེགས་སྟིང་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་ 
པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ། །བརྗོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསར་སྐྱེས་མེན། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞེན་ 
ཕྱིས་དེ་བཞེན། །མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཡིན། །འགྱུར་བ་དྲི་བྲལ་དེ་ལ་བརྗོད། །གང་ 
དག་ལྟ་ངན་ཞུགས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཡང་ན་རང་མིན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་རྟོག་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྟག་ཆད་ཁྱད་ཉི་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཕྱིར། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་ 











བཅས་ཀྱི་ཆ་མ་བསལ་གྱི་བ ར་དེའི་ཡོན ་ཏན ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པ་ལ་བོད་ཁ ་ཅིག་གིས་རྒྱུ་དུས་ན ས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
རིགས་པར་ཐལ་བས་མི་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་ན། དེ་ལྟའི་ཀླན་ཀ་འགོད་རིག ས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རང་དབ ང་ཐོབ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ལའང་འགོད་རིགས་ 


( ་ ཨོཾ་ལྭ་ཕཱག་རྒྱ། 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་ 
བསྙེབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟང་པོ་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ 
དང་ཤེས་བྱའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཁམས་ཀྱི་དོན་ 
པའི་ནོར་བུ་ལྟར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུདྲི་མ་མེད་པའི་ 
བ་རྣམས་ལའང་ཀྲན་ཀ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་མི་ཉེས་སོ་སྟམ་ན་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དག་ལ་སྐྱོན་མིན་ལ་སྐྱོན་བཟུང་བ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། 
དེ་ལྟ་ན་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མམ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་གདོད་ནས་ཐོབ་ཐོབ་ 
པར་བཞུགས་ཀྱང་སླར་སངས་རྒྱས་དགོས་སོ་ཞེས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་བཞེད་དེ། དེས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བརྟགས་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། །སྤང་བྱ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟ།།རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །གཞོམ་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་གཞི་ལོག །དེ་ཚེ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྣང་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་རྟོགས་ 
ཤིང་དེར་ཕྱོགས་ལེན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ནེ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བས་རབ་བཏོམ་ནས། །མཐོང་སྒོམ་ཉོན་མོངས་ 
རབ་བཅོམ་པས། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་སྲིད་ཞེ་མེད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བརྗོད། ། 
ཡིན། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་རབ་དང་། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཅོམ་པས་བཟོད་ 
པ་ཆེ་ཐོབ་ཚེ། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་པའེ། །ཞེང་ནི་དག་པ་སྟོན་པ་དང་། །དུས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཀུ 
=== ལྔ 











རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པའེ། །རྣམ་རྟོག་གནས་ཡོངས་ 
གྱུར་པ་འདི། །སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་འདི། །སྒོམ་པ་དག་ 
ཉིང་སྲིད་ཞེ་ལ། །མི་གནས་ཞེ་དང་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ཞེང་འཁོར་རྣམས་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་གསུང་སྟོན་མཛད། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ཆོས་ཆེན་ 
དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་སྐུ་ཞེས་སུ་བརྗོད། སྒོ་ལྔའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཆ་གཅིག་ནི། །ཡང་དག་ཀུན་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། །བདེན་བཞིའེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་ 
བཟོད་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས། །དོན་མཐོང་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལས། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
གནས་ཀྱུར་ཏིང་། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ལ། །དབང་སྐྱོར་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པས། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྣ་ཚོགས་པའེ། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའོ། ། 
འདི་ནཾ་སྤྲལ་པའ་སྐུ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་སྤོས་པ་ཆོག་གོ །འོ་ 
ན་དེ་ལྟའི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ། དེའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དགག་བྱའི་རྟོག་པ་ 
ལ། རྟོག་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ 
མེད་བཞེན་ཡོད་པར་རྟོག་པའེ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆ་རྟོག་པ་དང་དེའེ་བརྟགས་ཆ་དང་ 
ཏུ་རྟོག་པ་ནེ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་བལྟས་པའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུལ་དང་། 
དེ་ཡུན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཏམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། འཁྲུལ་ཆོས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བྱེད་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་དུ་ 
རྟོགས་པའང་འཁྲུལ་རྟོག་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ན་ཐ་སྟད་དུའང་གདགས་གཞི་ལྟར་རྟོག་གི་རྟོག་གཞི་ 
དང་མཐུན་པར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་བཏགས་བཞག་གི་གདགས་གཞི་ཉེད་ 


ལྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཟཝ 











༤. ༨ ༤༽ ཛ༽ ༨༩༤ 


རྟོག་བཏག ས་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟར་རྟོག་པ འི་ཆ་ལས་མ་བལྟོས་པའི་དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པར་ 
ཡེ་རྫོགས་སུ་སྣ ང་བའི་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་རང་བ ཞེན་གྱི་ལྷ ར་སྣ ང་གི་མཚན་མ་ 
དང་ཡི ག་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་བ སྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་པའི་གསལ་སྣ ང་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
ཐམས་ཅད་བརྟག ས་བཞག་ཡིན་ཀྱང་། འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་གཉིས་ཐ་སྙ ད་དུ་གདོད་ནས་ཐོག་ 
ཡང་གསེར་ལ་གཡའ་ལྟར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལས་ཕྱིས་འབྲལ་རུང་གི་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་མི་གནས་པའི་སྤང་བྱའེ་བཏགས་བཞག་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་འཁྲུལ་ 
ཆོས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་ བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་ 
དུས་ཅན་གྱི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྫོག ས་རིམ་དུ་འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ལྷ ན་ཅིག་པའི་ 
བཏགས་བཞག་དེའང་ཕྱིས་རྟོག་པ ས་གསར་དུ་བཅོས་བརྟགས་མིན ་པའི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ 
རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་རྟོག་མེད་སྣ ང་བ་ནུབ་པ་དང་། རྟོག་པ་བྲལ་བའི་བརྒྱལ་བ་དང་། ཉན་ 
ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཧཱཤ ང་དང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་ 
པའ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ ད་བྱེད་བཀག་པའི་ཤེས་པ་ཧད་པོ་མ་ཡི ན་པ། དེའང་གདོད་མ་ནས་དྲེ་ 
རང་རིག་པ་འྲུལ་རྟོག་གེ་བརྟག་ཆས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉེད་དེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པའི། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེ་མེད་མཚན། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 














ཱ ཝཾ < - 

མདོར་ན་ནི། །སོ་སོར་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། རང་རིག་བདག་ 
ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ལའང་གནས་ 
ལུས་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ན། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བའེ་བདག་ཉེད། གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་པའེ་བདག་ 
ཉིད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་འབྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ 
དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དམེགས་སྣང་སྱོང་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རིམ་ལྔར། རང་རིག་ཙམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེ་བ་མེད། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་རང་རིག་པའམ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་བཤད་ནས། གཉིས་ཆོས་སོགས་ 
ཞི་བ་ནི། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དབྱེ་ཡོད་དེ། །མཚན་མོ་ཉིན་མོའི་མཚམས་བདག་ཉིད། །ཉེས་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཅན་གྱི་ལྟར་སྣང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། 
འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་བསྔགས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པར་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་ཞེའེ་རྟོག་བཏགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་དུ་གྲོལ་ཞེང་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཟུང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བལྟོས་གཞག་ཙམ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལས་སྦས་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་དེའེ་བཀའ་འབུམ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་ 
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ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། སེམས་སྐྱེ་བར་མེད་པར་ 
གོ་ན་ལྟ་བ། དེ་ལྟ་ུའི་དོན་དེ་ནང་དུ་སེམས་ལ་ཤར་ན་རྟོགས་པ། རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྒོམ་པ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དུས་སུ་དོན་ ྤྱིའི་ཚུལ་ སྒོམ་པ་དང་། དོན་དངོས་ སྒོམ པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ པ་ལ་བློ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ྷེ་བློས་བྱས་པ་ཡིན། དོཿ དོན་དངོས་ 
ནི་ སེམས་ན ཉིད་ལྷན ་ཅིག སྐྱེས་པ ་འོད་གསལ་བ་རང་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་དེ་ ཆོས་ སྐུ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ 
མ་བཅོས་པ་གསལ་པའི་ངོ་བོ་དེ་དོན་དངོས་སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་ དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྟུང་བ། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ། བརྫོད་ པའི་ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པ། 
པ་ཡིན། ཤེ ས་རབ་མིག་གིས་དེ་མཐོང་འགྱུར། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དང་མ་མཐུན་རུང་། །མི་ཁོ་བོ་ 
དང་། དོན་དངོས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མར་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཐོས་སོ། །འདིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག དེ་ 
ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ ས་ཡང་ 
དག་མིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ་འདིར་འབྲུལ་པས་མ་བརྟགས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་མི་འདོར་བའེ་ངོ་བོའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཆོས་ཡང་དག་མིན་ནྟོག་ལེན་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །དེ་ 
དག་ནི་གཞན་ ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག སྐྱསཔ་ནི་དྲེབྲལ་གྱ ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
སྲུ་གུབ་པའི་མི་རྟོག་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡོངས་གཏོད་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉེ་ 





























མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁབ 
རྒྱ , འའ 

















རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་སྐུར་གྱེས་དབེན་པའི་མི་རྟོག་རང་རིག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་བ་འདེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ཉེད་ནས་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
ཞི་གནས་ཅམ་དུ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་། བདག་མེད་གཉིས་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སོར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པས་མ་རིག་ 
པའི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་པའི་ལམ་མེད་པར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་རྒྱལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་རྟོག་པའེ 
བློ་དང་། མི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་གཉིས་ལས། 
སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རྒོལ་བ་དེ་འཐད་འཐད་ལྟར་སྣང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་པའི་བྱེད་པས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་མི་རྟོག་ 
པའི་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ 
སོར་ཡོད་པར་ལེགས་པར་བཤད་བཞེན། ཞེ་གནས་ལྟ་རྟོག་མེད་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་རྟོག་པས་ 
ཁུབ་པར་འདོད་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུངས་རབ་གཉིས་ཀ་ནས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱར་སྟིང་ 
ལ་ཞེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷག་མཐོང་ཉིད་ལའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ 


༡།༡༽-=¬།་༡། ཀ་ར་ཀ ་། ཛ། པད ཁར" ཀྲ ཀ་ཀ ("༡༤ ༡༡"། རེ།ལ་།"”༡༡༤"༡༽ ¬ སླ ༢༠ ༡ ཌ་ཀ "ཀ་ཤ ཤོ བཀག བབ 2 
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ཨེཝཾ་ཕྱགརྱ 
ལཾ ག་རྒྱ། 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་༔ ་ཆུབ་ཚུལ་ལ་ཆེས་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ 




















གློ་བར་མ་ཆུབ་པར་སྣང་བས་དེའི་ངོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞེག་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་མེ་དང་གཡང་ས་སོགས་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་ཤར་བ་ན་རབ་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བས། སྨན་པ་མཁས་པ་དག་གིས་སྐྲ་ཤད་སོགས་མེད་པའེ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དོར་ 
ནས། སྨན་བཟང་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟར་བཅུག་པས། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དག་ན་སྣང་ངོར་ 
སྐྲ་ཤད་དང་གཡང་ས་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྣང་གཏན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བཞེན། བླ་མ་མཁས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བདག་བདེན་ཅམ་དུ་བརྟགས་པའི་བརྟགས་སྣང་འདི་ 
དག་འདི་ལྟར་བདག་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱང་དེའི་རྟོག་ངོར་དེ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
གི་མྱོང་ཞེན་ཞེག་འདྲེན་ཡང་སྣང་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་པའི་བརྟགས་སྣང་ལྟར་བདག་ 
བདེན་དུ་མ་གུབ་པར་དམིགས་རྣམ་དང་རྩོང་ཞེན་དང་བྲ ལ་བར་ཁོང་དུ་མི་ཆུབ་ལ། ྡོརྗེ་ློབ་ 
དཔོན་བརྟགས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འཆིང་ཤེས་པའེ་མཁས་པ་ཞིག་གེས། གློ་བུར་བའེ་ 
ཡུལ་དབང་ཡིད་ཀྱེད་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲལ་དུ་ཚང་བར་བྱས་ནས་འཁྲུལ་ 
ཆོས་བཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་བརྟགས་པ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འདུ་མི་འཕྲོད་ཅིང་མི་ 
རྟོག་པར་བརྟག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལུས་སེམས་ལ་འཆིང་བ་ན་རྟོག་ངོར་མ་ཟད་སྣང་ 
ངོར་ཡང་གློ་བུར་བའི་བརྟགས་སྣང་གི་བདག་བདེན་གྱི་དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འགར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་གཞག་གི་བདེན་པར་ལྟར་མི་རྟོག་པར་ 
ལྷག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་པའེ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


འདི་ལྟ་བུའི་གློ་བུར་བའེ་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་གཞུག་མ་ལྟན་ཅཾག་སྐྱེས་པས་མི་རྟོག་པར་ 
01] 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། „ 
ཟྲི 


བཏགས་པའེ་གདགས་གཞེ་འདོགས་བྱེད་གཉིས་ཀར་ཡང་གློ་བུར་སྒྲིབ་བཅས་དང་བྲལ་བའེ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སམ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱི་མྱོང་བ་འདི་ལ། དཔལ་ 
མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་འབུང་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་བརྟགས་པ་ནི་གདོད་ནས་གཞུག་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་རྟོག་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་བརྟགས་པ་དང་དཔྱད་པ་ལས། གློ་བུར་དྲི་མའ་ 
བརྟགས་པ་དང་དཔྱད་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧས། མཁས་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱང་མེད། །རང་ 
གྱུར། །ཅེས་དང་། རྟོག་པ་ཉམས་པས་བློ་ཉམས་ཏེ། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ལོ། །འདི་ཉིད་ 
ལས་ནི་བློ་བཟང་ཞེས། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྟག་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། གློ་བུར་དྲི་ 
དྲེ་མའི་གནས་ངན་ལེན་མཚམས་བཅད་པར་ནུས་པ་ལ་ནི་འགྲན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ཏིང་རྒྱལ་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་གལ་ཏེ་སྒོམ་ན་ནི་ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལའང་བློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲེ་བཅས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གདོད་ནས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟོག་པར་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཕྱིས་ནས་གདགས་གཞེ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྟགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
པར་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སྲ་འབྱུང་བའི་ 























སེ་ལི་ཕག་ 
འུ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


གི་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དག་གིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ 
རྟོག་པའི་ཆོས་ཙམ་དུ་བ ཞག་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ཀ་མ་དྷེ་ནུར། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་རྣམ་མི་རྟོག་ 
ལས་བྱུང་། །མི་རྟོག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་ 
རྟོག་ཉིད་དུ། །བརྟག་པས་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ 
ཀྱང་རྟོག་པར་བཞག་ན་དེའི་རྒྱུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐལ་ 
ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྣམ་རྟོག་ཅེས་སེང་གེའི་ 
གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་འབྱུང་བའང་གློ་བུར་ 
འཁྲུལ་རྟོག་གི་བཏགས་པའི་བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུའང་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་ 
གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་ཚད་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ 
སོགས་ནི། ཐ་སྟད་དུའང་འཁྲུལ་ཆོས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མདོར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་བཅོས་པའི་ལས་སྤྱོད་པས་འཁྲུལ་པའེ་ 
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གཟེབ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། གྲོལ་བར་འདོད་ན་འཁྲུལ་རྟོག་གློ་བུར་བས་བརྟགས་པའེ་བརྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བསླད་པ་སངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་པོར་བརྟགས་པས་དབེན་ 
པར་གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ངང་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའེ་རྫོགས་ 
རིམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་ཞིག ཁྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་སྒྲིབས་མ་སྒྲེབ་གཞུག་མ་གློ་བུར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་བཞག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྟོག་བཞག་གི་ཆོས་དང་བཅོས་མ་དང་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ནི་མི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཆོས་དང་། བཅོས་མིན་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་པར་འཇོག་པར་ནེ་ཆེས་འགལ་ལོ་ཞེས་ན། འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པ་དང་བརྟག་པར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
རུང་བར་རྟོག་པ་དང་། མི་རུང་བར་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་དུ་མར་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཁུད་པར་དུ་རྟོག་པ་དང་རྗོགས་རིམ་ལ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ནེ་ 
གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་འདུས་བྱས་པའི་རྟོག་བཏགས་གང་ཡིན་ནི་སྔ་མའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དང་པོ་སྟེ་གཞུག་མ་ཉིད་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་བཏགས་པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པར་ངང་གི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བཅོས་ཤེ༡འདུས་མ་བྱས་པས་བརྟག་པའམ་ 
རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་བརྟགས་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ལ། རྒུ་མཚན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པྟཾ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་རྒྱུད་སྐྱེའེ་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས། གླེང་གཞེ་ 


དང་། གླེང་སླང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏད་པ་རྣམས་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །ལྷ་དང་དེ་ཡེ་མཚན་མ་དང་། ། ངོས་གྲུབ་རྣམ་ལ་རྟོག་ 
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པ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནཾ། ཁ་ལངས་པ་དང་མ་ལངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་དང་ ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ལ་རྟོག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྡའི་སྐབས་སྲ་ནཾ་རྒྱལ་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་དག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ལྷ་ཉིད་ཡི་དམ་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ 
རྟོག་པས་བརྟགས་པའམ། དེ་ལས་བྱུང་བས་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ངེས་ཚོག་གིས། ། 
རྟོག་པའཾ་མཚན་མ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྲུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྲུང་བ་ལ་ནེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་དེ། དངོས་སྲུ་ཚ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་གྲགས་པའི་སྲུང་མཚམས་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
པའི་ལས་ཅན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཐོབ་ 
འགྲོ་དང་རྟོག་པ་དང་། །ཡང་དག་ཐོབ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །རྫོགས་ཐོབ་དུས་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར། །གསང་བ་བསྟེན་དང་གཟབ་པ་དང་། །གནའ་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་གམ་བཅས། །དམ་ 
པར་གྱུར་དང་དམ་པས་གསུངས། །དམ་པ་མཚོན་དང་དམ་དུ་འཛིན། །འདས་དང་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། །དམ་ཚིག་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབུང་བས། 
ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བརྟག་པར་འཇོག་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དེ་ལྟའི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲོ་ 
སྐུར་བཅད་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བརྟག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་སྒྲོ་སྐུར་བཅད་པ་ལ་རྟོག་པའི་ 
བརྟག་པ་ཞེས་མདོ་སྔགས་ཆེན་པོའི་གུང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དྲེས་ན་ 
རྟོག་པ་བའང་ཡུལ་འདས་ཟིན་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་རྟོག་པ་སོགས་ 
བྱ་བ་དུས་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། བརྟག་པ་ལའང་དེ་ལྟར་འཇུག་པས་དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་རབ་དཔག་བསམ་འཁྲེལ་ཤིང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། འེ 
བསམ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་པའེ་ལེགས་སྦྱར་ལ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཨ་བཱོ་ད་ན་ཀལ་བ་ལ་ཏྭ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་རྟོག་པ་ལ འང་ཀལྦའི་སྒྲ་ཉིད་ཡོད་པས་དོན་ནི་རྟོགས་པ་དང་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བརྟགས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་བརྟགས་པ་དང་རྟོགས་པའེ་དོན་ཅན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་མ་བརྟགས་མི་རྟོགས་པའི་ 











དོན་ཅན་འདི་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་ཚིག་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ 
ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མདུད་ཀྱིས་དམ་དུ་བསྡམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊིར། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལྷག་མོས་ལ། །བརྟག་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སྱོང་བར་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལོག་པར་བླས་བའི་མི་མཁས་པར་མངོན་པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཡང་ 
སྐལ་བ་མེད་པ་ཁ་ཅིག རྫོགས་རིམ་མི་རྟོག་པ་དེའང་བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་པ་སྒོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལས་མི་རྟོག་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་ 
རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སུ་དང་པོ་ནས་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་ 
དུ་མ་སོང་བར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕྱོགས་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པར་ཟད་དེ། རྫོགས་རིམ་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་བཅས་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
རྟོག་བཏགས་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ 


རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་འབྲས་ལས་མངོན་སུམ་པའི་མེ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
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ཨེ་ཝཾ པ 
རའ ཕྱག་རྒྱ། 

















༨༧ རབ ༢༤ 2 ༤༨ ༨ ༨ 


ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ནི་གང་དང་གང་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡི་ས་བོན་ཏེ། །ཀོ་ཏྲ་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ། །སྭ་ལུ་ཉིད་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བཅས་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ། 
ཞིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་མིན་ཏེ་དུག་ལས་བདུད་རྩི་དང་ནི་ཚངས་པའེ་ཤིང་ལས་འདམ་སྐྱེས་ 
དང་། །སྟོང་པ་ལས་ནི་རྱྱང་འདས་བདེ་བ་མི་དགེའི་དབང་ལས་བདེ་བ་སྲོག་ཆགས་གསོད་ 
ལས་གྲུབ་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་ཕྱུགས་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ནི་དབང་པོ་འགོག་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའི་གོ་འཕང་མིན། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་ 
བ་གཡོ་མེད་འགྱུར་བ་མ་དག་སེམས་ལས་མེན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཕྱིན་ 
དུའང་འཕགས་པ་རྟ་བུལ་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་བཅད་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལས་དེ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་མཛད་པ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སྟོན་པའི་བྲིས་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་རྟོག་པ་སྐྱེ་རུང་ལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ལའང་སྒྲབ་ངག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 
ལྷ་དེ་དག་གི་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྦྲབ་པ། 


གཉེས་པ་ལྟ་དེ་དག་གི་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དང་ཕོ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ 


་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ལཾ 
ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་བྱེད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྡུལ་མུན་ 
སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞལ་དྲུག་པ་དང་། སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཞལ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞལ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྩ་ ཞ ལ་ག སུམ་པ ་དང་། བཞི་པའི་དབ ང་གི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མམ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དག་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་བཞིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྟེན་བསྒྲབ་བཞེར་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་ན་དཔ ལ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་ག སུང་གིས། འདི་ལྟ ར་བ དུད་རྩི་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་དང་། བལྟོས་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོར་བསམ་སྲོག་ 
འཛིན་བཞི་ནི་ཉེ་སྒྲབ་བོ། །རྡེས་དྲན་ནི་སྦྲབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཉིད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་གསང་འདུས་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མམ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ཏེ། དོན་དམ་ 
བ སྟེན་པ ར་རྡོ་རྗེ་བ སླ ང་པ་ འདི་ནི་དང་པོར་ག སངས་པ སྟེ རྡོ་རྗེ་མེ་ འའ 'སྲོག་ ཞུག པ་པ ་ནི་གཉིས་ 
པའོ། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མི་ལྟུང་གསུམ་པའོ། །འདི་དག་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གསུམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོར་བསམ་གཉིས། སྲོག་འཛིན་གཉིས། དྲན་ཏིང་གཉིས་རྣམས་ 




















རྨ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གསུངས་པའེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱ་ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་འབྱོར་གསུམ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བ་ཡིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་གི་དོན་ལ། ཕྱག་ན་རྡ་རྗེས། དེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་སོ 
སོར་སྡུད་པ་རེག་པར་ཀྱའོ། །སྔགས་བཟླས་པའེ་སྔོན་དུ་རེགས་པར་བྱའོ། །འདེར་སྔགས་པའི་ 
སྒྲས་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའམ། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སྟེ་སྲོག་འཛིན་པར་བརྗོད་དོ། །བདེ་བའི་སྔོན་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། བསམ་གཏན་གྱི་སོར་སྡུད། སྔགས་བཟླས་སྲོག་རྩོལ་ཡིན་ལ། དེས་འཛིན་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེས་རྗེས་སུ་དྲན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པར། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསྟེན་པར་བྱས་ན་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། །གཞན་དུ་སྒྲབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་ 
སྦྱང་བྱ་ཕུང་པོ་དྲུག ཁམས་དྲུག དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག ལས་དབང་དྲུག བྱ་བ་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱང་། ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ། རླུང་མེ། ཆུ་ས་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ྱི་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་སྡུད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་གཏན་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དོ། །སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་ཕྱག་ན་རལ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཞལ་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདེར་ 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁུ 
ལཾ 








དང་གཡོན་ལ་བཅིངས། །ཕྱག་རྒྱ་འགྲོགས་ལ་རབ་ཏུ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
དག་སློང་བ་ཡང་། །པདྨར་རྡོ་རྗེའི་སྒ་ཡི་རང་གི་ལག་པའེ་ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་གསོར་བ་བདེ་བའི་ 
སད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་སྟོང་པ་མིན་པའི་བདེ་བ་འདི་ནེ་འཇིགས་འཕྲོག་འདི་ནེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞལ། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས་སོར་བསམ་དང་སྲོག་འཛིན་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གི་ཞལ། གཉིས་ 
པས་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟའི་ཞལ་དེ་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་པ་ལ་ནེ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩི་ལམ་དུ་སོན་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་དྲུག །ཤེས་རབ་ལ་སྤྲོས་བླ་བ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གནས་ 
རྣལ་འབྱོར་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྦྱང་བྱ་ལ་ཟླ་བ་དགུ་ནས་བྱིས་པའི་ 
ལུས་རྫོགས་པ་དང་། བཙས་མ་ཐག་པར་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བས་ངག་རྫོགས་པ་དང་། ལོ་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་སེམས་རྫོགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཁུ་བ་འཕོ་བས་བདེ་བ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་སོར་བསམ་བསྟེན་པ། སྲོག་འཛིན་ཉེར་སྒྲུབ། རྗེས་དྲན་སྒྲབ་པ། ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་ཆེན་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་རེ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། དེ་ལས་ལྷག་པར་སྒྲབ་པས་ན་སྒྲབ་པ། ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་ 
སྒྲུབ་པས་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ངེས་པར་གསུམ་པ་སྟེ། །སྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ུན་མོང་མཆོག་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་ཡིན། །གསུམ་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སྟྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་སྦྱར་ 


ཾྨུ ཨ་ལཾཕྱགརྒྱ། 
བ། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སོར་བསམ་ལ་ 
སྦྱོར་ན་རགས་ཕྲ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོར་སྡུད་ཀྱིས་ཐོག་མར་མུན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ 
ཤིང་རྣལ་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ི་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ཤར་བ་ས་ 
བོན་བསྡུ་བ། ཐིག་ལེ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་གཟུགས་རྫོགས་པ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་བ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ནི་ས་བོན་བསྡུ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ལ་ཐུམ་སྣམ་སོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་རིས་འཆར་ 
བ་བརྟེན་པར་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་འདུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སོར་སྡུད་དུ་དབང་ 
ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་རགས་པ་ཆད། བསམ་གཏན་དུ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཅད་དེ་གོམས་པས་ 
སྟོང་གཟུགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བརྟན་དུ་སོང་བའི་ཉིན་རྟགས་རྣམས་ཉི་མ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ། མཚན་རྟགས་རྣམས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སྐབས་དེའི་མི་རྟོག་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ། དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལ་རྟགས་རྣམས་ 
པ་ ཆུ་ ལ་བ མ་པ་སོག ས་ཀྱི་རིམ་པ ས་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ་ནི་ འདེས་པ་ ལས་ བྱང་ ཆུབ་པ། ཐིག་ 
ལེའི་དབུས་སྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ 
རོ་མཉམ་པ་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་སྟིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྲོག་འཛིན་ཉེ་སྒྲབ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་སྲོག་རྩོལ་དུ་སྐྱར་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པས་གཏུམ་མོའི་མེས་སྦྱངས་པ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། འཛིན་པ་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གཉིས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མཐུས་ 
གོང་བུར་བྱས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་འཛིན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་བརྟེན་ 
པ་རླུང་སེམས་རོ་གཅིག་པ་ནི་འཛིན་པ་དངོས་ཏེ་ས་བོན་བསྡུ་བའོ། །གང་བསྐྱད་རིམ་དུལྟ་མོ 


མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ 
མ་བསྐྱད་རྒྱ གསུ བ། རྨེ ཀཀ 

















ལྔའཾ་གླས '་བསྐུལ་བ་དང་མཚུངས་པར། འདིར་ཁམས་ལའི་རླུང་ལྔས་ལྟེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་ 

ལྔའི་ལྟེ་བར་བསྐུལ་ བ་སྟེ་བསྐུལ་པ་ལྔ་དང་། དེ་ལས་ གྱུསམ་གྱ་གཏརཔ་བར་དུ་དུག 

པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལངས་ཏེ་ལྷ་སྤྲོ་བ་ནི་བཞེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། 
འཛིན་འ་ལར་བཞུས་བབས་ད་དང་གཞུཊ་ལུས་པབསཝང གཉིས་གསུངས་པ་ལས་འདི 
ནི་སྔ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསང་གནས་ 
སུ་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ན། ནང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོའཾ་དཀར་ཆ་དང་། ལྟེ་འོག་གི་དམར་ 
ཆ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགྲུག་སོགས་བྱ་བ་ནི། དཔྲལ་ 
མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་བ་རྣམས་སུ་རླུང་མེ་ས་ཆུ་ནམ་མཁའེ།ཁམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟེབས། རྨུགས་ 
བྱེད། རེངས་བྱེད། ཁེངས་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་ 
བས་འཁོར་ལོ་དེ་དེར་དགའ་བ་སོགས་བཞེ་དང་། གསང་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲབ་ 
པའོ། ། འདེ ར་གསང་བ ར་ན ར་ར ཁའི་ཁ 3 ར་རོ་༡། ;, མ་དུ་བྱ་བ་ག ར ལ་པོར་ནི།་ འབྱུང་ཡ ང་། རྡོ 
རེ་ཤུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདེ་རང་ལའང་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞེ་དང་སྦྱོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་བཟླས་པ་གསུམ་ནེ་སོར་བསམ་༣ྲ སྲོག ་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་དང་། འཛིན་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི་བསྟེད་རིམ་དུ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པར་རྗེས་དྲན་ལ་སྦྱོར་ན། འདིར་སྤྲོས་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་འཇུག་ 
པ་དང་བསྟུན་ཏེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྒྲེབ་པ་མེད་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 





ལཾ 

















བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ། འཁོར་ལོ་བཞིར་སྔ་མའེ་མཚོན་དོན་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འབབ་པ་ནོར་བུའི་རྩེར་སོན་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ལྡོག་ཏུ་འཆེ ང་པ་ཡ། ང་བྱེད་ཅིང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ 
༩ ས་ནི་ཡ ང་དག་པ ར' འདས་པས་དོན་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་སུ འང་འཇོག་ ལ། དེ་ལྟའ་དག འ་བ་བཞི་ལ་ 
རང་སའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འཇོག་གོ །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཆེན་ནི། བསྐྱེད་ 
རམ་དུ་ཁམས་ལུགས་ལྡོག་བྱེད་བཅངས་ཀྱཾས་འཆང་ཞེང་ལྟ་སྤྲོ་བ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ག་རྣམ་པར་ 
སྤྲོ་བ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་ན། འདིར་རང་བྱུང་དུ་ 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྤྲོ་བ་ཡང་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱི་ལྷ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟའི་དགའ་བ་བཞེ་ལ་རང་སའེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེར་འཇོག་ 
ལ། འདི་ལྟའི་ལྷ་ཡང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དཔྲལ་བར་འཛིན་པ་རྫོགས་ནས་ལྷ་སྤྲོ་བ་ 
དང་། རྗེས་དྲན་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ལྷ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བྱུང་གི་ལྷ་དང་། འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་ཟུང་འཛཇུག་གི་ལྷ་ལ་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལའང་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོག་དམན་དུ་མར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གམ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འདུ་ 
ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སམ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་སྟེང་རྗེའམ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའེ་དབྱེ་བས་ན་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར། འདེ་ལྟར་སོར་སྡུད་སོགས་ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ 
ལ་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་རམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉད་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐུ་མ་ལྟ་བུའ་རིམ་པ་ཞེས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ 
ན་ལུས་དབེན་རྡོར་བླཟས་དང་བཅས་པའི་བར་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའིེ་གསུང་རབ། ལཾ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་དྲན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རིམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སོར་བསམ་བསྡུ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་སོགས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་བཞི་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་ འ། མ་གྱི་འོད་ག ར ལ་བ་བསྡུས་པ ར་ 
ཏེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མར་། མདོར་བྱས་བརྫུན་གྱི་རིམ་པས་འགྱུར་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
སྒྲབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན། །རང་བྱིན་རླབས་པས་སྲོལ་རྩོལ་རི་བོང་ཅན་དུ་བཞི་པ་འདིར་ 
ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད། །འདིར་ནི་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ 
གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། །བདུད་རྣམས་ཡང་དག་གཟུང་ཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མས་ལྷ་ 
ཡི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་ནོ། །ས་བོན་མེད་པའི་བདག་ 
བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ནི་འཛིན་པ་དང་། ཛྭ་ལ ནྨ་ 
རའི་རིམ་པ་ནི་རྗེས་དྲན་དང་། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟ ར་འཆད་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་ 
དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕ་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མཆོག་དམན་ཆེ་ཡང་། དམན་པའི་ལམ་ཉིད་མཆོག་གི་ 
ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་རོ་ 
ནི་གུའིཆོས་དྲགཅེས་གྲགས་པ་འདིནི་རྡེ་བཙུནནྭ་རོཔ་ཉིདཀྱིས་རྒྱུདསྡེ་མཐའ་དག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་གཞུག་མ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 


བད་བར ལཾ = 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གློ་བུར་དྲི་མའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་ཕྱི་ནས་གཞུག་མ་རླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
སྤྲད་ཚུལ་འདེ་ནི། རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བར། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་ 



































གིས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་སེམས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྐྱ ང་། །བར་དོ་རྣམ་ 
གསུམ་བ སྲེ་བ་ཉེད། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ལམ་མྱུར་དུ་གཉོད་པ་འཕོ་བ་སྟེ །། 
གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ །འོད་གསལ་གནས་ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཆོས་དྲུག་ 
དང་རིམ ་ལྔ་གུང་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དེར། བསྟེན་པ་ཉེར་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་ཆེ། །སྒྲབ་པའི་ 
ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ། །སོ་སོར་སྡད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞེན་འཛིན་པ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་ཆོས་དྲུག་དང་སྦྱོང་ 
དུག་གུང་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའང་རིམ་ ལྔ་དང་སྦྲོར་ཚུལ་ནི། དབེན་པ་ག སུམ་གྱིས་གཏུམ་ 
སྒྱུ་ལུས་དང་རླི་ལམ་དང་བར་དོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱངས་ཏེ་སྒུ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཅེས་དཔལ་ན་རོ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་དུ་གྲག ས་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ཡ ང་ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྨི་ལམ་བར་དོ་སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ལ། འོད་ 
གསལ་ནི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཏེ། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ནི་ 
གསལ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གནས་ལ། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྩ་སྤྱ ང་བྲས་སོར་བསམ། རླུང་སྣྱོང་བས་སྲོག་འཛིན། ཐིག་ལེ་སྦྱ ང་ 
བ་ལ་རྟེན ་གྱི་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་དང་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་སྐྱ ང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྗེས་དྲན་ 
དང་། ཕྱི་མ་ ལ་ཏིང་ འཛིན སྤྱོ རཾ ཚུལ་ག ཞན་ཡ ང་རོ ར་སྡུད་དང་ཏིང་ འཛིན ་ཤོད་ག རཾ ལ་གྱི་ འབྲས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། ཿ 
རི - ལཾ 

















ལུས་དང་རྨཾ་ལམ་བར་དོའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཛད་ནས་སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ལྟ་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
རིམ་ཁྱད་འཕགས་སྐུ་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
གོམས་པས་རླུང་གི་བྱེད་བཅཾངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་འཛིན་པ་ཐོབ་ནས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་ཉེ་རྒྱུར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚུལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རེ་ཤིག་ 
པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མེད་པར་ལམ་གང་བླ་མས་སློབ་མ་ 
ལ་བསྟན་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སློབ་མ་བླན་པའི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ 


སྒ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྐྱ། 
ལི 


ཡིན་པས། དང་པོ་ནི་ལུང་ཚད་མ་དང་། ་། གཉིས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ག གཙོ་བོར་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དོན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ་གཙོ་བོར་ 
མཚན་གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 











སྐུ་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་གྱི་ འཁོ ར་ ལོ་བསྒྲབ་པ་ རྩའི་མ ཛད་ཕྲིན། 


གཉིས་པ་ལ་སྐ་མིཟད་པ་རྒྱནགྱི་འཁོརལོབསྒྲབ་པ་རྩའི་མཛད་ཕྲིན། གསུང་མི་ཟད་པ་ 
རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ སྒྲབ་པ་ རླུང་གི་ མཛད་ ཕྲིན། ཐུགས་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ཐིག་ལེ ལེའི་ 
མཛད་ ཕྲིན ་ལས། དང་པོ་ ་ལ་རྣམ ་མེད་ དུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ 


ནསྭ་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའོ། ། 
རྣམ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ། 


དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི་གནད་རྩ་རོ་མའི་བྱེད་པ་བཅིངས་ནས་གཟུང་བའེ་དྲེ་མ་སེལ་ཆེད་མཚན་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་གནད་རྩ་རྐྱང་མའི་བྱེད་པ་བཅིངས་ནས་ 
འཛིན་པའི་དེ་མ་སེལ་ཆེད་ཉིན་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འཕོ་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་བལྟོས་པ མེད་° པ་ནི་ བསྟེན་པ་སྟེ་ལུས་དང་ང ངག་ སེམས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ པའི་སྡོམ་ 
པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཡི་ལྟ་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་པའེ་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ཞེན་པས་ 
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།་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ལཾ 








ལོངས་སྤྱོད་དྲུག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཉེ་བར་སྤྱད་འདོད་ཀྱི་བྱ་བ་དོར་བ་སྟེ་དེའང་སྐབས་འདིར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལྟ་ཞོག ལུས་ངག་མི་དགེ་བའི་བྱ་བའང་ 
ཕྱག་སྐོར་འདོན་བརྗོད་ཡིད་ཀྱི་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་དང་ཁམས་གསོ་ 
བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་དོར་ལ། ཕུང་དབང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་འདོར་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདིར་ལས་དང་པོ་པས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟྙེན་པ་ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་ 
པའི་སྒྲས་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྕ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ཟོས་པས་བསྟེན་པའོ། །ནང་དུ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སོགས་པའེ་སྒྲས་དབང་པོ་ལྔ་སྒྲོན་མ་ལྔའོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ 
པ་མེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ་ལུས་དང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །བསྟེན་པ་དེ་ཡིས་ 
ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་བཤང་བ་ལ་སོགས་ཟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། དྲང་སྲོང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་དེའང་སྦྱང་སྟོབས་སྦར་བའི་ནུས་པས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
བྱས་པ་བསྟེན་པ་དང་ངེས་དོན་རིམ་པ་བཞེན་རྫས་དང་ལུས་ལ་སྲེད་པ་སྤང་བ་སྟེ། བཟའ་བཏུང་ 
གོས་གསུམ་ལུས་འཚོ་ཞེང་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། བཟང་བ་དང་མང་ 
བ་མ་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྙེད་པ་སོག་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཕུང་པོའ་རྒྱུན་འཚོ་བར་འདོད་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་ཉེར་ཆགས་སྤང་བའོ། །ལུས་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡིད་འོང་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། མི་འོང་བ་ལ་སྡང་བ་དང་། བར་མ་ལྭ་རྨོངས་པ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་རྩའི་སྲེད་པ་ 
འདྲེན་པས། ཡིད་འོང་གི་ཉེར་སྤྱད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའོ། ཁྱད་པར་ཁམས་འཕོ་བའེ་འཛག་ 
པ་ནི། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བའི་ལོག་ཕྱོགས་འཁྲིག་ཚོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུའི་འཛག་བདེའི་ཉེར་སྤྱད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་བྱས་ནས། སྒོམ་པའི་གནས་ནི་མུན་ 
ཁང་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་རྟ་རྔ་ཤོང་བའི་གསེང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འབྱོར་ 


ྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཝ -- བྱ 


ལྡན་ཡི ན་ན་ཁང་པ་ཐོག་གསུམ་གྱི་བ ར་ཁར་དུ་བྱ་ ལ། ཞོག་སྨ་རཱན་དང་སྟེང་གི་ཆར་ཐིག་མེད་ 
ངེ ང་ཡ ང་སྒོམ་པའི་དུས་མ་ཡི ན་པར་ཁམས་བསེང་བ་ན་གསལ་དཀར་ཕྱི་རུབ་མ་ནངས་ཡ ངས་ 














བའི་མུན་ཁང་བཅད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནེ་མིག་བཙུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་གི་པགས་པའེ་ནང་གི་ 
བར་སྟོངས་ཀྱི་གསེང་ཡོད་པའི་སྟོང་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་མུན་ཁང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་ལ་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོས། མི་བལྟ་ཞིང་མི་མཐོང་བའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ 
བདེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་རྫོགས་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྟོང་པ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ 
ནི་མུན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟེང་པོ་གསལ་བ་ལས། མཚན་མོ་གསེང་མེད་ 
ཁྱིམ་དུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒྲབ་པ་པོས། །བྱེད་པ་ལྔ་མ་བཅང་བ་གཉིས། །བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཁོར་བའི་ཡུལ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་འབྲེལ་པ་གཅོད་ 
པའི་ཆེད་ཀྱི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱི་འདུ་འཕྲོད་གཅོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མུན་ཁང་འདི་ཉིད་ 
བསྔགས་པའོ། །བཟའ་བཏུང་ཡང་ཁམས་འཕེལ་ནས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ག་ཕུར་རྒྱུཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཁམས་དང་མཐུན་པར་མང་ཞུང་རན་པར་ 
བཟའ་བ་ནི། ཉན་སར་དེ་ལ་ཟས་རན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་མང་དུ་ཟོས་ན་གཉེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་ལ། ཞུང་ན་བཀྲེས་པས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་སར། 
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མི་བསྐྱེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ལཾ = 














ཁོ་ནའེ་ཚེའ་ མ་དེ་ཉེད་ ་ཀྱི་ཉིན མོ་ལུས་མི་ལྕི་ཞེང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སྤོང་བཟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དྲེས་ན་ དེའི་སེ མས་མྱུར་དུ་མཉམ་པ ར་འཇོག་པ་དང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། 
དབུགས་དབུང་བར་ འགྱུར བ དང་གཉིད་དང་རྨུགས་པས་སེམཿ ས་ཀུན་ན ས་དཀྲིས་པར་མི་འགྱུར་ 


ཤེང་། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཟས་ཧ་ཅང་ཤུང་བའི་ཟས་རན་ པ་མ་ཡིན་ པ་དེས་ནི་འཚོ་བར་བྱེད་ 
ཅེང་བཀྲེས་པ་དང་ཉམས་ཆུང་བ་ དང་ཡང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་ སོ། །རེག་ པའི་ཟས་ཡུལ་ 
ཉེད་དུ་མི་འོང་བ་གཟུགས་མི་ སྡུག་པ་དང་གཏམ ་མི་ སྙན་པ་སོགས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ གནོད་ཅིང་ 
རྣམ་གཡེང་དུ་འགྱུར་བའང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཉན་སར། ཡུལ་ངན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནེ་ཡུལ་ 
རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡེང་བར་འགྱུར་བའེ་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྤང་ ང་དགོས་ཏེ། ཉན་སར་གཏམ་དོན་མེད་པས་ དྲུས་ཤོལ་བར་བྱེད་། ཅཾང་དེ་ ་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ དུ་འཚོགས་ འདུ་མང་སྟེ། རྩོ རྩོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ ཡིད་རྣམ་ པར་གཡེང་ 
ཞེང་ ང་ཡིད་དབེན་སྤྱོ སྤྱོ་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་མ་ཕྲད་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་ཅིང་། ཕྲད་པ་རྣམས་དང་བྲ ལ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། 
སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་དང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། རབ་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པའ་བར་ཆད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་ཟས་ནུབ་མོ་སྤྱོད་ 
ལམ་བདེ་བས་གཉིད་དུ་གང་འགྲོ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ལུས་བརྟགས་པས་སེམས་ལས་སྲ་ 
རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་སར་འདེ་ལྟར་གཉིད་ཀྱི་བརྟས་པར་བྱ་བའེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
བྟས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉལ་བར་བྱེ ད་དོ། །ལུ་ ས་དེ་བརྟས་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན 
དུ་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་རྟག་འགྲུས་སུ་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སྲ་རུང་ཞེ ང་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕན་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་བདེ་བར་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 


ྦྭ ེཝཾཕག་རྱ། 
བླར་དང་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་བཙུགས་པའི་གྲུ་མོ་བསྲང་བས་ལུས་ཀྱི་བསྟོད་གཅུན་པའམ། 
བཅཙུགས་པའམ། རྐང་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལག་པའི་འདབ་མ་བརླ་འོག་ཏུ་ཁ་སྤུབ་ཏུ་བཅུགས་ཏེ་ 
མ་ཆུན་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་རྡོར་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་འབོབ་གདན་ 
གྱི་ཁར་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅར། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། དཔུང་པ་བརྒྱངས་ཏེ་གྱེན་དུ་གཏོད། 
བྲང་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བར་བྱས་ཏེ། ཀོས་ཀོས་ཨོལ་འདུད་ནོན་ཙམ་དུ་དགུག ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྲར་ནས་ 
ནས། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་མཉམ་ 
པ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །མཆུ་དང་སོ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་དབྱུང་རྡུབ་གློད་ནས་ནི། །ཆུང་ 
ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་དབྱུང་རྔུབ་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ལེགས་ 
གནས་པས། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་དང་། གདན་བཞེར། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ 
ནས་ནེ། །སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ནས་སུ། །ལག་གཉེས་གསང་བའེ་སྟེང་དུ་བཞག །མིག་ 
ནི་སྣ་རྩེར་གཏད་ནས་ཀྱང་། །དབུགས་ནི་ལྟེ་བའི་དྲུང་བར་རོ། །ཐོང་ཀ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བྱས་ཤིང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། སྐུ་ནི་དགྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། །དགུར་ 
བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ལག་པ་གཉེས་ཀས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་བསྔམས་པ་དག་བརླ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་སྟེང་ 
ྡརྗེའི་ཕྱགརྒྱ་ནིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལུས་ཡོངས་རྫོ་གས་ནེ་ཡེ་ཤེས་དག་བྱེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྟོང་ཉད་ཡིན་པའེ་དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ 














མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


ནི། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་གིས། །ཞེས་པའམ། མིག་གཉིས་ 
མ་ཕྱེ་མ་བཙུམ་པ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྡར། སྤྱན་བཟང་བཙུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྤྱན་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། མང་པོ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཚད་ 
ནི་འདི་ཡིས་ཆོག །མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ལ། །མཐོང་བ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེའང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲབ་པའི་སླད་ 
དུ་ལྟ་སྟངས་གསུངས་པ། བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བསྒོམ་པའོ། །བསྟེན་པ་དེ་ལ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཞེས་པ་མིག་མི་འཛུམ་པར་སྟེང་དུ་བལྟ་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ 
བས་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་དང་རང་གི་ཕྱིའི་སོར་ཚད་སོར་བཅུ་གཉེས་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བར་གྱི་སོར་ཚད་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ་ཡང་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པ་ 
མཁར་ཡིད་ཀྱི་འཕངས་གཏོད་དེ་རླུང་ཡིད་རྟགས་གསུམ་རོ་གཅིག་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་གང་ 
གིའང་རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། མིག་ཐད་ཀར་བྱས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སྐྱ་བསེང་བསེང་པོ་དག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི་དོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྟངཁྲོབོརྡ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ན། གཙུག་ཏོར་གྱི་ས་ཡུལ་ 
མིག་གི་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བས་མིག་ཡུལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཐ་མལ་ལས་ 
སྣང་གི་གཟུགས་ཀྱི་བཟུང་ཆ་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་བླ་གབ་དང་བཅས་པར་མེག་དབང་གཙུག་ཏོར་དུ་ 
བཟློག་པ་ལས། མུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མུན་ནང་དུ་ 














: རཀ ་ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


མི་གཏད་པའི་མུན་པའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་ཀྱི་ཆ་མཐོང་བ་ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟགས་སྣང་ཡ ང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁློ་ ད་འདིར་གསང་སྔགས་སྔ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་གསར་མ་བའི་ཇོ་ན ང་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྟོང་གཟུག ས་ལས་སྣ ང་དང་མ་འདྲེས་ 
པའེ་འོད་གསལ་གྱི་སྣ ང་བ་ཡ ང་དག་པར་འཆད་པ་ནི་ཆེས་ནོ ར་བ་ཡིན་ཏེ། མུན་པ་ལ་མིག་ག ཏད་ 
པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྣ ང་ནི་བ་ལ ང་དང་རྟ་ཁྱི་སོག ས་ལའར་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་ 
ལ་ན ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་དོན་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ ད་བཅིངས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཀྱང་རག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལྟ་སྟངས་ལུས་གནད་འདེ་དག་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོར་གྱུར་པ་སྐལ་བ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འབབ་པ་དང་། ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འབབ་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ 























བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངག་རྐྱལ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་དུ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེན་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་བླ་གབ་མེད་པར་མིག་དབང་གཙུག་གཏོར་ 
དུ་བཟློག་པ་ལས་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བཟུང་ཆ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བར་སྣང་ 
དུ་མིག་གཏད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ལས་གཟུགས་མཐོང་བའང་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་གནད་བཅིང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་།ཁོ་ནའེ་བཀའ་དྲིན་ 
བཅིང་བའི་རྐྱེན་ལས། ཉིན་པར་སྟེ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་དང་། མུན་པ་ 
བླ་གབ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སྣང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བཅིང་བའི་རྐྱེན་ལས་མཚན་མ་སྟེ། མུན་ 
པའ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་ན། སྣང་མུན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་འགལ་བའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོར་བཟློག་སྟེ། འཆར་བའི་བྱེད་པ་བཅིངས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 














གྱི་མཐུ་ལས་ ལས་སྣང་གི་ སྣང་མུན་ ཀྱ་གཟུགས་ཀྱི ཀི་ ཆའི་འཁྲུལ་པ་ སློང་བ་བྱེད་པ་སྙེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 


རེ ༣༡༽ ༤ 


ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་ ' 
དཀར་པོ་ཞེས་པར་ཡང་ ང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེས་ན་ གཙུག་གཏོར་གྱི་ལྟ་ སྟངས་ འདིཉིདཀྱིས 
གཅོ་ 


ཕྱི་ནང་ གི་སྐྱེ་མཆེད་ བྱཅ་གཉིས་ ཀྱི་ གཟུང་འཛེན་གྱྱ ཀྱི་སློངས་པ་ དྲག་ ལོར་ 
གཏི་མུག་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དུས་ འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མར་ནམ་མཁའི་ལྟ་བས་གཏི་མུག་མཐའ་ཉིད་ དུ་ནི་བྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་མཐོང་ 
བས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱུང་བའི་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཞིག བཀབ་དང་མི་བཀབ་ 


མིག་དག་གིས། །ཞེས་པའི་དོན་མིག་གི་པགས་པ་འོག་མ་ཕྱེད་ཡར་འགེབས་དང་། པགས་པ་ 
གོང་ ་མའི་ ཕྱེད་ མར་ཐེན་ནྲས་ བལྟ་བ་མན་ ངག་ཏུ ཏཱ་བྱེད་པ ནི་རྔོ་རྡེ འཆང་གི་རྒྱུད་དོན་ལོག་པར་ 
བསྟན་པ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ ནུས་ཤིང་དེ དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ མིག་སྒྲིབ་པ་ལས་ལྟ་སྟངས ངྲས 
ཀྱི་དོན་ མ་ཚང་བའི་ ཕྱིར། ལྟ་སྟངས་ ཀྱི སྐབས་ འདེར་ ཤར་; ཅོར་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ དཔོན་སློབ་དག 
སོར སྡུད་ ཀྱི་སྒོམ་ པ་དྷཱ་ཏིའེ་ཡར་སྣར་ མཛོད་སྤུའེ་ནང་གེ་སྣ་ བུག་ གཉེས་འདུས་ པ་ན་ཡོད་པ་དེར་ 
སྙོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ལུས་ལ་གནད་དུ་མ་བསྟུན་ན་རྫོགས་རིམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དེར་ 
ཡང་དྷཱུ་ ཏེར་ བསྣུན་པ་ ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ དང་། ལུང་ཡང་། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ ཞེན་ 
པའི་སེམས་ དང་མིག་ནི་མི་ འཛུམ་རྡོ་རྗེ རྡེའེ་ལམ་ དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ ཡིས། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་ 
པར། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཨ་ ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ ལ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ། དེ་ ལྟ་མིན་ པར་ནམ་ མཁའ་སྟོང་ པར་ 
སེམས་བཞག་པ ་ནཾ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཕར་ཕྱིན ་ཐེག་པའི་ལམ་ དུ་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་བད དག་ 
ཉེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ནུས་པ་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པར་ཟད་པ་ ཉིད་ མངོན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། མིག་ 
ཤེས་ལུས་ཀྱི་ནང་སོགས་ པགས་པའེ་ནང་རོལ་ལན་ ལྟ་བྱེད་ དུ་མི་ རུང་ན་མཛོད་ སྤུའེ་ནང་གི ་སྣ་ 
བུག་གཉེས་འདུས་པའི་ནང་རོལ་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། ཡང་མཛོད་སྤུའེ་ཐད་ཀྱི་ 
སྣ་བུག་གཉིས་འདུས་པ་ན་ཡོད་པའི་དབུ་མའི་བར་སྟོང་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལྟ་བར་ཡིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ 


རཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ནི། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་བཅིང་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའང་ཚེག་ཙམ་དུ་སོང་། ཡང་མཛོད་སྤུའེ་ནང་གི་སྣ་བུག་གཉེས་འདུས་པའི་ཕྱིའི་ཐད་སོར་ 
བལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་གྱེན་ཟློག་ཙམ་ལ་བྱ་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ 
ལྟ་སྟངས་གཏད་པ ར་སྔོར་བ ས་ན ར་ར ཁ འ། ལ་རྲེའར། ས་དང་ ལྟ་སྟ ངས་གཏོད་པ་ འགོག་པ་ཇི་ ལྟ ར་ 
རུང་། ལུས་དང་དྷཱུ་ཏི་ལ་ལྟ་སྟངས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དོན་ཡུས་དང་རྩ་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་གོ་བ་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་སོ་ཞེས་མནའ་ཆུ་འདོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅན་ལ་ངེས་པར་ལྟ་སྟངས་སུ་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་གནད་ཁྱེད་ཅག་གིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྔོན་ནས་གསང་བའི་རྒྱས་ལེགས་པར་གདབ་པར་མཛད་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་སྒྲ་བ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཙཱ་བས་དེ་ལྟ་ན་ལྟ་སྟངས་མཐོན་པོ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཁས་པ་ན་རོ་པས། བར་ 
སྣང་ལ་ནི་ཡིད་དང་རླུང་དང་མིག །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་གལ་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་ན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་ངེས་པར་སྐྱེ། །འདི་རྣམས་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་། །ཞེས་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་བྲལ་ཞིང་མི་སེམས་པར། །གལ་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ནི་མི་གཏད་ན། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཡིན་ནམ་སྟམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཐའ་དག་འདི་ལས་ 
ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ས་ར་ཧ་དང་ཤཱ་བ་རི་སོགས་ཀྱིས་མིག་བར་སྣང་ལ་གཏོད་པ་ 
དང་། དེར་ཡིད་རླུང་ཀྱང་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ 
ལ་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་དམིགས་དགོས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ 
ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ 
པའི་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ 
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ལ་སོགས་པར་ཡང་རྩ་འཁོར་དྷཱ་ཏེར་དམིགས་པ་སོགས་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་འོད་ 
དུ་བསྣུན་པ་དངོས་སུ་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རང་གར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་མཐོང་བའེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་ཕྱེད་པར་མི་སྣང་སྟེ། བར་སྣང་ 
ལ་མིག་གཏད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟེ་བར་སྟོང་ལ་མིག་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་བར་སྣ ང་དང་ནམ་མཁའ་ནེ ་ཁྱེད་ལ་རྒྱུས་ཏུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདིའི་བར་སྣང་ནེ་མ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུའི་བདག་འབྲས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་གོ་འབྱེད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲེབ་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་འམ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ལ་བར་སྣང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའེ་ལུས་ལ་ནཾ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
པ་དག་གིས། ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པར་ཡང་འཇོག་ལ། ལུས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་ནི་ 
ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏིར་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ནེ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ལུས་འདེ་ཉེད་ལ་འགྲོ་འོང་ 
ཐོགས་བཅས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ལུས་སམ་ 'ནམ་ མཁའ་འམ་ བར་སྣང་ངམ དྷུ་ཏ་ནི 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་པར་འགྲོ་འོང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ ཅན ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཆོས་དབིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་གནས་པ་སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་སྨེན་གྱི་ལུས་སེམས་ཞེ་བར་ 
འབྱུང་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་འབྱུང་ལྔའི་དངོས་པོ་ལས་ངེས་པར་སྒོམ་པའི་མཐུས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དག་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་བ་ལྔ་དེ་ཡང་གར་མཁན་གྱི་ཆ་བྱད་ 
བདག་ཉིད་དུ་མི་གནས་པར་ལྟག་པར་ཟུང་དུ་མི་འཇུག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷས་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཚུལ་འདིས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་དང་། ། འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྒྱར་འགྱུར་བ་ཡང་གསང་བའི་འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ་ 
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ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 
ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། །ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལྔར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །དངོས་ 
དེ་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ཡི། །རང་སེམས་མཐུ་ཡི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །གར་ 
མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །གཅིག་ཕུའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱ་ཡམདང་དབཞིནགཤེགསཔའིྡོ་ར་གསམགིབདག་ཉིད་ྒི་ཅས་ཀསྒགསམལས 
སུ་དམིགས་པ་མེད་པར་སྒྲིབ་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྐུར་བརྟགས་པའི་ཆོ་གས་སྒོམ་པར་བྱ་བའང་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་བརྟགས་པ་ལས་གློ་བུར་དྲི་མའི་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེར་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་རིགས་བརྒྱ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་རིགས་ལྔའི་བར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དམིགས་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དམིགས་སུ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་མཚན་ཉིད་དུ། །མདོར་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སུ། །སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་གཤེགས་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་གསལ་བར་ 








- ལཾ 

བསྟན་པ། གཟུགས་བརྙན་ལུག ས་མ་ལ་སོགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྙོན་ན། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལྷར་སྦྱོར་བས། ། 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་སེམས་སྟྱོར་བ་ཡིས། ། 
གསུམ་དུ་ཡང་ནེ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མདོའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མའི་སོགས་ཁོངས་ནས་རྒམ་སྙིན་གྱི་སྒོ་གསམགྱི་ལུ ཕུས་དངབསྐྱད་རིམ་ 
ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ལུས་ལས་ཡང་དག་པའེ་རྫོགས་སངས་ཀྱི ཀྱི་སྐུདང་དྷུ་ཏི་མི་ གནས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། སྐར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་དང་སྟག་ 
ཚང་ལོ་ཧཱ་བ་སོགས་ཀྱཾས་ནི། ། དྷཱུ་ཏེའི་བར་སྣང ་ངེས་པར་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ལུས་ཐོགས་རེག་ཅན་གྱི་ 
བར་སེང་ཞེག་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏོད་བྱེད་ཀྱང་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་འདི་དང་། འདེས་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གཏོད་པར་ནུས་སོ་སྟམ་པ་དེ་དག་ ནི། གསང་བའི་གནད་ཏུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཐོས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ 
རང་བབས་ཀྱི་བཏིང་བས་རྒྱུ་བ་ཤས་ཆུང་དུ་སོང་ནས་ལྟེ་བའེ་ཚེག་དྲག་གི་མེའི་རི་མོ་མ་གཡོས་ 
པར་ཅུང་ཟད་འབར་བས་སྟིང་གའི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་འཆར་བའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཏིའེ་ན་དའེ་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་པས། གཞན་མཆོག་གི་རྷུཏི་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐོངས་ 
ཀ་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་པས་རྣམ་སྙེན་གྱི་ལྭས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་གའང་ཆར་མ་སས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ྱི 
ནས་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པས་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། འདི་ལྟའི་ལྟ་སྟངས་གཏོད་ 
པའི་ཐབས་ནེ་མིག་ཤེད་བཅིར་ནས་བགྲད་པས་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྟངས་དེར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་སྔར་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མ་བཅོས་པར་འཆེང་ 
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ཞམས་སྣང་ལ་གསལ་བར་འཆར་བའེ་བར་སྟང་ཉིད་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་རང་བློག་ཏུ་སོང་ 


བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་འབྱུང་བ་བཞེ་དག་ནས་མ་སྤྲོས་པའི་མཁའ་སྣང་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མ་ཤར་གྱི་བར་དུའང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་ཉེད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ལས་སྣང་གཟུགས་ 
རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་དང་དུ་མི་ ལེན་པ ར་གཅོད་པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་ ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
དགོས་ལ། འདི་ལྟའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ཡིད་དམེགས་རླུང་གསུམ་མཁའ་ལ་འདྲིལ་བའི་རླུང་ 
པར་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་འདི་ཟབ་ཅེས་འབྱུང་ང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ 
ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །བཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཆུ་བས་ཤིང་རྩུབས་སྟན་ 
ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཀྱུར་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྐྱང་མ་ 
དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཆོས་དབིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་ལྟ་ལྟངས་གཏོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། གཏོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ནི་མིག་འབྱེད་ 
ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཤུགས་ཟད་པ་དང་མཉམ་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བའམ་ 
སྲོག་ཀྱངརྡོ་རྗེའི་ལམ་དྷཱ་ཏེར་ཐིམ་པའམ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་དབུ་མའི་བར་སྟང་གི་ནམ་མཁའ་ 











དང་། ནམ་མཁའ་དེའེ་གོ་ཕྱེས་པའི་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་ས་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
མཚན་མོ་བུག་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མུན་པ་ལ་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ 
གི་མི་འཛུམ་ཤིང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འདིར་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རྨ 


འདི་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་བཅས་ཁམས་གསུམ་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་མ་དག་པའི་གཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཆོས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལམ། ཞེས་ 
དང་། འདི་ལ་བྷ་ག་དང་དེར་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པ་ལ་སྐབས་འདིར་བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་པར་ཡང་ 
འཇོག་ལ། གཙུག་གཏོར་ཆེན་པོར་རང་བྱུང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལྟ་བྱར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཞག་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། བསྙེན་པའི་དུས་ན་གཙུག་གཏོར་ཆེ། །གཟུགས་བརྙན་འབད་པས་སྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། འདིར་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་གཙུག་ 
ཏོར་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐུགས་ 
ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ཉི་ཟླའི་རླུང་དང་ 
འཁྲུལ་རྟོག་བཅིངས་པས་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབར་ 
བས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མཁའ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ལ་འཆར་རོ། །ཞེས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ 
པར་ན་རོ་པས། རང་ཉིད་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ཡི། །མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་ 
པས། །གང་ཚེ་དབུ་མར་རླུང་ནི་བུས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྡ་རྗའི་མེ་དང་དུ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་མཐུན་ལས་བྱུང་། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་བཅིང་ཞིང་སྒྲོན་མེ་འབར། །ཤནྟི་ 
རང་ཉིད་དབང་བཞག་རང་ཉིད་རྒོད། །ནམ་མཁའི་སྦྲམ་མ་ལ་ནི་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟོན་པར་བྱས་ནས་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་ནས་གུས་པས་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་དུས་ནི་སྣ་གཡས་པ་ན་ཡུལ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་རིམ་ནས་ 











ེ་ཤ" ཿ 
འའ ་ ཨ་ཝ་ཕུག་རྒྱ། 


ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ 
ལའཾ། །རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཏུ་རུ་འགྱུར་ཞེང་མཚན་མ་ནི། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ག ང་བརྟེན་པའི་སེམ ས་འཁྲུལ་པའི་དངས་སྟིགས་ 
འབྱེད་པ་ལ་ག ང་ལ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ལུས་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད་དགོ་ ས་པ་ལས། ཡུས་རྣམ་ 
པར་དབེན་པ་ལ་རགས་པ་དང་ཕ་བ་གཉིས་ལས་རགས་པ་ལ་སེམ ས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་ 
དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུའི་སྟོང་ར་ཉིད་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་སྟེ ་འདིའི་སྟོང་ར་ནི་ཡོད་ལ་མེད་པའི་ 
འོལ་སྤྱི ་ཙམ་དང་། ནམ་མཁའ་ན་སྐྱ་རིས་དོད་པ ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཉིད་དེ་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་ཡ ང་མ་ཡིན་ 
ཉད་སྟང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡ ་ྱི་སྐྱ 
འཇིག་མེ ད་པའི་དངོས་རྟག ཀྱི་སྐུ ལ་བཤད་ན དོན ་ བྱེད་མི་ནུས་པ ས་ཆེས་ནོར་པ ་ཆེན་པོར་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ར་ཁྱད་འཕགས་ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པར་རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤ ར་ཙོང་ཁ་པས་འགོག་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གྱུར་པ་ཡི ན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟ ང་རྒྱན་ལས། དེ་ལུས་ཁོ ང་སྟོང་ཉིད་ལས་ནེ ། །རང་སེམས་ཡོན་ཏན་ 




















མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། $ 
༦ ཕེཾ 











སྒོམ་པའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སངས་རྐྱས་སྒྱུ་མའེ་སྦྱོར་བས་ 
སུ། །དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅི་འདོད་པར། །དེས་ན་རི་རབ་ཕུལ་ནས་འགྲོ །ཞེས་དང་། གདན་ 
བཞེ་ལས། སྔོན་དུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་ 
བྲང་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་ལུས་དབེན་ཉིད་ལའང་རང་སའེ་རིམ་ལྔའི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡུ་མོ་ཁུག་ལས། ལུས་ 
ལྟར་གསལ་བ་ལུས་དབེན་གྱི་ལུས་དབེན། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལུས་ཀྱི་ངག་ 
དབེན། བསླབ་ཉེས་སུ་མ་སོང་སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་གང་གཏད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་སེང་གེ་ 
བ་དེ་ལུས་དབེན་གྱི་སེམས་དབེན། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་སྒུ་ལུས། མི་ 
རྟོག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་ན་འོད་གསལ། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་དེ་ལུས་ 
འཇོག་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། པར་ཆེན་པེ་བྷུ་ཏཾས་བོད་ཀྱིས་བུ་ཆེན་བཞི་ལ། འཇོག་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཞེ་ག་གསན་ནས་ 
སྒོམ་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་མིང་འདོགས་པ། ཇོ་ནང་པས། རིག་པ་བསམ་མེད་དུ་ 
དང་། རྩེ་གཏིག་ཏུ་དང་། ད་ལྟ་བར་འཛིན་པ་དང་། གློད་ནས་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་ཟེར་བ་དང་། 
མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པས། མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་བ ཞག་པ་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེར་སོ་ལྟ་བུ་དང་། 
བ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བར་མ་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་སེམས་གློད་པ་རང་ 
གྲོལ་དུ་བཞག་པ་རྔ་མོ་བཀྲོལ་བ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བཞེར་བཞག་པ་ལ། ས་སྐྱ་པཏྟིཾ་ཏ་ཆེན་ 
ཕོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་མཚན་གྱིས། སྔ་ཕྱི་གཉེས་དམེགས་མེད། བར་མ་གཉེས་དམིགས་བཅས་ 
ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཉེས་རྒོད་པ་དང་། བར་མ་གཉིས་བྱིང་བ་སེལ་བྱེད་ཡེན་གསུངས་ལ། དཔལ་ཤ་ 


ོ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ངྫོ 


བ་རི་དང་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དཔོན་སློབ་དག་ནེ། བསམ་མེད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
རྩོལ་མེད་དང་། སྐྱེ་མེད་དང་། རྩ་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། དེའེ་དང་ 
པོ་ནི། རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་དུའང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་མ་བཅོས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་སྟེ། །ཉེ་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ནེ་མུན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་ཅེ་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་པས་ནི་ྱང་ 














ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ 
སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལའང་གཟུང་འཛིན་ 
མེད་པར་མ་བཅོས་པར་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་པའི་དྲེ་མ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱི་སྣང་ཙམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བའེ་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོའི་ག སུང་རྗེ་བ ཅུན་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དག འ། རྗེ་སྒ ཌ་ལོ་པ་ ལ་གད མང་ 
པར། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དག་སྔོན་ལ་ཉོན་སྒྲེབ་སྦྱངས་ནས་དེ་རྗེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་ 
པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བདེའི་ཟབ་འཕྲུལ་ནི་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ 
གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དག་གི་ཞལ་ནས་མི་ཚིག་ 
གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཐོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁ འ་ལ་མཐོང་རེག་གི་དངོས་པོའི་བྱ་བ་མི་བཏུབ་པ་ལྟར་ཡུལ་ ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་པར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་ 


ལྟ་སྒོམ་དང་བྲལ་བར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ཏེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར། གང་དུ་ཡིད་ཀྱི་མི་སྒོམ་ན། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཟ 

















འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྐོམ་གྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ 
ཤིས་ན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཆོག་ས་ར་ཧས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དྲ་བར་བཟུང་བྱས་ཏེ། ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ཉེད་བཟུང་། ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་གྱུར་ན། །དེས་ 
ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཁའ་དྲར་བྱས་ན་རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཆིང་། །ཞེས་དང་། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་བསྡུས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ས་ར་ཧ་ཡིས་གསུངས་པ། 
རྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་ཆི། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨོངས་ཚོགས་གཅོད། །དང་པོར་རྣམ་དག་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག །ཅེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་ 
གནད་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཡི་གེར། ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་རྒྱ་ཆེ་སར་མིག་དང་སེམས་བཀོད་ནས་དེ་དང་སེམས་བསྲེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
དག་པར་སྒོམ་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་བསྲེ་མི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་བློས་བཟུང་ནས་སྒོམ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་སྒོམ་རྗེས་མཐུན་ 
ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པར་ཡང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པའེ་གནོད་བྱེད་དེ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཞིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་དང་སེམས་ 
འདྲེ་མི་འདྲེ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། མཉམ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་འདོད་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་སྟྱོན་འཇུག་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲིབ་བཅས་དང་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་ 
དུ་ཆུབ་པར་བྱས་པས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ 


༣ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་བཞག་ 
ཐབས་ཟབ་ཚོ་གོང་དུ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡེ་སྒམ་པོ་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་མཚན་གསོལ་བའི་ཁྲིད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་དེ་ཉེད་སྔགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་བཅིང་གི་བཞག་ཐབས་དང་འབྲེལ་ 
པར་བྱས་པས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་མྱུར་བདེའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་སྐྱོབ་མཆོག་ 
འགྱུར་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་སྲིད་དེ། རྗེ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་རྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་སྤྲེང་ཡིག་ཏུ་མཛད་པར། མངོན་པར་ 
རྟོག་པ་འབྲིང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ལ། བུམ་ 
དབང་གི་ལྟ་བ་ཟུང་འཛུག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྒོམ་ཡང་བཏུབ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་སྒོམ་ཡང་བཏུབ། བཞི་པའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བསྲེ་བཏུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སེམས་བསྲེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡེན། སེམས་སྒྱུ་མ་ཡིན། དེ་ངོ་ 
དང་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་ 
དང་འོང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ཉེད་གསལ་བ་དང་མྲ་བལ་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་གསལ་ 
ངང་ལ་བློ་གནས་ཚད་བཞག་ལ་བཟླས་པ་མི་བྱ། བྱེད་ན་ཡང་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གཞན་ 
མི་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ནམ་མཁའ་དང་སེམས་བསྲེ་བ་དང་ 
དག་འགྲོ་བར་མཛོད་ཅིག 
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པའི་སྐལ་པ་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏེ། མ་བཅོས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཇི་ཙམ་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོག་པར་སོང་ན་མ་བཅོས་མི་རྟོག་ཡིད་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེམས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཟུང་འཛིན་དྲི་མས་འཇུར་བུར་བྱས་པ་ཡིན་པས། འཛུར་བུར་སྒྲིམ་པའི་ཆ་ 
གློད་པ་སྟེ། སྒྲིམ་པ་གློད་པའང་གློད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲིམས་པ་དང་། སྒྲིམས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
གློད་པ་ཡིན་པས་གློད་འདོད་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། མངོན་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་འདུ་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་སྒྲིམ་ལྟོད་གང་གི་ཕྱོགས་ལའང་མི་རྩོལ་བར་ངང་གིས་འཇུག་ 
པ་སྟེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། འཇུར་བུར་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །དངོས་པོ་གང་གིས་རྨོངས་པ་འཆིང་། །མཁས་པ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཅིངས་པ་ 
དག་ན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་བརྩོན། །མཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ 
བཟློག་རྔ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །བུ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆེར་ཏེ་ལྟོས། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ནས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་འཇུར་དང་རྟོག་མེད་འཛུར་བུ་གྲོལ་བའེ་འདུ་བྱེད་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གློ་བུར་འབྲུལ་ཆོས་ལ་སྤང་བླང་རྩོལ་བའི་དྲན་ཤེས་མང་དུ་བྱས་པ་ན། འཁྲུལ་བྲལ་ 
མ་བཅོས་པ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གཉུག་མའི་རང་བབས་ཉིད་ལ་རྩོལ་མེད་དྲན་པ་རང་བབས་སུ་གྱུར་ན་མདོའི་འཕགས་ 
པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་ 
ཏེ། མི་ཏ་ཛོ་ཀིས། གང་སྐྱེས་གཤུག་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤར་དྲན་པས་མ་བརྗོད་ན། །དེར་ 
ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་ནི་འདི་ཐུགས་ 
སུ་མ་བྱོན་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌྙེ་ཏས། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་ོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ཤོར་ས་བཞེ་དང་གོལ་ས་གསུམ། །སྤངས་ལ་གཞུག་མ་སྒོམ་པར་ 
བྱ། །བྲམ་ཟེའི་སྐུད་པ་མཁལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


བྷ ཨེ་ཝཾ་ལྱག་རྒྱ། 
-. ལེ = 


ལོ་ཟེར། །འདི་དོན་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་། །སོ་མར་བཞག་ན་བལ་ཉིད་ཡིན། །སྐུད་ 
པར་བྱས་ན་བཅོས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་དེས་སྐྱོན་ཡོད། །དོན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་འདི་ལྟར་ 
མཐོང་། །གོལ་ས་གསུམ་པོ་བཅད་ཙམ་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ནི། །ཉན་ཐོས་འགོག་ 
པའང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཤོར་ས་བཞེ་ཕོ་སྤངས་སྟམ་པའེ། །རྣམ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེན། །རྟོག་ 
པ་མེད་ན་སྤོང་མི་ནུས། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབད་མེད་པར། ། 
པ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ལ་ངན་བརྗོད་བྱས་པར་སྣང་ནའང་། དཔལ་ 























ཆེན་ས་ར་ཧའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་བརྒལ་བ ར་སྣང་སྟེ། བ ་གྱི་སྐུད་པ་བྱ་བ་ ལ་བལ་གྱི་ཆ་ 
ཉིད་བལ་སྣེ་མ་འཛིངས་པར་མ་བཅོས་པའམ་མ་འབྲུགས་པའི་ཆ་སྒྲིམས་ན་སྐད་པ་འཇུར་ཐུག་ 
མེད་པར་འབྱུང་གི བལ་སྣེ ་དཀྲུགས་པའམ་བཅོ ས་པ་སྟེ་ལྷུག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲྭ་གུར་འཛཾངས་ 
པ་ཞེག ་སྒྲིམས་ན་འཇུར་ཐུག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། དེའི་དོན་ནི་གཞུག་མ་མ་བཅོས་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་བཅོས་པའི་ཕུང་ཁམས་བཅུའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
སེམས་བཅས་ཀྱི་སྲོག་བཅུའམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཁུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ 
ཡོ ན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གི་བཅོས་རྩོལ་འདུས་བྱས་པས་འཁོར་བའེ་འབྲུལ་ཆོས་འདེ་དག་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་གནས་པའི་སེམས། །སྲོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བཅིངས། །བདག་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་དར་སྲིན་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་མ་དྲི་བྲལ་ཆུ་ལ་རྣོག་མ་ལྟ ར་རབ་ཏུ་རྙོག་ཅིང་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ 
དེ་ཉེད་གོམས་ན ས་འཁྲུལ་ཆོས་དེ་འགྲུལ་ངོར་མ་བཅོས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ 
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན ་ལྟར་མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་སངས་ཀྱི་བར་གཞོམ་དུ་མེད་པར་ 
བཅོས་མ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་སྣང་བས་ཨ་ན་ཧ་ཏ་ཞེས་འབྲུལ་པ་མ་རིག་པ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ལེ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་བཅོས་མ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཅོས་པའི་མ་བཅོས་ལྟར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བདེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བཅོས་ 
པའི་བདེན་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མར་སོང་བས་བཏོས་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་པའི་ 
བཅོས་མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་བར་རྩོལ་བྲལ་གཞུག་མ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བབས་ལ་བཞག་པས་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྲོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མི་བཤིགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་བདེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནམམཁའ་ལ་མིག་དག་པས་བལྟས་པས་སྒྲ་ཤད་མ་དམིགས་ 
པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྒོམ་འདི་ཉིད་ལ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལས། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་ལ་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་ 
གྲིམ་ལྟོད་ཉིད་ལ་རག་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ 
ཧའི་རྫོགས་རིམ་དོ་ཧའི་སེམས་བྲམ་ཟེའི་སྐུད་པ་མཁལ་བར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་དཔེས་ 
བསྟན་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བླ་ 
ཀྱི་སྲོག་དག་པ་ན་དྲི་བྲ ལ་གྱི་ལུང་ཁ རྒ ས་བཅུ་དང་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་ 
དག་པའི་རྟགས་བཅུ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཁམས་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་སྟི་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བར་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པ་གང་ 
དག་འཇིག་རྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བྱེད་བཅིང་གི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན་རྣམ་པར་དག་མ་དག་གི་སྲོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ 
དང་ནུས་པ་བཅུ་ལྡན་ལ་སོགས་ལ་འབྲུལ་ནས་ འཆིང་གྲོ‹ ལ་གྱི་གནད་གྲངས་ཅན་གྱི་རྡུལ་མུན་ 
སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་མི་སྟོམས་ལ་རག་པ་དང་། 
རིག་བྱེད་མཐའ་ཡ ས་པས་ས་འོག་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་ 


ཁྱ ་ ལཾ 7 ཨེ་ལཾ་ཕགརྒྱ། 
ཤིང་རྟས་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒུ་མའི་གཟུག ས་སྤྲལ་ནས་བདག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
བཅངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་དེ་དྲང་སྲོང་གི་ངང་དུ་བ སྡུས་པའི་ཐིམ་པ་ན་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པ་སྟེ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་གཉུག་མའི་ལྟ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་མི་ 
ཤི གས་པའི་ཐིག་ ལེས་བཅོས་པ་དང་མ་བཅོས་པའི་ག ནད་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་ལས་ཐར་པ་ཡོད་མེད་ 
གནས་དེ་དག་ས་འོག་དང་གཉུག་མའི་ལྷ་ནེ ་དང་སྲོང་བདག་བཅས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུག ས་ཆེས་ལོག་པ་དུ་མ་བྱུང་བ ་ཡིན་ནོ། །། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱག་ཆེན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་དང་། 
འཇིག ་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྟོ ང་པའི་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ 
ལ། ཡེ་སྟོང་གི་གཤིས་ཤོར་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་སྒོམ་ཤོར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པའམ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། དེའང་ཐོས་བ སམ་སྟེ་ལུང་རིག་ཚད་ 


























མས་དྲངས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
ཉེད་ལ་ཡ ང་དག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤྲོས་པ་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྐོམ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྱི་ཏས་ཀྱང་བསྟན་དུ་ག་ལ་ཡོད། གོལ་ 
ས་གསུམ་པོ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ ར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་ངེད་ཀྱིས་ནི་མ་ 
སྨྲས་ལ། ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་འདུག་ན་དེ་ལྟ་ན་སེམས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་འགོག་ 
སུ་འདོད་པར་སྣང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་དབུ་མ་པ་དག་འཕགས་པ་གསུམ་གའི་འགོག་པ་སྤྲོས་ 
བྲལ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་ན་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ནི་མདོའི་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


གྲག ལི 
པས་ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའང་གཅིག་པར་དོན་གྱིས་ཞལ་བཞེས་ 
དགོས་པར་ཉིད་རང་ལའང་འགྱུར་རོ། །ཤོར་གོལ་སྤང་དགོས་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་མིན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པདྙི་ཏ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ ལྟ་བ ར་མ་དགོངས་པ ར་སྣ ང་སྟེ། རྟོག་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའང་སྔར་རྟོག་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་རྟོག་བཞིན་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པར་རྟོག་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཞེས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། གཉུག་མའི་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། གློ་བུར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་ 
རྟོག་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་ ས་ཏེ། གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མའི་རྟོག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་རྟོག་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཤོར་གོལ་གཅོད་མི་ནུས་ 
སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྩིས་པོ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་གསང་གི་རིམ་པ་ལྟ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ས་པར་ཉིད་ཀྱིས། 
སྲོལ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤོར་གོལ་རྣམས་གཅོད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་ཟད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོས་ལམ་འབྲས་ལ་ཟུར་ཟའི་ཆེད་དུ་འོད་གསལ་གསལ་སྒྲོན་དུ། ཁ་ཅིག་སྐུ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་དང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཐིག་ལེ་དང་། །སྒྲ་རིས་ཕྲ་མོ་རྩ་ 
དང་རླུང་ལ་སོགས། །སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ཕྲག་མན་ངག་སྟོང་ཕྲག་དག །གླེགས་བམ་བྲིས་ཏེ་མཁས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སུ་ལ་ཅི་བྱར་མཆིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 























ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 

















ལེགས་པ ར་དགོངས་དགོས་སོ། ། 

མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ག སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གནད་འཆིང་ 
ཚུལ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའེ་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་ 
པས། སྐལ་བཟང་དད་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་པས། །སོར་སྡུད་ན ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བར་ལ་ལོ་བཞེ་དང་བླ་བ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོ། བ་ཅེས་གསུངས་པའང་གདམས་ 
འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དཔལ་ཤ་ལ་རི་དང་རྗེ་བརུན་མི་ཏྲིཔ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས། རྗེ་མེ་ཏྲེ་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་དང་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་རྣམ་ད བྱེའ་བ སྡུ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན ་ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ནས་འཕགས་པ་སྣང་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའོ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། མདོ་ལ ས་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྔགས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཧེ་བཛྲ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
མེད་ཅིང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད་པའོ། །གང་ཕྱིར་ཡི ད་ཀྱི་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒོམ་པར་ བྱ། །ཞེས་དྲངས་ཏེ། ཡིད་ནི ་གཤུག་མའི་སྐུ་དང་ཐུག ས་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་འགྲོ་འོང་འགོག་དགོས་སོ་ཞེས། དེར། འདེས་ནེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ་གནས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོད་གསལ་བ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ 
པར་བསྐྱེ ད་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། མཁོར་བ་མཐའ་ད ག་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡེ ད་ 


101 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། རྨ 


དེ་མ་ཐ ག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་ཚང་རོ་སྤྲོ ད་པའི་ཟབ་གནད་ རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་ 
བཞེད་པ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གསུངས་རབ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལ། གཞུག་མའི་ 
སྙིང་པོ་གློ་བུར་གྱི་ཡི ད་བྱེད་དང་བྲ ལ་བ་དེ་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་དོ། །སོར་འབྲེང་ལས། 
དཔེར་ན་ཆུ་དང་འབྲུ་མར་བ སྲེས་པ་མི་དམེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བས་གཡོགས་མོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པར་ 
མེ་འདུག་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བཅག་ན ་མར་མེ་རབ་ཏུ་འབ ར་ཞེང་མཛེས་ཏེ་དེ་བཞེན ་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དེ་ཉིད་ 
དཔལ་ས་ར་ཧས། འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ན་ལྷན་ཅིག་ 
ྐྱེས་པ་སྟེ། །དེཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་བར་གྱུར་པ་ལ། །ཆུ་ 
བུར་ཆུ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱག་ རྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་ 
པ་དང་། བོ་དོང་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པ་སོགས་དུ་མས་འགོག་པར་བཞེད་པ་ནི་ཆེས་བདེན་ཏེ། 
པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་བསྟན་ཅི་རིག ས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་འཐ ད་དོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟས་དགག་པ་ནི་ཕུབ་མ་ཕྱར་བ་ལྟ་བུར་ཟད་དེ། གྲུབ་མཆོག་ས་ར་ཧ་ཉིད་ཀྱིས་དམངས་ 
རོལ་པ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྐད་པས་དེ་མི་རྟོགས་ཏེ་ལུགས་དེ་དག་དགག་པའི་མཐར། ཕལ་ཆེར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་གཞན་གང་གི །མྨྱ་ངན་འདས་གང་སྒོམ་ 

















་ ཨེའུ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི། །གཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །འོ་ན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ན། 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་བསྟན་ལྟར་བཅོས་པའི་དཔལ་ 
འདོད་པ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག ལུས་ཚོར་ཞུ་བདེ་རྟོག་མེ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་ 
ཞིང་ཞེན་པས་གར་སྨྲས་སོ་ཅོག་རྫུན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་ལོང་བས་དེ་བོར་ལྭ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་རག་པས། དེ་གུས་པར་བསྟེན་ 
ཞིག་ཅེས། དཔལ་ས་ར་ཧས། ཀྱེ་ལགས་གང་སྨྲས་རྫུན་པ་ལོང་བ་དེ་བོར་ལ། །གང་ལ་ཞེན་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ 
སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཏོས་སྟིང་ 
ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་བལྟོས་པ་མིན། །བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་ 
པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སེམས་སམ་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་བཞག་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཡིད་ 











༢༩༨༩ ༤༽ ༨༩༤ 


མེད་པ་ནས་ཡིད་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའེ་ཤུགས་ལས་དགག་ཏུ་མེད་པར་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབྱུང་བས་དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ག་ལ་ཐུབ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་སམ་ཡིད་དེ་ཉིད་འདས་པ་ནས་དྭ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་མེད་ལ། ད་ལྟར་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
བའང་མེད་དེ། མེ་ལོང་དང་བྱད་གཟུགས་ཕྲད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྐྱེན་དང་པོར་བཅོས་ 
ནས་འཕྲོད་པས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལ། ཕྱིས་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་འདུ་འཕྲོད་པའི་བཅོས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། - 
༨ - ལཾ 














མ་དང་བྲལ་བ་ན་དུས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཉིད་དུའང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པ་ལྟར་དུས་གསུམ་པའི་ཡིད་བྱེད་དམ་སེམས་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོར་སྐྱེ་བ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་ན། །དངོས་པོ་རྣམ་སྤངས་ཕྱི་ནས་ 
ཅི་ཞིག་སྐྱེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ 
པས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། མི་ཏུ་ཇོ་ཀིས། །ཅར་སྣང་རང་སར་བཞག་ན་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
གང་ཤར་ངོ་ཡིས་བཟུང་ནས་རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འགྱུ་བའི་རྩ་རྗེས་བཅད་ན་དྲན་རྟོག་དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོས་པའི་རྒྱུན་ཆད་ནས་མ་བཅོས་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ངོ་འཕྲོད་པའམ་ངོས་ཟིན་པ་ནི་ནང་རིག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ན། དེ་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཕྱི་ནང་དུ་བལྟ་བའི་རྟོག་དྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོལ་ 
སྤྱི་ཙམ་ཡང་དེར་དེ་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་མྱོང་མི་བཏུབ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐབས་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡིད་དང་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་དུ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་འདས་ 
པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན། འདས་ 
པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྒྱུག་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། འདས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མ་འོངས་པར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ནི་འཕྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་སེམས་འབྱུང་གི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅིག་ 


104 


ྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
--- བྲ - 
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ཆར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེག་གིས་གདོང་བཟློག་བྱེད་ནུས་པ་སྲེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱེད་ཉེས་པ་དང་ལྟས་ངན་དང་གཡང་ས་ 
ལམ་མུར་བདེའེ་བགྲོད་པ་འདི་ལ་ལེགས་པ་དང་། མཚན་མ་བཟང་བ་དང་། གོ་འཕང་འཇིག་ 
པ་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའེ་འབྲུལ་སྣང་གི་བཅོས་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཞིག་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་འཁོར་བར་འདི་ཙམ་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ས་ 
ར་ཧས། གཞུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་མི་མཚོན་པར། །འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླྲས་ཞེས་ 
མདའ་བསྟན་སྨྲ། །ཞེས་དང་། སྲེད་པའི་ཕྱག་རྐྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླྲས། རང་བཞེན་གཤུག་ 
པ་མེད་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉེད་སངས་པའི་ཉེ་ལམ་འདི་ནི་ 
སྤིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་ 
བླ་མེད་དང་། བླ་མེད་ལའང་རྒྱུད་གསུམ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རག་ལས་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བཅོས་མའི་འབད་ 
པའི་ཆོས་མིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུ་དུད་དུ་ཀྱུར་པའི་རྒྱུད་སྔགས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ཆོས་བསླྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའེ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འབད་ 
རྩོ་ལ་གྱི་བྱུང་བ་མིན་པ་ཉིད་བསལ་བཞག་གི་འབད་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། སོ་སྭོ་སྐྱེ 
བོ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲུལ་ 
ཆོས་བཙན་བཟློག་ཏུ་བྱེད་པར་སྣང་བ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ངེད་ 
ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ཏེ་ལྟས་ངན་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རྨ 


ཆེན་ས་ར་ཧས། རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིེན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ། །བདག་ 
ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཚིང་བ་སྟེ། །སྲེད་ 
དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་བྱེད་པར། །གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །བསམ་གཏན་རྫུན་པས་ཐར་པ་རྙེད་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་གྱི་འབད་པ་མེད་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་འདི་ཉིད་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་མ་ཟད། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཐར་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་འཆིང་བ་ཉིད་ཀྱང་འཆིང་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐར་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ཐར་ 
བ ར་ནུས་ཀྱི་དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐ ར་པ་གཏན་མི་སྲིད་པ རཾ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཁོ་བོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པ་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པ་ནི་ཆེས་འདོད་དོ། །ཨ་ལ་ལར་འདོད་དོ། །རབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་འདོད་དོ། །སྤྱིར་འཁྲུལ་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཉིད་དུའང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བ་ལ་བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་གྲངས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སྐད་པའི་འབད་ 
རྩོལ་ཀུན་འབད་པ་ཡེ་མེད་པར་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོ་བོ་རྗེ་ཨ་ 
ཏི་ཤ་དག་གསུང་ཞེས་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་འཁོར་བཅས་བཙན་ཐབས་སུ་བཟློག་ཐབས་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་། ཉོན་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་འབྲལ་ 
བ་མེད་པ། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཕན་ཚུན་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་འདུ་མ་བྲལ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གང་དང་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོས་ 


།ཨེ་ཝི་ 'རྒ 
་ ལཾ པུག རྒྱ། 


པ་བཅད་ནས་ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཆེ་རེ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 














རེ་བལྟའོ་ཞེ་ན། ཅེར་རེ་ལྟའོ་ཞེས་པའང་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན། ཁོ་བོས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་པས་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་བཅད་ 
པའི་ཅེར་ལྟ་ཅེར་འཇོག་གི་སྐབས་འདིར་ནི། ཆོས་གང་ཟག་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་འདི་ལྟར་ 
བལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་བལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟའི་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་ 
སྒོམ། གསོལ་པ། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཅའང་མི་སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་དུ་ 
ཅཾ་ཡོད། གསོལ་པ། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ཉིད་སྙོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཞོ་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་འཇོག་ལུགས་ད་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདེ་ཀ་ཟང་ཐལ་ 
བའི་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་རང་རེས་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
འབྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལས་སྐ་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཁ. པར་ཁ་ལྟའི་འུད་གོག་ཙམ་གྱིས་ཚིག་དང་གོ་ཡུལ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚུལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར། རྗེ་སྟི་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ 
ཆེན་འཁྲུངས་པ་ན། ཐུགས་དགོངས་ལ། བླ་མ་འཛིམ་ལ་སོགས་འགའ་ཞེག་གདམས་ངག་ 
ཆེ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པས་འདེར་བྱོན་ན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འོང་དགོངས་པ་དང་། ཡར་བཞུད་དོན་ 
པོ་སྟི་སྒོམ་ཅན་དུ་གདམས་ངག་ཞུས་སམ། ལྟ་བ་སྔར་གྱི་དང་མཐུན་པར་འདུག་གམ་ཟེར། ལྟ་ 
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མཾ་བསྐྱོད་རྒྱ ཏལ་བའི་གསུང་= རབ། 


ཝྲ ༩༤ར༤༢༡-༩-༤༤-༤ལབར་བརརརཿ་འརལ ང་ཟ་ང་འ་ང་འཁང་བངངང་ཁང་༧༤ར༤༤ ༡༩༤༤ 














བ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་གདའ་གསུངས་པས། དགེ་ བཤེས་ ཀྱིས་དབུ་ཚད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་འདོད་ལུགས་ རྣམས་བཀོད་ཅིང་འདི་ཙུགས་ཨེ་འདོད་འདི་ གཙུགས་ཨེ་འདོད་ཟེར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་བག་མི་འདོད་གསུངས་པས། འོན་ཇི་ལྟར་འདོད། དེ་ང་ལ་སློབས་དང་ཟེར། དེ་ཙུག་ 
སློབ་ཏུ་བག་མི་ཉན་ཅིང་སློབ་མི་བཏུབ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་གཅིག་བྱུང་ནས་འདུག ཁྱེད་ 
ལ་གཅུག་བྱུང་འདུག སྔར་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་ཀྱང་འགྱུར་འདུག་ཟེར་སྐད། 
གཙང་དུ་བླ་མ་འགའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་དྭགས་པོ་སྟེ་སྒོམ་ཅན་ཟ་ཆོས་འཚོལ་དུ་སོང་ཨང་ཟེར། 
འགའ་ཞིག་ན་རེ། འོ་སྐོལ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཅང་ཡོ ད་དམ་ཟེར་བས། དེར་ཁོང་རྣམས་རྗེ་ 
སྒམ་པོ་པའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས། དོན་སྒྲབ་རྒྱུ་རྣམས་སྒྲབས་ནས་མར་ལ་ 
སྙམ་པོར་བྱོན་ཞེས་དང་། ལར་དབུས་གཙང་གཉེས་སུ་ཁོ་བོ་གདམས་ངག་ཆེ་ཟེར་ཚད་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་གཤའ་མར་སྒོམ་ཤེས་པ་མ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་བྲ་ས་བའེ་ཞལ་ 
སེམས་ཀ ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ བཅད་དེ་ རླུང་སྟེང་འོག་དབུ་མར་ཁ་སྦྱར་ཞིང་བདེ་སྟོང་ལ་བློ་ལྷན་ 
གྱིས་གཏད་ནས་ སྒོམ་པ་ ཡིན་གསུངས། དེ་ དེ་རང་བག་དྲག་སྟམ་ནས་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་བློར་བྱས་ཀྱང་ 
བར་འདུག ཁོ་བོ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་མཇལ་ན་ད་རེས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འདུག་པ་ལས་ 
མཇལ་བས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་གདམས་ངག་འཚོལ་བའེ་སྨྲོས་པ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་ 
ལུགས་དེ་སྤྲོས་པས་ འབད་པའི་བརྡ་ཚིག་གེ ས་མི་འ ཇལ་ན་སྐ ལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ཇི་ 
མའི་འདུ་འཕྲོད་ཁོ་ན་ལ་རག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ས་ 


སྒ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
=== 'བ -- 


བདུད་རྩིའེ་རོ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །གང་གིས་ཚད་མར་འཛིན་པའེ་དབང་གིས་ 
སུ། །བླུན་པོས་བྱེ་བྲག་རྙེད་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་གདོལ་པའེ་ཁྱིམ་དུ་རོལ། །འོན་ཀྱང་དྲེ་མས་མི་གོས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མར་སོང་བའི་དགེ་བའེ་མཐུས་ 
སློབ་མ་བླན་པོའང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྙེད་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་བྲལ་རོ་མཉམ་ 
པ་གདོལ་པའི་སྤྱོད་པས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་གང་སྦྱོད་ཀྱང་འཆིང་བའི་ 
དི་མས་མི་གོས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་གསང་ཆེན་གྱི་སྐལ་མྱོང་ཁོ་ན་ 
ལ་རག་པ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲགས་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ངག་ལས་ཀྱང་། གླུ་ཆུང་སོ་ཡི་བར་ནས་ལེན། །ཁ་འུབ་པོ་ལ་ཅི་ 
བྱ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞན་པ་དག་གིས་རྟོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དྭགས་ 
པོའི་འབད་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་གནད་འདེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་ 














རིམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། དང་ལོར་ཐོག་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བའི། །དབུ་མ་ཙམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །གང་ཞིག་དེར་གནས་འདོར་བ་སྟེ། །འདི་ཡི་སྣང་བ་ 
བཅུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བས་དག་མ་དག་གི་དབང་ཤེས་ལྔའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
འདོད་དག་ཞམས་ལེན་གྱི་སྟིང་ཕོར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་གང་དུ་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པར་བཅོས་པ་དང་ 
བཅོས་མིན། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ། འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའེ་མན་ངག་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྨོངས་པ་མདའ་ 
བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་ཙེན་ནེ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


གཉུག་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལས་དྲི་མ་ 
སྤང་བྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཕྱིར་ངོ་བོར་སྡུད་ཅིང་མི་ལེན་པ་དང་། བླང་བྱ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་སོ་སོར་ 
སྡུད་ཅིང་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་འདིའི་མིང་ལ། པྲཏུ་ཧ་རཿཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། པྲ་ཏི་ 
ནི་ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་སོ་སོར་ལ་འཇུག་ལ། ཨཱ་ཧ་ར་ནི་ཟས་དང་ 
སྡུད་པ་དང་སྤང་བ་དང་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ལྔ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཟ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཡིན་ལ། པྲ་ 
ཏི་དགག་པའི་སྒ་སྟེ། འཁོར་བའི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཕྱིར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕྱིས་བསྡུས་ཤེས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
འཛིན་པ་ཕྱིར་བཀག་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེའང་དབྱིངས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་འཕྲོག་གཅོད་འཇོམས་སྤང་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཉེར་བསྒུར་པྲ་ཏེ་དང་སྦྲེལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཟས་མི་སྡུད་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡུད་པ་དང་གཅོད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སོར་སྡུད་དང་། པྲ་ཏི་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དབང་སོགས་འཇུག་པ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་རྣམ་པ་གཞན་པའི་ནང་གི་ཤ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིག་སོགས་ལ་རྣམས་པ་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོ་ 
སོར་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་སོར་སྡུད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་པར། དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི། །རང་གི་འཇུག་ནས་སོ་སོ་ལ། །འདོད་པ་ཕྱི་ཕྱིར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་ 
དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཟུགས་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་པ་ལ་བཤད་ 
ཅིང་ཕྱོགས་འདིར་མི་འཛིན་པ་ལ་བཤད་པས། ལུགས་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བའི་ལུགས་འདི་མི་འཐད་སྟམ་དུ། རེད་མདའ་པ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
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རྨ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
གི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་། །གསང་བ་འདུས་པའིེ་རྒྱུད་དང་འགལ་བར་སྣང་། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
འདི་རིམ་པ་ཡང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར། །ཅེས་སོགས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སྒྲོན་གསལ་ཉེད་ལས། དམན་པ་དང་བར་མ་དང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་ 
ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་མོས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
བས་གཉིས་མེད་མཐོང་བ་ཡེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །མཐོང་ཕྱིར་དམན་པ་བར་ 
མ་དང་། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སྣང་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཟུགས་གསུམ་པོ་ཡང་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་སྣང་གི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ནའི་དབར་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལེན་པ་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞག་ 
པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཆོས་མངོན་པར་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དུ་གསུང་པ་དེ་ལ་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་པར་ག་ལ་རུང་། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་དུ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་བག་ཆེས་གཟོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་སྤོང་ཞིང་མི་ལེན་པར་སོ་སོ་གཉོད་ཏིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོར་སྡུད་དང་། དག་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། སོ་སོར་ལེན་སྡུད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འདི་ 
ཉིད་བསམ་གཏན་སྲོག་འཛིན་རྗེས་ཏིང་གི་བར་གྱི་ཡན་ལག་དག་ཏུ་ཇེ་ཆེར་བཟང་བར་ཡར་ 
འཕར་དུ་སོར་སྡུད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔོན་རྒྱ་ 
བོད་དུ་བྱུང་བའི་དུས་ འཁོར་བ་དག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡ ན་ལག་ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་སྒྲབ་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
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གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཉེད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། དེ་ དེ་ཡོངས་ཤེས་ 
པ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ སྣང་བརྙན་ 
དུ་མཐོང་བ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ ཞེང་མ་ འབྲུལ་བ་ ནཾ ་མངོན་སུམ་ ཞེས་ བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དཾ བང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། རྨི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དང་། རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །མངོན་སུམ་དེ་དག་སྐྱེ་བའེ་རྟེན ་ནཾ་སྐྱན རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྤྱན་སྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པའི་རལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚམས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ལྷའེ་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་མཚམས་ཀྱི་ 
དབང་གིས ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཀྱ་སྤྱན་གྱི ཀྱི་ གཟིགས་ སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ཞེས་ འབྱུང་ལ་མངོན་སུམ་ བཞེ་ 
དང་། སྤྱན་འདེ་དག་གེ་འཇོག་ཚུལ་ལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཧཱ་བ་ན་རེ། འདེའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། བཞེ་པ་མྱོང་བར་གསུངས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དངོས་སྭ་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ། མིང་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱང་དེར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་དགོས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ན་བཞེ་པ་ཉེད་ 
དུ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སོར་སྐྱེ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པས་ཁོས་བོས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱན་ལྟ་པོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། སོར་བསམ་ 

སོ་དང་། སྲོག་འཇཾན་ལ་གཅཾག་དང་རྗེས་ཏིང་ལ་རེ་རེར་ སྦྱར་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ 


རོ་རྲོ་ 
ཙུ འཆང་བ་གུན་ལྡན་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ ཅམ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། ཧྱང་ 


་ བྦ ཀག ཤྱ གྱར 
སེམས་འཕགས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆགས་ 
པ་ཤ་སྟག་གི་ངང་ལ་སྔོན་ཆད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྟོགས་རེ་ཀན་གྱི་མནའ་ 
ཆུ་འཐུང་བར་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་བཞེར་བཞག་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
གླང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སེམས་སོགས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་བཞེ་ 
ལ་འཆད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་འཆད་པའི་མངོན་སུམ་ནི་འཁྲུལ་བཅས། ཀུན་རྫོ་བ་ 
མངོན་སུམ་བཞི་ནི་འཁྲུལ་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀས་དབེན་ 
བཞི་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་བཞི་ནི་མི་འདྲ་ཡང་དོན་མེ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་མུན་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་ 














བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དངོས་པ་མེད་པ་ཡོ་ ངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་སྒོམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ 
ཅན། །དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་འགྲེལ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་རྗོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤྫོ་ ་ཀ་དང་པོས་ནི་ཐ་མལ་ལས་སྣང་གི་དངོས་པོར། ལྟ་ 
དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་ཧེ་རུ་ཀ འང་ཀུན་རྫོ་བ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ ར་བརྟགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ལྷའེ་དངོས་པོ་རང་བདེན་ 
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མིབསྐྱད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


པར་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དངོས་བདེན་ཀྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ 
ཉིད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་གྲུབ་པ་ནའང་ལྷ་དེ་ལ་མཐོང་རེག་གི་མཚན་མ་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ལྟར་དམིགས་སྱོང་དུ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ། 
གཉིས་པར་དྲན་པ་གཅིག་པ། གསུམ་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཞི་པ་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་ 
པ་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་བཟང་ཤོས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྟོག་པར་བཤད་ལ། འདི་ལྟའི་རྟོག་ 
པའང་ཐ་མལ་ཀྱི་དངོས་པོའི་མལ་དུ་གྱ་ནོམ་ལྟར་རྟོག་གི་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་ལྟའི་དངོས་པོ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོར་རྟོག་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཙམ་ལས། དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མངོན་སུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེ ལ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ན་རྡེད་སུ་དཔག་པ་ཤི་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྱས་པ་དང་ལུགས་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྒྲབ་པ་མིན་པ ས་རི་མོ་སོག ས་ཀྱི་ལྷ་ ལ་ལྷ ར་ཞེན་ཅིང་རྟོག ས་པ་དང་ཁྱད་པ ར་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤྩོ་ཀ་དང་ཕོས་དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་བ་སོ་སོར་གུབ་སྣང་གི་ལྷར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཆ་ཟད་ནས། ཤློ་ཀ་གཉིས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་ 











ཨེ་ཝཾ་ལྱག་རྒྱ། 
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པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཁར་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ལྷ ལ་བའོ ན་སུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟའི་མངོན་སུ སམ་ 
དེ་ཐ་སྙད་དུའང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་སོ་སོ་ སོ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩོང་བ་ཅན་ཁོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དྱབེ་བ་ཡིས། ། 
དེ་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྟྱོར་བ་ཡེས། །རྣམ་པ་ཤེས་པ་སོ་སོར་ 
རོ། །དངོས་པོས་འཆིང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་འཆེང་བ་དེ་ཡིས་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆེང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་དྲེ་རྣམས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
ཡུལ་ མཐོང་བས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ རམ ་དྲུག་ རྣམས་ གྲོལ་ཏེ། ཏ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་ དེ་ གཞན་ དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ 
རྩིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་སོགས་དང་། །ཀུན་ནས་སྤྱན་ཞལ་སྤྱིབོ་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་ཐོས་པ་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་བཞུགས་པ་འོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ 
སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་གེས་དོན་དམ་པའི་སྒོམ་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
པོ་སྒོམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདེར་ནམ་མཁའེ་དངོས་པོ་སྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་རྨི་ 
ལམ་དང་མཚུངས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉིད་དང་རང་རིག་ཚད་མའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་མྩོང་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གླང་ 
ཀྱང་། རྣམ་རིག་པས་ཕྱི་དོན་ཀུན་བརྟགས་ལས་ཡང་དག་པར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་འཛིན་མངོན་ 
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སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་འཆད་ཅིང་། དབུ་མ་པས་ཐ་སྟད་དུའང་རང་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་ 
པའི་གཞུང་གིས་མངོན་སུམ་དེ་དག་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
མི་རུང་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འཇུག ཁྱུད་པར་ 
ཚད་མ་མདོར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་བདེན་བཞེའེ་དངོས་ཆོས་རང་མཚན་པའི་རྫས་མཐོང་ 
བ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ 
ཙམ་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པའི་རྫས་མཐོང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་པའི་རྫས་མཐོང་ 
བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་འཁྲུལ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གི་མཐོང་བྱར་བཤད་ 
ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་ལེགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་། དེར་མ་ཟད་ 
འདིའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་རང་རིག་གི་ཚད་མའང་གཏན་གཅིག་པར་ག་ལ་རུང་། དེས་ 
ན་འདིར་བསྟན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ལས། ཕལ་པའི་ཤའི་མིག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱན་ལྔ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱན་ལྔའང་ 
མཚོན་ནས་བརྗོད་ན། མདོའི་ཤའི་མིག་གིས་ནེ་ཡུལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་ནས་སྟོང་ཆེན་ 


ཁེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
= - མཾ ༩ 


པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལྟག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམ་ 














༨༤ ༨༤ 


པར་གྲོལ་བའེ་སྡེས། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ཤའི་མིག་གི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུན་ཡིན་ལ། དེའང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནེ་སྟིང་འགྲེལ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཛིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་མཐོང་ཞེང་། ཤ་ 
མ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་ 
པར། འདི་ལ་ཁྱིའི་མིག་ཏུའང་བཤད་ལ། ཁྱིའི་མིག་བྱ་བའང་ཁྱིའི་མིག་གིས་ཉིན་མཚན་རིས་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་བཞིན། ཤའི་མིག་ཀྱང་སྣང་མུན་གྱིས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲེབ་མ་སྒྲེབ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ལས་ཡེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རིས་མེད་དུ་མཐོང་དུ་རུང་བའི་མིག་ 
ལ། ཇི་སྲིད་དེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆོག་པར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད་ 
གིས་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཤའི་མིག་གི་སྐབས་སུའང་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའ་མངོན་སུམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ལུས་ནམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞེས་ན། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ལམ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་ལྟའི་མིག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་པ་དང་བུན་མོང་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་མངོན་ཤེས་ལྔའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལྟའི་མིག་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་ལྟའི་མིག་ནི་འཁྲུལ་ 
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མེད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལྷའི་སྤྱན་དང་པོར་བྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའཾ་མངོན་སུམ་ནི་ 
དག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་དེ་སྐད་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་སོར་བསམ་ཀྱི་ 
སྔགས་ལམ་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་བགྲོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་གཞན་མཆོག་ 
རྡོ རྗེའི་ སྒྲིབ་ གསུམ་དུ་འགྲོ་འོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན། སྲོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
སྐབས་སུ སུ་གོང་ དུ་ རྒྱའི་ ཆགས་བྲལ་མདོའ་སངས་རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་གོང་དུ་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་ཞེས་ཕ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བརྣེས་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཆགས་ལམ་ནི་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་པས་ཆོག་གི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་ 
ལམ་ནི་དེ་ ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཆགས་ བྲལ་སྔགས་ཀྱི་ས ཀེ་སང་ 
རྒྱས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ སྦྲོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆོད་ 
བཟུང་སྟེ། སྲིད་ཞེ་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་ཟད། རྒྱུའེ་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཙམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
ལའང་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཇུག་པ ར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་སོགས་མ་ལུས་པར་རྟོག་པའེ་དོན་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཚམས་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ། རྗེས་དྲན་ལའང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་ 
དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་འབྱུང་བའེ་གཉེས་ཀར་ཤེས་རབ་ 
བྱ་བ་ནི། ཁྱད་པར་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
ཟབ་སྒོམ་པའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་དབང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 
བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དགེ་བསམ་གཏན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བརྩོན་བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། ། 
འོད་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའ་མེད་འདྲ་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ 
ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ 
ལྟུང་བར་བྱེད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སྣང་བ་མེད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་དབྱུང་ནས་ནི། །མགོ་ལ་ཕྱག་གི་ཤུག་མཛད་ 
དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་ཕྱིན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཡུང་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་རྟོག་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་ན། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། རྟོག་དཔྱོད་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་དང་། བྱིས་པ་ 
ཉརསོདཀྱ་བསམགཏན་ནི། འཇིག་རེནཔའིསདརྩེ་ཕན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡནལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དགེས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སོགས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ན་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ཀྱི་འོད་མོག་པོར་བྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་གསལ་ 
གྱི་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་རང་དུའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ 


ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 
རང་ཉིད་རིག་བྱ་ལས། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་གང་གིའང་རིག་བྱ་མིན་པས་རང་རིག་ 
པའི་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་ཤའི་མིག་གི་བཟུང་བྱའི་ཡུལ་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་ 
མ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་འདུས་པར། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་ 
པ་མེད། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ཉེ་བར་ 
མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ནཱ་རོའི་ཞབས་དང་། ར་བི་ཤྲིའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་མཐུན་ 
པར་གསུངས་ལ། འདིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒོམ་པ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་ 
པ་སྟེ། དེཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པའོ། །སྒོམ་པ་སྣོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི། འདིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོ་སོར་སྡུད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སོ་སོར་སྡུད་པས་མཐོང་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་ 
བོ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་སྡུད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་ 
པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ 
ན་མཆོག་གི་གསང་བའི་གཏམ་འདི་མ་ཐོས་པའི་གངས་ཅན་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ཅིག 
མིག་སོགས་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པས་བླ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ལས་ 
གཞན་མིག་དབང་སོགས་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའེ་མཐོང་བ་ཚད་མར་བྱས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གོལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ 








ཱུ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
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གིས་དེ་ཡི ་མགོ་ ལ་ད བུག ས་དབྱུང་བ ར་ར ཛད་དོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡི ན་ ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ལང་ 
གཤེགས་ཉེད་ལས། སེམས་ཅམ་ལས་ན་བརྟེན་ནས་ས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལ ས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བ ཟླ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བ ཟླས་ནས་ 


ལོ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་མཐོང་སྤང་ག་ཉན་མེངས་པ་དང་ཤེས་བྱའ་གཟུང་འཇོན་གྱ་དངས་ 














ཐྲེག་པར་འཁྲུལ་པའི་དངོས་སྣང་མ་དམིགས་ཙམ་ལས་མ་འཁྲུལ་བའི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དང་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སྣང་འདི་ལྟར་དམིགས་སོ་ཞེས་གསལ་ 
བར་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ལའང་དམིགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་འཁྲུལ་བྲལ་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལམ་འདི་ཉིད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའེ་ལམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཟབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ་འདི་ 
མདོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཅི་རིགས་ལས་ལམ་འདིར་རྣོགས་ 
ལ་སོགས་པར་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་རང་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དུས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེས་ཐོབ། ས་དང་ 
པོའི་དྲོད་རྟགས་མེད་སྟམ་ན་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་འུབ་སྡུད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དྲོད་པ་ཁ་བསྡུས་པ་དང་འདྲ། ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་དགོས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ། རང་གི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གི་ཀྱང་མ་བསླད་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྣོགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། སྐ 























པ། བྱིང་རྨུགས་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གཏུམས་པར་རང་སར་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ངོ་ཤེས་ 
ན་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། མ་རྟོགས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། རྟོགས་ན་ 
རིག་པ་ཅེས་བྱ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ། གཤུག་མ་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། དེ་རྟོགས་ན་པདྟཾ་ཏ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
ཞི་གནས་ཉེན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཡོད་པ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དགའ་སྟེ། འདི་དོན་དངོས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དབང་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་མཐོང་བས་ཀྱང་འདི་ 
མཐོང་བ་དགའ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མཚན་མའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷའེ་རེག་མཐོང་ 
བ་དགའ་སྟེ། དེ་འདྲ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་གི་འཆིང་ཤེས་པ་ཕྱི་པ་སོགས་ལའང་ཡོད། མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་འདི་མཐོང་བ་དགའ་སྟེ། དེ་འདྲ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལའང་ 
ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ལམ་ལྔ་སོགས་བགྲོད་མི་དགོས་པར་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། འདི་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། འདི་རྟོགས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་པ་ཤུན་སྤུན་དུ་བུད་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལྔ་པོའང་དུས་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་གཅིག་ལ་བགྲོད་པ་ལས་དུས་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ 
མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན། འོ་ 
ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཆེས་ཆེ་བར་གྲུབ་ཏེ། གྲོལ་ཐིག་ལས། དེ་བཞེན་ཐལ་བྱུང་ཟབ་མོ་ 
ཡིས། །གྲོལ་འདོད་དེ་ལ་ང་མི་དད། །དེ་བས་གཉིས་མེད་རང་བཞེན་དུ། །རྟོགས་པས་ཚེ་འདེར་ 
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། ལྲ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
འབྲས་ཐོབ་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོའེ་དམིགས་མེད་སྟོང་ཕ་ཐལ་བྱུང་གི་མཐོང་ 
དང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་གི་འབྲུལ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་སྣ ང་བ་དང་། འདིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་པའི་བསམ་གཏན་བཤིའི་རྩེ་མོ་ 
ཅན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བ སམ་གཏན་འཁྲུལ་མེད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་གཅིག་པའི་སྐབས་ 
གྱི་ཡན་ལག་བ སམ་གཏན་ནི། གཟུག ས་ཀྱི་བ སམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་སྟིང་ 
ལྟའི་ཤ་མིག་གིས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ན། རྒྱུད་དུ་དེ་ལྟའེ་མཐོང་བ་ནི་བ སམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྤ ངས་ནས་ཉེ་ 
མ་གཅིག་གིས་མཐོང་བར་བཤད་པས། དེང་སང་མུན་མཚམས་བཅད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ འདུག་པ་ལ། དེ་ ལྟའི་ཡོན་ཏན་མི་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ ཀྱི་བརྗོད་ པ་དེ་མི་ འགྲུབ་བོ་སྟ མ་ 
ན། དེ་ནི་ཕྱོག ས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་ཡིན ་ཏེ། དེང་སང་གི་རྟགས་སྣ ང་འཆར་བ་ཙམ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆེ་བ་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡི ན་པ་ལས་ཤའེ་ 
མིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུག ས་བརྙན་དངོས་ཡང་དག་པ ར་མཐོང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ 
ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་དངོས་དེ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོ་ ང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་གཞན་ 
མཆོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
བརྟག ས་པའི་ལྷ ར་སྣ ང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཆར་བ་ལས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག ་བཟློག་ 
པའི་སྟོང་གཟུག ས་ཀྱི་སྣ ང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཡོད་པ་ལྟ ་ཁུས་མ་ངེས་པའོ། ། འདིར་རྗེ་སྒམ་ 
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ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ས་སྐྱ་པརྟཾ་ཏ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་མང་ 
པོས། འོན་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཀླུང་དུ་ལྕེབ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ 
འབྲོ ར་རླུང་དྲག་པོ་སྤུད་པ ར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྟིང་པོ་ཅཾ་ཡ ང་ཡོ ད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་རྗེ་སྒ མ་ལོ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
པར་མ་གྱུར་བར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་མཐའ་དག་དོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཆེན་པོ་ལའང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་སྔ་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ལྕེབ་པར་རིགས་པའི་རིགས་བཟངར་བླ་ན་མེད་པ་དེ་འཕེན་པར་བྱོས་ཤེག །རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ 
དགོངས་པ་དངོས་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་མཐོང་རུང་གི་རང་ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཡང་ན་སློབ་མ་སྐལ་ 
སྐལ་བ་མེད་པའི་ཉན་རང་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་འཕགས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་རུང་ 
མན་ལུང་པས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་དེའི་དག་པའི་སྐུ་ལུས་ཞབས་འབྲིང་པས་མཐོང་བའེ་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཉེ་བ་ན་ད་ཁྱོད་རང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྐོམ་དུ་སོང་ན ས་སྒྲུབ་པ་གྱིས་ 


ཤིག་པར་གདམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའང་མ་དག་ 
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རླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
སྣང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བུ་དང་། 
ན་རོས་ཏེ་ ལོ་འ ཚོལ་བ་ན་ཏེ་ ལོ་པ་བ ཞུག ས་པའི་ཡྭ ལ་པ་རྣམ ས་ ཀྱིས་ཏེ་ ལོ་པ་ཉ་པ ར་མབོང་བ་ 
བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཡིན་པ་ལ་ཁམས་པ་དམན་ 
དོར་བ་རྒྱ་བོ་ཞེག་ཏུ་མཐོང་བ་རྣམས་སྐུ་བསོད་བསགས་འདུག དེས་ན་ས་པང་པས། ཉི་མ་དེ་ 
རིང་ཤར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ནང་པར་འབྱུང་བ་མཚར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་གངས་ཅན་གྱི་མིག་སྟིང་ 























མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མ་དེ་རིང་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་ནང་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ཆེས་བདེན་པའི་ 
འཚར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དེ་རིང་གི་ནང་པར་ཆེས་སྔ་བར་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མཚར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། དྲན་ 
པྷ་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སེམས་སོ་ལེགས་པར་ཟུངས་ཞིག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རོ་མས་བསྡུས་ 
པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཐིམ་ནས་དག་པའི་ཁམས་བཞེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་དུ་བ་སྒིག་རྒྱུ་མཁའ་ 
སྣང་མར་མེ་སྟེ་མཚན་རྟགས་བཞེ་དང་། རྐྱང་མས་བསྡུས་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཐིམ་ནས་དག་ 
པའི་ཁམས་བཞེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་འབར་བ། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་དང་། གཉེས་ 
ཀའི་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལས་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐེག་ལེ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྣང་ 
བརྙན་བསམ་པ་མ་ཡིན་པ། །དུ་སོགས་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྣན་ 
ནམ་མཁའ་མཉམ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དོན། ། 
རྡུལ་ཕྲན་ལ་སྐྱེས་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཡི། །དུ་བ་སྣིག་སྩུ་མཁའ་སྣང་ 
དང་། །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཟླ་ཉི་དང་། །མུན་ཆེན་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ 
འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་རྡོ་ 
རྗེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ལས་ན་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཌཱ 


མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་མཆོག་གི་ 
ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ 
བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། 
འདུས་པར་ནི། དང་པོ་སྤིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་མཁའ་སྣང་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟ་བུ་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་ལྔ་པར་གནས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་མཚན་རྟགས་ལྔ་བཤད་ནས་ཉིན་རྟགས་རྣམས་སྤྲེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ 
ནང་དུ་སྦས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ས་ཆུ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཆུའི་རྟགས་སྣིག་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡེ་ནཱ་རོ་པས། དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་ 
པོར་དུ་བ་མཐོང་སྟེ། སྨིག་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། དདེ་ཡང་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བཅུའི་ལས་རླུང་བཅུ་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་དུང་ཅན་ 
ལྡན་མ་ཞེས་ཡོན་ཏན་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་རླུང་དུ་བམ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཅུ་དམིགས་པ་ནི། རུས་ 
སྦལ་གྱི་རླུང་ནི་དུ་བ་མ་དང་། གཙངས་པ་མ་ནི་སྒིག་རྒྱུ་མ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་ནི་མཁའ་སྣང་དང་། 
ནོར་ལས་རྒྱལ་ནི་མར་མེ་མ་དང་། ཀླུ་ནི་སེར་མོ་འབར་མ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནི་དཀར་མོ་འབར་ 
མ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་ནི་དམར་མོ་འབར་མ་དང་། མཉམ་གནས་ནི་ནག་མོ་འབར་མ་དང་། སྲོག་ 
ནི་ཆའི་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ཐུར་སེལ་ནི་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་དང་རྒུ་སྟེ། གཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་ལམ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཆོས། །མཐོང་བ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །མི་ 
བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་ཇི་བཞིན། །རྟོགས་པ་དག་ནི་ཞི་གནས་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་། སྒྲིབ 


ྨ ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་མི་བསྐྱོད་ 
ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས་དེ་ལྟའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་མཐུས་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོས། སེམས་ 
རང་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས། རང་ངོ་རང་གི་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་མང་པོས། སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རང་གར་ཞི་བ་ 
ལ་ཞི་གནས་དང་སེམས་རིག་ཙམ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུབྱེད་པ་འདི་ལྟའི་ཞི་ལྷག་ཞི་ལྷག་ཡང་དག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་ཟབ་མོ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གཞུག་མ་རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་དེ་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ལྷག་གི་མཐོང་བ་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་ཞི་ལྷག་གིས་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཞི་ལྷག་ཡང་དག་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་ན་ཁྱེད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཞི་གནས་དང་། རྟོག་སྒོམ་གྱི་ངེས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རེ་ལ་གསལ་སྣང་གོམས་སུ་བཅུག་པའི་གསལ་སྣང་ལ་ལྷག་མཐོང་མཆོག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཞི་ལྷག་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཨེ་མ་ཆེས་མཚར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འདུས་པས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། བཤང་ 
བའི་རར་རྟོག་རླུང་འདུས་པས་འཇའ་ཚོན་སྒུ་མར་འདུས་པས་སྤྲིན་དང་འབྲུག་གི་སྒྲལྟ་བུ་དང་ 
རྭ་སྟོང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་འདུས་པས་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྟིང་གའི་རྩར་འདུས་པས་ 
གཟའ་དང་། མགྲིན་པར་འདུས་པའི་བར་སྐོར་དུ་འདུས་པ་རྒྱུ་སྐར་དང་། ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་དུ་འདུས་ 
ལག་པའི་རྩར་མི་དང་། རྐང་པའི་རྩར་ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་དང་། བུ་ག་དགུའི་རྩར་འདུས་ 
པས་སྟོང་ཉམས་དང་། སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་རྩར་འདུས་པས་འབྱུང་པོའི་རིགས་སོགས་དག་མ་དག་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


པའི་རྟོག་རླུང་གི་རིགས་པར་བསྡུས་པའི་ཉམས་སྣང་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་དག་པའི་མཚན་རྟགས་ 
ལྔའི་དུ་བ་ནི ་ད ཀ ར་སྔོན ་གྱི་ས ང་པ་ ཅུང་ཟ ད་ འབྱུང་བ ་ན སྲ་ཕྱི་ན ང་ ཀུན ཏུ་ཁྱབ་པ ར་འཆཾ ར་བའི་ 
བར་རོ། །སྨིག་རྒྱུ་ནི་རི་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ནས་ཆུ་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་བར་རོ། ། 
མཁའ་སྣང་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཏེ་དམར་ཙེག་ཙེག་པའོ། །སྒྲོན་མ་ནི་འབར་བ་ལྟ་བུའོ། །འབར་ 
བ་ནི་མར་མེ་ལས་ལྟག་པའི་མེ་ཆེར་འབར་བའོ། །ཉིན་རྟགས་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ནི་ཚེས་གཉེས་གསུམ་ 
ན ས་བཅོ་ལྔའི་བ ར་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་མ་ནི་ཅུང་ཟད་ ཤ ར་ 
བ་ནས་ཡོངས་ས་རྫོགས་པའི་བར་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཅི་རིགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྒྲ་ 
གཅན་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ཅན་ཟླུམ་པོ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ 
པའོ། །མཆོག་གི་ཆ་ནི་གློག་གི་སྣང་བ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཁྱུག་པ་ནས་བར་སྣང་གང་བར་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་དང་གཞི་གཉིག་གི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་དབུ་མའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས། རྟགས་ཅན་བཅུ་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བགྲད་ 
འགྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་གཞན་གྱི་སེམས་ 
སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཆ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་འཆར་བ་ཡང་། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་རྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 











ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
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དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྟགས་སྣང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲེབ་བྲལ་རཾས་མེད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་གྱི་ལས་སྣང་དང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེའང་རང་གི་སྣང་བ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞན་སྣང་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་པྲ་ཕབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཀྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་ཞམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཉམས་ 
ཀུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
དགེ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་འདིའེ་ཉེ་ལམ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དུ་སོགས་ 
བེམས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་བེམས་པོ་རང་ག་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བྱར་དམིགས་སུ་རུང་ངམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་མ་རིག་པ་བརྟགས་པའེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
འབར་སྲེག་རང་བདེན་པར་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་ནེ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཐོག་མ་མེད་པའེ་ 
ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྟགས་པའེ་ས་སོགས་ཀྱི་བེམས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་ 


བུའི་འབྲུལ་བྲལ་གྱི་ཆོས་མ་རིག་པའེ་གཉིད་དམ་ཉོན་མོངས་གསང་བའེ་གང་ཟག་གི་དམིགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 





ལིག ་་་ག་ག་ོ་་་ོཡ་ 
རུང་ལས། རང་ཉིད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཡིད་ཅན་གྱི་མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་དུ། ས་ཡི་རྣམ་པ་སྲ་བ་མིན་ཅིང་ཞུ་བ་ཆུ་ལུས་ཁུ་བ་མིན་ཏེ་གཤེར་བ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །མེ་ 
ཡི་རྣམ་པ་མེ་མིན་གཡོ་བ་རླུང་གི་ལུས་ནི་གང་ཞིག་གཡོ་བ་མིན་པས་རླུང་མ་ཡིན། །སྟོང་པའི་ 
པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རང་སྟེང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མིན་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་སྣང་འདི་ནི་འཁྲུལ་པར་རབ་ཏུ་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་དེ་དེར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལས་ཏེ་དེར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་མི་འཆར་ཏེ། འདིར་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ནི་འབྲུལ་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཉིད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་དེ་དེར་སྣང་ 
ཙམ་ནས་དེ་དེར་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་མི་ཊ་ཛོ་ཀྲིས། 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་སྣང་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་རེ་རེ་ཞེང་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའེ་འདུས་ 
བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ངོར་བཞག་པ་ལས། དཔྱད་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཚད་མ་བདེན་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་རྱོང་གྲུབ་པའི་ཆོས་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བལྟ་བ་དང་བལྟ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་གང་ཟག་བདག་བདེན་ཅན་དུ་ཐལ་བས་དེ་ལས་མི་རུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པས། གཞན་ཕཡང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་པྲ་ཕབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡུས་པ་མཐོང་ 





 འ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཡང་བརྡོད་དོ། །ཞེས་འདི་ 
ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་མཆོག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཆེ་བ་མེད་པའེ་སྐུ་གྲུབ་ 
པར་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་ལུས་མིག་དག་པའི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་སངས་ནས་དེའི་མལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ྱ་སྐུར་བྱིན་གྱི་རླབ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱིསྐུསྟེ་དེ་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་དང་སྣང་བཞིན་སྟོང་པའི་ 
ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྟིང་འགྲེལ་ 
ལས་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ཉེད་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་ཡོར་དང་། སྤྲལ་པའི་གྲོང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུའི་ཟླ་བ་དང་། ནམ་མཁ འ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨེའོ། དདེ 
པོ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཤེས་རབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་སྐོམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་སྒས་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས། སྟོང་པ་ཉེད་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འབྲས་ 
རྫོ་བ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་ཙམ་ལས་སྟོང་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྣང་ཆ་ 
ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། མིག་ཕྱེད་ལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གང་ལས་སྤྲལ་པ་ལས། །ཡོད་ 
དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་མིན་དངོས་ངེས་འཇོམས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བ་ལ་སོགས་མ་ལུས་ 
པ་ནི་གློ་བུར་འཆར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་མ་བྱོན་པར་དཔལ་ 











ཧཱ. ༣ --- -ཀ༽ ༡༤༠ 
མཾ་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ལའ 




















ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡོད་ན་མེད་པར་འགལ། མེད་ན་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་ 
དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུངས་པ་ཞི་ཆེས་མི་ 
མེད་གཞི་མཐུན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ཡོད་བདེན་མེད་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་གཞི་ 
མི་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཙམ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་བདེན་མེད་དེར་ཡོད་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་གྱི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ 
དོན་མཐུན་ཁྱེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ ར་མེད་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པའང་ཡིན། ཀ་བ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའང་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དེར་ཅིས་འགྱུར། གཞན་ཡ ང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་དོན་མཐུན་ 
ན་དོན་ལ་གནས་པའི་བདེན་པ་དང་མི་གནས་པའི་བདེན་པར་མེད་པ་གཉེས་ཀའང་ཨ་མཉམ་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཁྱི་མཉམ་ཕག་མཉམ་གྱི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དོན་ལ་གནས་ཤི ངྭ་གྲུབ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པ་དེའང་མ་གྲུབ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་མེད་འགལ་ 
བ་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་བར་སོང་བ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་འགལ་འདུ་ 
སྐྱོན་ཅན་དེའང་མི་འགྲུབ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ 
ཆོས་ལས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགལ་བའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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ད ་ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས། སྟོང་གཟུགས་འདི་དག་རྟགས་དངོས་སུ་བཤད་པའང་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་དག་གི་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་ལ་འདེ་ལྟའེ་དངོས་དེ་མེ་རྟག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཕྱི་ནས་སྒུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །རྨི་ལམ་རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལས། །དེ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྨོས་པ་ཞི་བའི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་དངོས་པོར་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའང་མ་ཡེན་ཏེ། ཡིན་ 
ན་དེ་ལྟའི་སྣང་བ་དེ་རང་གི་གདོང་དང་རི་རྭ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་སྟྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འཆིང་བའི་བྱེད་པས་ 














སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡོ' ད་མེད་སོགས་སྤོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ནེ་མ་ཡིན་པ རྭ་ཀྲུབ་སྟེ། དབང་ 
མདོར་བསྟན་ལས། གལ་ཏེ་ཡོཿ ད་པའི་གཟུག ས་མཐོང་ན། ། རང་གི་གདོང་པ་ཅིས་མི་མཐོང་། ། 
གལ་ཏེ་མེད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རི་བོང་རྭ་ནི་ཇི་ལྟར་མིན། །གཞན་གྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། །རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་མིན་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ནེ། །གཞོན་ནུ་མ་ཡེ་བུ་ཇཾ་ 
བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་ད་ལྟ་སྐྱེ་འཕགས་ཏཾ་རིག ས་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལས་སྣང་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་སྣ ང་གཉིས་སྣང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་དང་སྟོང་ཞེང་སྣང་ཅམ་གྱི་རྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ལ། སྔ་མ་ལ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་སྤྲོས་པའཾ་མཐའ་བ རྒྱད་དུ་སྣ ང་འཛིན་སྐྱེ་ཞེང་ཕྱི་མ་ལ་ཡོ ད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའེ་མ ཐའ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ལྟོས་ན ས་འབྱུང་བའི་བཏགས་བཞག་ཙམ་གྱི་སྣང་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། „ 
ཝཾྲ 











ཀྱི་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་མ་རིག་པས་བ སླད་པའི་མཐུས་བ རྟགས་པས་མཐའ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྣ ང་ 
འཛིན་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ལ། ཡེ ་སྣ ང་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་མ་རིག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ ས་ 
བཾ སླད་པའི་མཐུས་བརྟགས་པའི་ལྡོག་ཕྱོག ས་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མ ཐུས་བརྟགས་པའི་སྣ ང་ཆ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྤྲོས་མཐའི་སྣ ང་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ 
ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མར་པ ས་རྗེ་ན་རོ་མེ་ཏྲེ་གཉིས་ལ་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་ན། མེ་ཏཱེ་པ་ལ་མདོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི ་དམ་ལྟའི་ངོ་བོ་བཞུགས་པ་དག་གི་གསང་བའི་གཏམ་ཟབ་མོ་ལས། 
ཇོ་བོ་མེ་ཏྲི་པའི་དྲུང་དུ་ རྗེ་མར་པས་ཡེ་སྣ ང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཇོ་བོ་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་ལས་སྣ ང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་རྟོགས་པ་ངོ་འཕྲོད་པར་ 
གསལ་ཞེས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་འོས་པའི་མཆིད་ཚོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོ་མར་པའི་མགུར་ལས། ཤ ར་དངོས་ཀྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ག དྒ་བརྒལ། །རཾ་རབ ་ཏུ་འབྲུག་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ། །མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲིའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། ། 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླ་བླངས་ཞུས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྟོགས་པ་སྦྱངས། །སེམས་དངོས་ 
པོའི་བ ཞུགས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ། །གཞེ་མ་བཅོས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
བསྟོད་པ་གླར་བླངས་ཞེས་ཞུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་དབུགས་ 
ཆེན་པོ་ངེས་པར་དབྱུང་བར་མ ཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ལས་སྣ ང་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་བའེ་དབ ང་ 
གིས་སྤྲོས་པའི་མཐ ར་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ཤ ར་བ་དེ་འཁྲུལ་ཆོས་སུ་སྣ ང་ཡང་འཁྲུལ་པ་ 


རླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཉེད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དྭགས་པོ་ཆོས་བཞེ་ཞེས་པར། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བའི་འབྲུལ་ཆོས་བདེན་པ་མེད ་པར་བྱང་འཕགས་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན ་དུ་གྱུར་ན ས་བདེན་ 
མེད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དག་གི ས་ཆུར་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་དང་ 
སྐད་ཅིག་ཡ ང་བསྐལ་པ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ལྟའི་འཕ གས་ཆེན་དག་ 
གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་མཆོག་མ་སད་ན ་གཉུག་མ་འཁྲུལ་ བྲལ་གྱི་སྒྲོ་ ས་ བྲལ་གྱི་སྣ ང་ 
བ་འདི་ཡུལ ་དུ་འགྱུར་བར་མ ་ངེས་པ ས་འདི ་ལྟ་བུ་དང་པོར་ཡུལ ་དུ་བྱས་པ ་ནས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་ 
བ་ལས་མ་གཏོགས་ལས་སྣ ང་གི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ག ཟུང་འཛིན་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
བའི་གནས་གྱུར་དུ་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན ་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ན ས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣ ང་ 
བ་ཡེ ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན ་ནོ། །འོ་ན་ལས་སྣ ང་གི་མེ་ཡ ང་སྲེག་འཚེད་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ ར་བདེན་པ ར་མེད་ཀྱང་དེང་སང་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བ ་དག་ལ་ སྲེག་འཚེད་ཀྱི་ བྱ་བར་བདེན་ 
པར་སྣ ང་དུ་རུང་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣ ང་བ་འདིའང་འབྱུང་བ་ས་སོགས་རང་བདེན་པའི་ 
འབྱུང་བ ་མ་ཡི ན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དང་མ ་འཁྲུལ་བའི་ལས་ད ང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
གང་ཟ ག་གི་གང་དང་གང་གིས་བརྟགས་པའི་བྱ་བ་ཡོ' ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལྟོས་ངོའེ་དངོས་པོ་དེ་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་ཡེ་སྣ ང་གི་ཆ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་མ་གྲུབ ་པ་སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ཡེ ་སྣ ང་གི་དུ་ ་འབ ར་སོགས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཙམ་འབྱུང་ལ། ནམ་གྲུབ་པ་ན་གཞན་ 
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རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲེབ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཐྲེག་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ལས་སྣང་གི་ཆོས་ལ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྣམ་རོལ་ལྟར་འདིར་དགྱེས་དགུར་ 
རོལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའེ་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྟོང་གཟུགས་དེ་རྟགས་ 
སམ་མཚན་མ་ཅམ་མམ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ན་རོ་པས། དེ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུའེ་སྔ་ལྟས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚན་མའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་གཟུགས་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལས་དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་ 
སྙོམ་པའི་དུས་ན་རྟགས་སྲ་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ 

ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཅེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུན་འབྱིན་ 
པའོ། །གྲུབ་ པའི་དུས་ན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ན་ ནི་མཚན་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སྲ་འབ ར་བ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གུར་གུམ་ད ང་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱི་ཆར་ཡང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རོ་མཉམ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དེ་ཡང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ཅན་བྱཅུ་གཅག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྒྲིབ་པ་ན་ཁམས་ལྔ་པོ་རོ་རྐྱ ང་ 
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ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
པ་ཡུལ་ ལ།་ འཇུག ་པ ་དང་སྡུད་པའི་ འགྲོ ས་དེ་ཡ ང་སེམ པ་ བྱུང་ ཀུན་ འགྲོ་ ལྔའི་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་ འགྲོ ང་ 
སུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རགས་པ་པོ་མོ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བཅུ་རུ་འཆར་བ་དང་། མའི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གནས་པ་སོགས་སུ་འཆར་ལ། སྒྲིབ་པ་དེ་ 
འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་ཡ ང་ས་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེར་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ལྟ་མོ་བ རྒྱད་དང་ 
བདག་མེད་མ་སྟེ་དགུ་དངོས་སུ་བཤ ད་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བ ཞིན་གྱི་ལྷ ་མོ་གཉིས་སྦས་ཏེ་བཤད་ 
པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་ལས། ནུས་མ་བཅུ་དང་གཙོ་མོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་མ་སྦ ས་པར་གསུངས་ 
འདིར་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དེ། གཙོ་མོ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་ 
གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་ རྩ་བ ར་གྱུར་པའི་ཀླ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ ལ་སོག ས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྩའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྟ ན་བདེ་བ་ (འི འདུག་ན ས་སྤྲི ན་མེད་པའི་ན མྭ་3། ཁ འ་ལ་བ ལྟ་བ ར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཁ ་དོག་གི་ནམ་མཁའ་དང་བ ར་སྣ ང་སྟོང་སང་བའི་ཆ་གང་ཡ ང་མ་ཡིན་པར་ 
ཆེས་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་གཟུགས་ཀྱི་གོ་གང་ཡ ང་མ་ཕྱེས་པ ར་མིག་དབང་བ གྲད་པས་ 





མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཌཾ 
བལྟ་བས་མིག་རེངས་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ལུས་རླུང་སེམས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཐབས་ནི་སྔར་ལྟར་མཚུངས་ལ། དེའང་ནམ་ 
མཁའ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྣང་མུན་གྱི་དབེན་པའི་ཆ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་བས་ཉི་ 
མའི་འོད་དང་བྲ ལ་བ་ཁ་ཕྱོག ས་པ་ནི་སྔ་དྲོ་ཁ་ནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཤ ར་དུ་བ སྟན་པས་ཉི་མ་རྒྱབ་ 
ཏུ་བ ཞག་པ ར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་ རབ་རིབ་ཏུ་ འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཡིས་ཞེས་པ་དེའི་གནོད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་ 
ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཉམས་རྟགས་འཚར་ཚུལ་གོང་དུའང་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པས་ཉིན་མཚན་སྣང་མུན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲུལ་སྣང་དགག་ 
ཆེད་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་དང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཅད་དེ། ཉིན་མཚན་རོ་མཉམ་སྒྲ་གཅན་ 
རྡོ་རྗེའེ་དུས་མཚམས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད་དགོས་པར་རགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དང་འགྲོགས་པ་དེ། མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
རགས་པའི་ལུས་འདི་གྲུབ་པའི་ཚེ། རྡུལ་དམར་ཆ་སྟེ་འོག་ཏུ་རྟེན་ནམ་ཕོ་བྲང་བཅས་ནས་དེའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་གཡས་རོ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁུ་བ་དཀར་ཆས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟེན་ནམ་ཕོ་བྲང་བཅས་ནས་ 
དེའི་རྒྱལ་ཁམས་གཡོན་རྐྱང་མ་གྲུབ་ལ། སྲོག་གི་རླུང་ནི་དབུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབུ་མར་གནས་པ་ 
ལས་རྩ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རེ་གྲུབ་པས། རྩ་སྟོང་བདུན་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་ལ་རྩ་ཕལ་ཆེར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཤེད་ཁྱེར་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་དབུ་མ་ལ་ཐོབ་སྐལ་ 
མ་བྱུང་བར་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཤར་བས་འཁྲུལ་ཏེ་ཐག་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་མེད་ 
བཞིན་སྣ ང་བ་སྣ ་ཚོག ས་ཤ ར་བ་ཡིན་ཅིང་། མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་བྱེད་ 
པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅིངས་པ་ལས་གཉིས་སྣང་ལོག་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རོ་མ་ཉིན་མོའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཆིང་ཞིང་། རྐྱང་མ་ 


རཾ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
མཚན་མོའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཆིང་སྟེ ། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟར་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཙམ་ནེ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་ཀྱང་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅ ང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ནི་གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ ར་མ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། སྙོམ་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡ ང་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན ་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་མོའ་དུས་སུ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བལྟ་ཞིང་ཉིན་མོ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་བལྟའོ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། བོད་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་ཅེས་པའེ་དོན། ཅི་ཡང་མ་དམིགས་ཙམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་ཙམ་ལ་ནམ་ 























མཁའ་ལྷ་རལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པའང་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། ཡུམ་བར་པ་ 
ལས། རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཉེ་མ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལྔ། རྗེ་ནྭ་རོ་པས། ཉིན་རྟགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག ། 
མདོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་འདིའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡང་ 
དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྟགས་ལྔ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་དག་གི་ལུས་སེམས་བྱེད་ 
པ་མ་བཅིངས་པར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་ལྟའེ་གནད་བཅཾངས་པ་ 
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མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ན་དེ་ལྟའི་ 
མིང་དོན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ནུས་པས། དེ་ཉིན་རྟགས་ 
ཅི་ཞེ་ན། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཟབ་ 























ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསལ་ཡངས་སྲ་འབར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཟུང་རྣམས་འོད་ 
གསལ་ལས། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆེས་དག་ཅིང་འབར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


རྣམ བཅས་སྲ་སྒྲབ ་པ ། 


གཉིས་པ་ལྷ་རམ་བཅས་སྲ་སྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གང་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། ། 
འབྲུལ་བར་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པ་ལས། དེ་གང་ཞེས་ན། རྩ་ལའང་མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་། དག་ 
པ་མུང་འདས་དང་། མྱྱང་འདས་ལའང་ཞན་རང་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མྱང་འདས་དང་ཕུལ་དུ་ 
གློ་བུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ནེ་འབྲས་ 
ལ་སྟེ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་དག་པའི་རྩ་དབུ་མ་འདི་ཁྱབ་ཅིང་གནས་ 
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། རླུ ཡཨཾ་ཝྭ་ཕུག་ར། 
ཀྱང་དེའེ་ལུས་དང་འབྲལ་མི མི་ཤེས ་སུལ ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ལོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེ བྱེར་མེད་པའེ་གོ་འཕ ང་དེར་སྒྲབ་ཆེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ཀྱི་སྒྲིབ་མེད་དག་པའི་ 
དྲེ་རྣམས་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འཁོར་ལོ་དུག་ཉ་བ གནས་ཞེས་པད་དེ་བ 


= ་ ཌ 

















ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ ྱི དོན། སྲོག་རྩའེ་ནང ་ན་ ཆེས་ཕྲ་བའི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་ གསུམ་ 
ྟངདུའཕོ་བ་བཅུ་དྲུག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རླུང་གཉིས་ཕྲདཔའི་ཕྱིརའཕོབསྟེསྟེང་འོག་ 
གཅག་པུའི་ དངོས་པོ་སྦྱོར་ བའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་དང་ 
ལྡན་ པའི་གདུབ་ བུའི་རས་ པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱ་ངོ་བོ་ གཅིག་ པུའི་རྟོག་ མེད་བདེ་ལེགས་ 
ཡིད་ལས་ཚངས་པའི་དབུག་པ་འཁྱུད་ན ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུའི་ཁ་ རླུང་གི འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་ ཙནྡ་གོརྷཾ ཁའི་ཤིང་ལ་ སྤུལ་ ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །འདེའི་དོན་ལ་སྔ་རབས་པའི་ལམ་འབྲས་པའི་སྒྲོས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ 
དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བོ་དོང་པའི་དེ་ཉེད་འདུས་པ་བར་གྲགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་སྡོམ་དྭངས་མ་མི་ཤེགས་ 
པ་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ རྩ་མི་ཤི གས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུས་བ ཅན་ཤོས་སྲུ་བས་ནས་མི་མ ཐུན་ 
པར་སྨྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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མི་བསྙོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁུ 
༄ = ~ ལཾ 














༨༩༤ ༠༨ ༠༨ 


ར་ར་རྱང་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་མདུད་པ་བཞི་བཞེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྟེ་གསང་ 
མདུད་མཚམས་རེ་རེའི་རྩས་ཐིག་རླུང་འདྲེན་པའི་གོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྩའེ་འཕོ་བ་གནོད་ 
མེད་དུ་ཕྱེ་བ་ན་ལུས་འཚོ་ཞེང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ན་འཆེ་བའེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཙན་དན་གོརྣི་འི་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ 
ྦུལ་གྱི་ འགྲོ་འོང་ཅི་གང་ འདོད་འདོད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྲོད་མི་ནུས་པར། འཕོ་མདུད་ 
ཀྱི་འཆཾང་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་མདུད་པ་དེ་དག་གིས་འཆེང་བར་མི་ནུས་པར་གནད་ 
ཕྲ་བའེ་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁའམ་རཾ་མོ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱིས་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྩའི་ན་ད་དང་རྩའེ་ཆར་ 
ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་དག་གི་ཕྱི་ཁོ་ན་དང་ནང་ཁོ་ནར་གནས་པའང་ 
མིན་ཏེ། ར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ན་རྩའི་མདུད་པ་དང་འཕོ་བ་དྲལ་བྱེད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའི་གནད་ཀྱིས་འཆིང་བ་ན། གདུབ་བུ་འཁྲིལ་བ་ཡར་ཤུགས་མར་ཤུགས་ 
བྱེད་པ་ལྟར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། བརྐྱང་པ་སོགས་ཀྱི་འབྱེད་ལྡོམ་གྱི་ལས་ 
ཅར་ཡང་བྱེད་རུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོས། དབུ་མའི་བྱེད་པ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་སོར་བསམ་གྱི་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པར་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་མངོན་རྟོག་མི་སྐྱེ་ཞེས་ 
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རྦ ཨ་ཝཾ་ཕྱགརྱ། 
གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །འཁོར་ལོའི་བར་ཐག་རྣམས་སུ་ནེ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་མདུད་པ་མེད་པར་གནས་སོ་ཞེས་ཕྱག་ཐིག་ཏུ། རྟེནགྱི་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལ། །དེ་རུ་སྦྱོར 
བ་བསྟན་པའོ། །སྲོག་གི་དབུག་པའི་དབུས་ན་གནས། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག །སུམ་ཏུ་ 
རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་མིན། །མདུད་པ་ཡི་ནི་གནས་སུ་སྦྱོར། །དེ་ 
ནི་ཆར་ཡང་རྣམས་ཀྱི་དོན། །ཆར་ཡང་སྦྱོར་བ་ནང་དུ་མིན། །ནང་དུ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་མ། །མདུད་ 
པའི་ནང་དུ་གཡས་དང་གཡོན། །རོ་མ་དང་ནི་རྐྱང་མ་གནས། །མདུད་པ་གཉིས་དབུས་གཅིག་ 
གཅིག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དྲན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་མགྲིན་པ་ནས། །ལྟེ་བའི་ 
སྟེང་ནི་ཡན་ཆད་དོ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུད་པ་ནི། །མདུད་པ་མེད་པ་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། ཆར་ཡང་སྐྱོར་བ་ནང་དུ་མིན། །ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་རྩའི་ཆར་ཡང་གི་སྦྱོར་བ་འཆིང་ 
བན་ནང་ལུས་ཀྱི་དབུ་མའི་གནད་ཌོ་ནར་མ་རག་པར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ཐམས་ 
དབུ་མས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ་དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཕེ་སྐུད་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས། ཡེ་ཐིག་ 
ཏུ ད་ནི་སྲོགཔརྩ་ཉད་ཡིན། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ནིརྟེནཡནནོ། །ཞེསདང་། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ 
ཕྲ་མོ་འཇམ། །རིན་ཆེན་ཁ་ནང་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་ཡོད། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ཤེས་པར་དགའ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྲོག་རྩ་དང་འདིའི་དབུ་མ་མཆོག་མི་གཅིག་སྟེ། ཡེ་ཐིག་ 
གི་འགྲེལ་པར། སྲོག་མ་ནི་སྐུའོ། །རོ་མ་ནི་གསུང་ངོ་། །འཛིན་མ་ནི་ཐུགས་སོ། །གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ནི་རྟོག་མེད་མའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས། ད་རྩ་དབུ་མ་ལུས་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩར་འདོད་པ་དང་འཚེ་བའི་ཚེ་ཡལ་བར་འདོད་ 
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ཕྱ པའ་ རཾ 
རང་ལྡོག་རྩ་དབུ་མར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་སྐུད་འདེ་དག་འཆི་བའི་ཚེ་ཡལ་ནས་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་མཁ འ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཀྨར་པཀྙིའི་ཐིག་ལེ་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་གཉེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ སྒྲ བ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ ལྟ་བུའི་རྩ་འགྲོ་འོང་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་ 
སྦྱ ངས་པའི་མོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དག་པའི་དབུ་མ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་རྩའི་རྟེན་ 
ཀྱི་རྩ་ཁང་པ་དང་སྒོ་རྒྱན་ ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ནི་སྔར་ ལྟར་ལུས་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པར་ལྷག་ 
པའི་ལྷའི་ང་རྒྱ ་གྱི་སྤྱི་ག ཙུག་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་གཡས་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་རྐྱང་ 








མ་དཀར་མོ། དབུ་མ་སྔོན་མོ། དྲང་བ་གསལ་བ་སྟོང་པ་མཚར་བར་སྒོམས་ཏེ། དབུ་མ་ཉེད་ 
ལས་གྱེས་པའི་ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་སེར་པོ། སྟིང་ཁར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ 
ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་ལྗང་ཁུ། གསང་རྩར་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཏུ་ཁ་དོག་དང་བྲལ་ 
སྟེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་གདུགས་དང་གདུགས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྟིང་གའི་ 
གཡས་གཡོན་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལག་གཉེས་སུ་གྱེས་པའི་ལག་ཚིགས་རྣམས་ལའང་རྩ་འདབ་སུམ་ 
ཅུ་པ་རེ་དང་། ལག་པའི་སོར་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་དུའང་རྩ་འདབ་དྲུག་དྲུག་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ 
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=~ ལྲི = 


རྩ་རྒྱུད་རྐང་པ་གཉིས་གྱེས་པ་ལའང་ལག་ཚིགས་དང་ཚིགས་བྲན་གྱི་རྩ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 











སྒྲབ་པ་གྲུབ་ན ས་ན (ལ།་ འབྱོར་དུ་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱིར་བཤད། ཉམས་ལེན་ 
ཀྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོར་སྡུད་དུ་དབང་ཡུལ་འབྲེལ་པ་བཅད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
བུར་དྲི་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པས་ཡུལ་སྣང་དེ་སྐད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་བསླད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བརྟན་པར་མི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་གེགས་ 
ཅིང་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་བྱེད་དགོས་ལ། བསམ་གཏན་ཀྱི་སྒ་དོན་ཀྱང་ 
རྡོར་དུ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉེད་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའེ་བསམ་གཏན་ 
ལ། རང་གར་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་སོར་ 
སྡུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། སླར་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བ་ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོའཾ་གོང་མ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་ཐུན་མོང་མིན་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགག་ 
དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་ཅིག་སེམས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་སྐད་དོད་ནི། པྲཛྟཱ་ཏརྐ། 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཁུ 
༦ །༦ པྫོ 




















བི་ཙ་རཿ ར་ཏིཿ ཨ་ཙ་ལ་སུ་ཁཾ། དེ་ཡང་དྲུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའོ། །རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནེ་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། །དཔྱོད་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དག་པ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའོ། །གཡོ་མེད་བདེ་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཞི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པའོ། རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་འཛིན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་འཛིན་པའེ་དངོས་པོ་རྟོག་པའོ། །དགའ་བ་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་གནས་པའོ། །བདེ་བ་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཤིས་རབ་དང་པོར་སྨོས་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་མཆོག་སྒྲེབ་བྲལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦྲོས་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་སྟོང་ཕའེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཡོ་བས། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་ལ། ད་དུང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་འཇུག་པའེ་དབང་གིས་སོར་སྡུད་དུ་མཐོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་དངོས་པོའི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་དང་སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡོད་པས། མཚན་མ་དེ་དག་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ལ་སེམས་འཛུག་པ་ཞེས་ 
པས་ནི། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་མཚན་འཛིན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉུག་མ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 























== ཤར --= བོ རར ་ 
སྟེད་འཆར་བ་དེ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ན་གཞུག་མའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མིན་ 
རི་གླིང་གཟའ་སྐར་གྱི་སྣང་བརྙན་ཉི་ཤར་ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
དུ་མྲ་གུབ་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ནམ་མཁའི་རཾ་བོ་ཆུ་འཐུང་དང་། ། 
དེཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་ག་བ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་འབྲུག་སྐོར་ལས། མཁན་པོ་རྩ་བྲལ་དུ་ཤར་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །དཔྱོད་པ་ནི། 
འདོགས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་རྟོག་གི་སྒྲོ་ 
སྙེད་པ་དེ་དག་གཞུག་མའི་བསམ་གཏན་འདེ་ལ་བསླད་ཆ་བཅད་པའེ་ངེས་པ་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེས་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་འདིའང་དག་པའི་རྩ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་མ་བསྣུན་པར་འབྱུང་ 
བ་མིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཡས་རོ་མའི་བྱེད་པས་འཚིང་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
པ་དེའང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་ལས་གཞན་དྲ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་ 
གཡོན་རྐྱང་མའི་བྱེད་པས་འཚིང་བ་དང་། དེ་ལྟའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ངོར་རྟོག་པའི་ངེས་པ་དང་རྟོག་ 
མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ངེས་པ་གཅོད་པའེ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དབུ་མའི་བྱེད་པ་འཆིང་བ་ལ་རག་ 
པས། དེ་གསུམ་འཆེང་བའི་སྟེང་འོག་གི་རྩ་གསུམ་རྣམ་མེད་དང་རྣམ་བཅས་སུ་འཚེང་བ་ཉེད་ 
འཇོག་པ་ན་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་དགར་གནས་པའམ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


- == ཁེ = ༡ ༡༤༤༨༨༨༡༢༡༤༨༧-༤༧བའབ་ 




















རུང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། གཡོ་ ་མེད་བདེ་བ་ནི། དེ་ལྟའེ་དགའ་བས་དྲངས་པའི་སེམས་ལས་རུང་ 
གི་ཤིན་སྦྱ ངས་ཀྱི་མ བུསྤ་རམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་གི་གཡོ་བ་མེ ད་པའི་དག་པའི་རྩ་བཅིང་ 
བའི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ན ས་བསམ་པའམ་སེམས་གཏན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་བསམ་ 
གཏན་རང་གི་ངོ་བོའི་འཇོག་ཚུལ་གསལ་མི་གསལ་ལ་ ཕྲ་རགས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆུད་པར། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ད ང་གསང་འདུས་པའེ་སྦྱོར་དྲུག་འཆད་པའི་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་འདེར་བསྟན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་པོའང་། འཇིག་རྟེན་པའཾ་བསམ་གཏན་ད ང་པོའཾ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཤེ ས་རབ་ནི་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ལ་རང་ས་དང་འོག་ 
སའི་ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞེབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡི ན་ལ། འདིར་ཤེས་རབ་ཉིད་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་ནས་ཤེ ས་པའེ་ཚུལ་ 
པའི་ཕྱིར། ད བང་མདོར་བསྟན་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ལས། དངོས་མེད་གཟུགས་ལ་སྒོམ་པ་དེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་སྒོམ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དངོས་མེད་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁར། གཟུགས་རྨི་ལམ་ 
སོ་སོར་བཅངས་པ་དུས་ག སུམ་དང་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ག སལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རང་གི་སེམས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ ར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
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- == བང་་་་་བ་བབཅ་ང་ོང་ོོོང༤༤༤༤ ཇི 

བ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
གདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་སེམས་སུ་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རྟོག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཅི་ཞེས་ན། མི་རྟོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་མི་དཔྱོད་པ ར་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་སྦྱོར་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་སྲོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས། །སྒོམ་ 
པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 


༨ ༨༩༤ _ ༨༩༤ ༨ 


བས། སོ་སོར་གང་ལའང་མི་རྟོག་པ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་ཀུན་ 





རྟོག་ཕྱིར། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན་དཱ་རྟོག་དྱོད་ཀྱི་སྒྲས་སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་འཆད་ན་ཆེས་མི་རུང་སྟེ། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧས། དཔྱད་ 
པས་མ་འོངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་ 
མིན་ཞེས། །རང་ཉིད་ཤེས་པ་མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནེ་དེ་སྨྲས་པས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ 
དུག་གིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ནེ་དཔྱད་པ་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པའི་དཔྱད་ 
པ་མེད། །མིག་གི་འཛུམ་པར་བལྟ་དང་མི་བསམ་དང་། །རླུང་འགོགས་པས་ནེ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་དགའ་བདེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་ལ་འཆད་ 
ན་མི་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ལས། ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་དགའ་བདེ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟའི་དགའ་བདེ་ནི་འཁོར་འདས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་སྨྲོས་མཚན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བདེ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་དག་འབྲུལ་བའི་དབང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཚོར་བདེའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ནི་ཐོགས་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་ 
མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཉིད་ལོག་བཞིན། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཞུགས་འདྲ་དང་། །བྱ་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


༤ 
དཾ 
བ 

















བྱེད་མེད་བཞིན་ཡང་སྣང་བའེ། །སེམས་ནི་དམ་པའེ་བདེ་བས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། 
དུ་བཤད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ 
ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ 
ཏུ་རྟག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། མྱོང་བ་བྱུང་ན་ཞེན་པའེ་ 
རྟེན། །ཞེན་པ་བྱུང་ན་འཛིན་པའི་གཞེ། །འཛིན་པས་བཅེངས་ཕྱིར་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའེ་དགའ་བདེ་དེའང་ལས་དང་པོ་པས་ད་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་མ་བརྟེན་ 
ལའང་དགའ་བདེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་ 
ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ལས་འདས་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ་ཉམས་ 
དེ། ཇི་ཞིག་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་ཚོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་རང་གིར་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་འདེ་ལྟ་བུའི་ལུས་བདེ་ནི་རྣམ་ 
སྒིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བེམས་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའང་། གུར་ལས། མ།འ་ཁམས་སེམས་མེན་ 
བདེ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བེམས་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉེད་རིག །མི་ཤེས་ 
ལས་གང་ཡིན་སྣམ་ན། འདི་ལ་འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་། ཞ་དམར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་བཞེ་པའི་གསུང་གིས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞེན་སྒྲེབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཚད་སྒྲེབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་དང་། དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ་སྔགས་ 
སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལའང་ཡུལ་གྱི་ 
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ལཾ ཝཾཕྱག་རྒྱ། 


ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ 
པ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་དུས་འཁོར་ལྟ་ཐུ་ལའང་། དུས་ཀུན་རྫོབ། འཁོར་དོན་དམ་སྟེ། འདུས་ 
པ། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཆད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཁོ་བོའི་རླུང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། ཆེས་གསང་བའེ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི། རྡེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངག་ལྟར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་པས་ཁུབ་མ་ཁྱབ་ 
ཅེ ས་པ་ འདི འང་བདེན་པ་གཉིས་དང་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་ བྲ མས་ཅད་ ལ་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་ 
གཉིས་དང་སྒྲེབ་མ་སྒྲིབ་ལ་སོ་སོར་ཡོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་ 
བརྟགས་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མེད་པས། དེའི་བརྟགས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡིན་ཡོད་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
ཡིན་ཡོད་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ཡིན་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པ་སྙིང་ལ་ཞེན་པར་བྱ་ཅི་དགོས། བདེན་པའི་བྱ་བ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་མེད་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
བདེན་པའང་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་སུའང་འཆིང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་གང་ལ་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫུན་ 
པའང་མི་འགྲུབ་པས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་བདེན་པས་བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའང་ 
ད་དུང་སྤྲོས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་སྟིང་སྲན་མ་ཞེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫུན་པའམ་ནི་བདེན་པ་ཞིག །ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་རྟེད་གྱུར་ན། །ལྟ་ 
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ངུ = ~~ སྤྲ 

བའི་ཞགས་པ་དམ་པོ་དེ། སིད པ ་འདིར་ ནི་འཆིང་བར ལུ ཞེས་འབུང འབྱུར་ལ། དེས་ན་རྫོགས་ 
རམ་གྱི ཡུལ་ ལ་དང་ ཡུལ་ཅན་འདེ་དག་ནི། བདེན་གཉེས་ ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ སྐུར་འདེབས་རང་བཞེན་ 
བའི་རསཉིད་ལ ཞམ་བ ཞག་གི་གཟིགས་ན་དེ་ལྟ རྲི ན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་གཉིས་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སོགས་སོ་སོར་ 
གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡ ང་རུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
བདེན་པ་གཉེས་གང་ལས་བ རྩམས་ཤིང་འཇུག་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པར་བཟོད་ནས་དབེན་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གསང་ 
བ་དམ་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལྟར་བཀའ་སྣལ་པ་ཡང་སྐྱེ་བོ་དད་བརྩོན ཤེས་ གསུམ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དག་གེ་སྒྲོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཆེས་བདེན་ པ་སྟེ། སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ པའི་སྐ་སྒུ་ ལུས། ཐུགས་འོད་གསལ་ བའི་ཆའི་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ དང་ཐ་དད་པ་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེ བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ ལྟར་ 
ཡང་སྣང་ལ། དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་ལྟར་ཡང་རྟོག་ 
ཅཾང་ཞེན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འདུས་པའི་ལེའུདགུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ སྒྲོན ་གསལ་ལས། རྨད་ བྱང་ཆེན ་པོ་ཆོས་རྣམས་ན། །དོན་དམ་པ ་ཡི་ བདེན་པ་སྟེ། ། 
རིགས་མ་མང་པོའི་ཚིག་གོ །ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པས་ན་དེ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པའོ། །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནས་དག་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲིབ་ཅིང་ཀུན་ནས་འགེབས་ལ་མིག་གེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ 
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ཌཱ 


ྨཾ ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་སྐུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཁ་ཅིག་ ས་དོན་དམ་པར་རྟོགས་ལ་ཁ་ཅིག་ཀུན་ 
རྫོབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་རྟོག་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ནེ་གཉིས་ཀར་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ནང་དུའང་ཁྱབ་པ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལུས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཕུག་ནང་ན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཆ་ལྟ་ཐུ། །སྟོང་ 
ཉིད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གནས། ཕྱེད་མིན་གང་བ་མེད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་ཆུ་ཟླ་བཞེན། ། 
རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྲོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཡང་དེའང་ཚེས་ 
བྲལ་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྱར་གྲུབ་པས་ནི་དཀར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་སྣང་ཆ་གཡོ་འགྱུར་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་ལྟར་བསླྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ 
རྟོག་རླུང་གི་གཡོ་བག་ཅན་དུ་བྱེད་པར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ 
བྱ་བའི་མིག་ལ་བསླད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྟགས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཕོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། འདོད་པ་ལྔ་ 
རྣམས་བསྡུས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རབ་སྦྱོར་བས། །རྟོག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་དང་དེ་བཞིན་ 
བདེ་བ་ཉིད། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ལྔ། །དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བས་བསྡུས་པ་དང་། 
རང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ལས། རྒྱ་དཔེར། ཏརྐཿ བི་ཙ་རཿ པྲི་ཏྱེ༔ སུ་ཁ་སྒདར་ཧཿ སྭ་ཅིཏྟཾ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་རེ་རེ་ཞིང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 




















མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཌཱ 


དུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་གྲགས་པའི། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ 
དཔྱོད་པ་འོ། །དགའ་བར་རབ་གསལ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བ་བསྡུས་པ་བཞི་པ་འོ། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱ་འབྱུང་ཟས་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཞེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདོད་པ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
ནི་མ་དག་པའི་དབང་ཡུལ་དགག་པའི་སྦྱོར་བས་དག་པའེ་དབང་ཡུལ་འཚར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་གཞན་དྲིང་ལ་མ་བལྟོས་པར་མ་ 
བུ་འཕྲད་པའི་དཔེས་རང་རང་གི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ 
ཕྱིན་ཉི་ལོག་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ 
དག་པ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རང་སེམས་ 
རེ་གཅིག་པ་ནི་མ་དག་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཟད་པ་དང་། དག་པའི་ཤེས་བྱ་ 
དང་ཤེས་བྱེད་འབྱུང་བ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་བཤད་ 
པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ 
འདུ་ལ། བདག་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གིས་གསུང་གིས། ཡན་ལག་བཞི་ནི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཤེས་རབ་བམ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ལེགས་པར་འབད་ 
པས་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་ལྷ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཙོ་བོའི་སྒུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་དག་གི་ཡུས་ལ་ལྟ་ཡི་སྤྱན་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་རྣ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཤེས་ 


ལུ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེ ས་རང་ཀྱི་ནི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཀུན་ 
འགྲོའེ་ རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་ཞེག་བདེ་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་དུས་སུ་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷ ་ཡི སྱ ན་གྱི་མཐུ་ལས་མིག་གིས་མ་མཐོང་ 
བ་དང་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི རྣ་བ་དག་གི་མཐུ་ལས་སྲོག་ཆགས་ 
ལ་མི་ཡི་བདག་མོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ཡི་ཆེད་ཀྱི་དམེགས་ 
པན་དང་དར་དཔྱངས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བ རྒྱན་ཅིང་གཞན་ཡང་རུས་ 
པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ཏུ་བསྟམས་པ ས་མཆོད་པར་དམིགས་ནས། 
ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་སོགས་ག ང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྲི་ཇི་ལྟ ར་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཉིད་བདག་རྒྱུད་ལ་ནོར་བུ་འབ ར་བའམ་བ ཀྲེ ས་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ ར་སྙལ་བ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་དམིགས་ཤིང་། ཡུལ་གང་དང་གང་དེ་ཉིད་སྣ ་བུག་གི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། ཅུ་ 
དྲུག ་པོའི་རྟེན་དང་བ རྟེན་པ ར་བཅས་པ་ལ་བསྡུ་བར་ བྱ་བའི་སྐོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ སྭ་ལཱའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པའི་བསྐལ་པའི་ 


འན. འའ. ༨༨ 


མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་རོ་མྱོང་བ་དང་ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





ལྷའི་རེག་བྱ་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། ལྟའི་ཕིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ཡིད་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་། མི་ 
མཐོང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྟའི་རྣ་བ་ལེབས་པར་གྱུར་ན་ 
དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གང་མི་ཐོས་པ་དེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ཡིད་ཕེབས་ 
པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་རེག་བྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྟའི་ལྕེ་ལེབས་པར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ལྟའི་རོ་མྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེས་ 
ན་ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྟའི་སྣ་འབེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྟའི་ 
རེག་བྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལེགས་པར་འབྱུང་ 
ངོ །འདིར་སྨྲས་པ། རྟེན་མཆོག་དམ་པ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དྭངས་གསལ་སྒིབ་ཐོགས་ 
བྲལ་བར་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དངོས་པོ་མ་ལུས་འཆར་བའི་དགའ་སྟོན་དེས། །འཁོར་འདས་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་བསམ་གཏན་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
གྲུབ་པ་ན་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། ལྔ་ལྡན་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
རེ་ཁའི་ཆེས་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་སྟོང་གཟུགས། རྣམ་པ་མཚན་དཔེ། དུས་ནམ་འདོད། ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན། དེ་ལྟའི་ལོངས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་བ་དང་བུམ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་རང་གི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ 
སྣང་གི་ངེས་པ་སུས་ཀྱང་རྟོག་ཅིང་བཅོས་པའི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་མིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པར་བཏུབ་པའང་གསུང་ལ། འདི་ལ་བདག་གི་རྡེ་ 
བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོས། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཞལ་མཐོང་ 
ཆོས་ཉན་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་འདི་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་འཇོག་བྱེད་དུའང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ནི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ 





རླ - ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལོངས་སྐུ་ལ་གདམས་ངག་ནོད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འདེར་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་དང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མྱུར་མི་མྱུར་དུ་ཆེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། ། 











གཉིས་པ་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པ་རླུང་གི་མཛད་ཕྲིན་ལ། མཛད་ཕྲིན་ 
ཛི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། ། 


མཛད་ཕྲིན་ཇི་ལྟ ར་སྒྲབ་པ། 


དང་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཡིད་ཆོས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འགོག་པ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་ནས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲུལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་རྒྱུན་གཏོད་པ་ལ་ལས་རུང་གི་མཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་བྱེད་པ་མ་ 
དག་ན་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གཟུགས་ 
བརྙན་མཐོང་བ་དེ་ནས་ནི། །བར་མ་ཆད་པར་སྲོག་རྩོ་ལ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་ 
སྲོག་དང་། ཨཱ་ཡ་མུ་ཀུན་ཏུ་འགོག་པ་སྟེ། ཨ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་ནི་དགག་པའི་དཔང་དུ་ན་སྲོག་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་། རྩོལ་བས་འགོག་པ་ནེ་དབུ་མར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ། རཾ 




















འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་ན། ཨ་ཡ་མུ་ཀུན་ཏུ་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པ་ལ་བྱ་བས། རོ་ 
རྐྱང་གི་རླུང་རྩོལ་བས་བཀག་ནས། དབུ་མའི་སྲོག་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ནོ། ། 
ེའིཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་ལམ་ནི་གཉིས་པོ་དག་ནི་བསྐྱེལ་ཞིང་དབུ་མར་སྲོག་ 
ནི་ཞུགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་ 
སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ན་དང་། ར་ས་ནཱ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལམ་འགགས་པ་ལས་ 
དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཧཱཱ་ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་། ཨཡིག་གིས་ 
དབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ཉེ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། དཔལ་ན་རོ་པས། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་གཡོན་པ་དང་ 
བ་དང་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའིརླུངདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གོང་དུའང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་བ་གཞན་ 
དང་གཡའ་ལྟ་བུར་བལྟོས་འབྱུང་ངམ་བཏགས་བཞག་ཙམ་གྱི་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡེ་རླུང་འདི་དག་ 
ཀྱུང་རླུང་རྐྱང་ཙམ་མིན་པར་རླུང་གཙོ་བོར་འགྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཉད་པ་སྟེ། དེ་ཉེད་གཞོམ་ 
མེད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདི་ཉིད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
ལའང་བེམས་པོར་གྱུར་པའི་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞོན་པའི་ 
རླུང་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཉེས་ལས་དང་པོ་སྲོག་ཐུར་སོགས་བཅུའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དང་འཇུག་པ་གཅིག་ཉིད་ 


རླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ ་ཅན་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ འམ་རྣམ་པ ར་སྦྲེལ་བའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ར་བཟུང་ 
བདེ་བ་གཅིག་པར་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ལ་ངོ་བོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
གནས་སྐབས་ན། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཡོ་བ ་མེད་ཀྱང་འཐོར་ 
རླུང་དང་། རྐྱང་མའི་ཡ ར་སྣ་ན ་དགའ་བའི་རླུང་གཉིས་སྟེ ང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྟེ། ལྷན ཅིག སྐྱེས་ 
པའི་རླུང་གི་འཁོ ར་བའི་གཟུང་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅ ད་སྤྲོས་དགའ་བའི་རླུང་གི ་འཁོར་བའེ་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ན ས་དེ་གཉིས་འབྲེ ལ་པ་ཅན་གྱི་རྩེ་གདུང་གི་དབེན་དཔྱོད་པ་ལས། 
སྒོ་ནས་སྲོག་རླུང་སོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་ཅིང་། དགའ་རླུང་གིས་ནི་བཞི་པའཾ་གནས་སྐབས་ 
གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དེ། ལྟེ་བ ་མན་གྱི་རླུང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ལ། དེ་ཡང་རླུང་སྔ་ 
མ་ནི་མེ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཆུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མེ་གྱེན་དང་། ཆུ་མཐུར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲོས་ལ་འཁོར་བའི་མེ་ཆུ་ལུགས་འབྱུང་ 
ཉིད་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། བར་རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན་ཕས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རླུང་མེའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཐུར་དུ་འཆི ང་བའི་སྒོ་ན ས་དབུ་མར་སྡུད་ཅི ང་། གསང་རྩ་གྱེན་ 
དུ་འཐེན་པས་དགའ་བའི་རླུང་གི་ཆུའི་མཚན ་ཉིད་ཅན་དེ་གྱེན ་དུ་འཆིང་བའི་སྒོ་ན ས་དབུ་མར་ 
ཉིད་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲ ས་བུའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ ར་བཤ ད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། འདི་ 
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ལྟའེ་ རླུང་ནི ི་ྐྱེ་འཕ) འཕགས་ ཀྱི་ཐ་ སྟད་ ཕད་ཚད་མ° མས་དངོས་པོར་ཡོད་ ཡོད་མེད་སོ སོགས་གང་ དུའང་མ ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རླུང་ཁོ་ནར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་པར་ཤར་ ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་ པོས་སྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་སྒྲབ་ གཞི་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་རླུང་འོད་ ཟེར་ 
ལྔ་པ་བྱ་བ་རགས་པའི་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་མ་ཡིན་པར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དུས་སུའང་མི་འདོར་བའེ་རྒྱུ་བ་བར་མ་ཆད་པ་སེམས་དང་འགྲོ་ལྡོག་ལྷན་ཅིག་པ་ཞེག་ཡོད་ 
གཞིའི་རླུང་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་བེམས་རླུང་གཉེས་ཡོ ད་པའི་ལྱི་མ་གཉེས་ལ་ངོས་བཟུང་བར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཚུར་མཐོང་ངམ་འཕགས་པ་དག་ 
གིས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་བལྟ་བ་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བའེ་ཕྱིར། མཚན་མར་གྲུབ་ 
པའི་རླུང་ནི་ཡེ་རླུང་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་འགར་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དེ། མཚན་མ་སྒྲིབ་བཅས་ 
ི་མཚན་དིབ་བབི་སངགཡའུབ་འིཕྱི འདི་ལྟ་བའཡ་ཤསཀྱི་རླུང་ལ་དགོངས་ 

ས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། རྣམ་རྟོག་མེད་ པའི་རླུང་ཤར་ནས། །ཞེས་ དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རླུང་ 
ཞསྱ་མརྱབསེམས། ། །དབང་པོ་ པོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ། །འདེ་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རླུང་དེ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་ལུས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐ་སྣད་ཚད་མ་སོགས་མཚན་སྤྲོ ས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་མངོན་ཀྱང་མཚན་སྤྲོས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པར་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ལ། དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
གཞའི་རླུངདེ་ནི། རྡོར་ ཕྲེང་ ལས། རྣམ་རྟོག་རླུང་ནི་རྣམ་པ ར་གཅོད། ། ཆེས་པའི་ རླུང་དང་། 
ཇི་སྐད་དུ། སྟིང་ པོར་གྱུར་པ་ རང་སྲོག་ ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ ནི་ གཞན་ མེད་ 'དེ། སུ་མ་རླུང་ 
གི་ཁམས་གསུམ་པ། །རྙི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་སྟིང་ པོའི་རང་སྲོག་ཉེད་ 
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ཿ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
་ ག་རྒྱ 

















ལ་ངོས་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་ཉེར་རྒྱུ་ལོངས་སྐུའི་ཉེར་རྒྱུར་བཟུང་བ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅཾ་ 
གསལ་བའི་རླུང་ནི་རླུང་ཡིན་རིའེ་མནའ་འཁྱོལ་བ་ཞེག་དགོས་གསུང་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེར་རྒྱུའི་ 
ཚོག ས་དྲུག་གི་ ཤེ ས་པ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་རྟོག་རླུང་མིན་པ་ཞིག་དགོས་པ ར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར། ཀྱུ་ར་རིན་པོ་ཆེས་ཟབ་ཆོས་སུ ཡཱ། འཕགས་ཡུལན་རྩ་དགོངས་པ་བིརླ་པ་བཞུགས། 
རླུང་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཐིག་ལེ་དགོངས་པ་ཊ ཨིནྡྲ་ བྷ ཏི་ བཞུགས། བོད་ན་ ཐིག་ལེ་ དགོངས་ 
པ་དཔལ་ཕག་མོ་ གྲུ་པ། རླུང་གོ་བ་ང་རང་ གཅིག་ པུ་ཡིན་ གསུངས་པ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་མར་པས་ཇོ་མོ་དང་མཐུ་ཆེན་ལ་གནང་བའཾ་གདམས་ངག་ རླུང་ 
སེམས་དྭབེ ར་མེད་ཞེས་པའི་རླུང་ཡ ང་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཁོ་ 
བོའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡི ག་ཏུ་ལེགས་པ ར་བཤད་ཡོ ད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཞམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ན་དའིརླུང་གིདྷུ་ཏིའི་རྩ་ལམ་སྦྱང་། 
འཇམ་རླུང་རྡོ་ རྗེའི་བཟླས་རླུངགིས་རྷུ ཏེར་བཅུག་སྟེ་བཅིང་བ། བཅིངས་པའི་སྲོག་དྲག་པོ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ ཀྲུང་རང་ག་བའི་ངང་ནས་ལག་པ་ 
མཉམ་གཞག་གམ་པུས་བཀས་གང་བདེ་བྱ་ལ། བར་རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་ལྩེ་རྩེ་རྐན་ལ་ 
ཅུང་ཟད་སྦྱར་བས་གསང་རླུང་འཐེན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་སྔར་ལྟར་འཇོག་སྟེ། འདི་ 
ནི་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་དག འ་དང་དག འ་བའི་ རླུང་གཉིས་ཀྱི་གཡོ་བ་ན་ད་སྟེ་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྷུ་ཏི་སྟེང་འོག་ཞལ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ཤྭ་བ་རི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་རྗེ་བ ཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་ག སུངས་པའི་བརྡ་གླུ་ལས། དང་སྲོང་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བ ལྟ་ 
ལས་སྣང་གི་འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་དྲང་སྲོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒོར་འོད་གསལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ྨ 
ཞིང་ས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རོ་མ་འབབ། མར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཉི་མ་དང་། 
མཁའ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱང་མ་དང་། བཤང་བ་འབབ། མར་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་ཟླ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཨ་ལ་བྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ནས་ལྟེ་བའི་བར་བཅུག 
སླར་ྷཱ་ཏིའི་མར་སྣར་རྒྱུ་བའི་ཉི་ཟླའི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཉིན་ཞག་གཉིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་རྒྱའི་ཕྲེང་བ་ལ་བརྩོན་པས་ལས་རླུང་གི་འབག་ཙོག་གི་བར་དུ་ཆོད་པ་སྤངས་པས། 
གཙང་སྦྲ་ལྷག་པར་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་སྐར་ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དང་མགྲིན་པ་ 
ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་བགྲངས་པས་སྲོག་ལ་ཨ་ལ་དྷཱ་ 
ཏིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལམ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོར་ཟླས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བྱས་པ་དང་། །བརྡ་གྱུར་དང་ནི་དོན་ 
དམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བརྗོད་པའི་བཟླས་པ་དང་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་སྟེ་འདེར་ཞར་ལ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞག་ལྔ་ 
བརྒྱས་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འགྲོ་སྟེ། དེས་ལུས་རྩ་གཡས་ 
དག ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ངག་རྩ་གཡོན་དག་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དབུ་མ་དག་སྟེ་བཟླས་པ་བྱེ་ 
བ་གསུམ། ས་ཡ་གཉིས། བཞི་འབུམ་གྱིས་རྩ་གསུམ་དག་ན་སྲོག་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་སྐྱེས་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཉིན་ 
ཞག་ལྔ་ཡིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་གི་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱའོ། །ཉིན་ 
ལུས་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉིན་ཞག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གི་བུམ་པ་ 





ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 











- 5 ལཾ 
ཉན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་ངག་གི་ཕྲེང་སྔགས་ཚར་གཅིག་སོང་བའི་དབུགས་ 
གྲངས་ཇི་སྟེད་གྲངས་བསྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྡར་འགྱུར་དང་དོན་དམ་གྱི་བཟླས་པའི་གོ་དོན་ 
བཤད། དེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ཙམ་པོ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་གྲགས་པ་ཙམ་ 
དུ་བླཟས་པ་མ་ཡིན་པར། རླུང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལོངས་སྤྱོད་པས་བཟླས་པ་ ་ཇི་སྐད་ 
དུ། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །སྔགས་ལུས་མི་ཕྱེད་པ་རུ་བཟླས། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
རླུང་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་། སྔགས་ནི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཉིད་ 
ད། དེ་ཉིད་རླུང་གི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དམ་པར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བཟླས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྡར་གྱུར་པའི་བརྡ་འགྱུར་གྱི་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་འདི་ལྟའི་བརྡའ་ 
ཀྱི་བཟླས་པའང་འགྲུབ་པའང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
བརྡར་འགྱུར་ན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿྣམས་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་ 
ལེ་བཞེ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བཞེ་དང་། ལམ་དུ་དབང་བཞི། དགའ་བཞི་ 
འཁོར་ལོ་དབང་བཞེ་སོགས་བཞེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བས་ཡི་གེ་ཡང་བཞིར་ 








༢༨༤ ༢༨༤ ཛ༤༽ 


བསྟན་ལ། གསམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་འགྲོ་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བེམས་པོའི་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ ཕྲག་ག སུམ་དུ་ འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོར་རྐྱང་མ་བདག་པོར་ བྱུ ང་བའི་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 














ལྲི སྩ ིཾཾཾ་ར 
རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབབ་པའི་རླུང་། བད་ཀན་དང་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་ 
བྱེད་སྣང་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཅན་ཉེད་དང་། གཙོ་བོར་རོ་མ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉེར་བཞེར་འབབ་པའི་རླུང་ཁྲག་གི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲིས་པ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་བྱེད་མཆེད་ 
པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཙོ་བོར་དབུ་མ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ རྩ་བཞིར་སྲོག་གི་དྭངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ འབྲ བ་པའི་རླུང་སྟོང་ཕྲ ག་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞེས་ རླུང་ནད་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། བརྒྱད་ཅུ་པོ་འདི་ཡང་ 
ཟླ་ཉིའི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བསྡུ་ན་དུག་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱང་རྐྱང་མའི་རླུང་ཐིག་ལས་འདོད་ཁམས། རོ་མ་ལས་གཟུགས་ཁམས། 
དབུ་མ་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་འབྱུང་ལ། འདི་རིམ་གྱི་སྦྱང་བས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐོབ་ལ། ཁྱད་པར་སྣང་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དབྲལ་དཀའ་བ་སྤངས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
དང་། མཚན་རྩོ་ལ་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས་མི་སློབ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་པ་ 
ལས་མི་སློབ་པ་ཆེན་པོའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བཞི་ཆོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་པས། གཞི་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་དམྱལ་བ་སོགས་ 
སུ་ཕྱེ་བས་སྲིད་པ་བཞེ་དང་ལམ་ལ། དབྱིབས་སྔགས། ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་སོགས་ 
འཇུག་ལ། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དབང་བཞེ་སོགས་དང་སྐྱར་རོ། །དེ་ཡང་བེམས་རླུང་ལ་འཛཇུག་ 
གནས་འབྱུང་གསུམ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཞི་དྲག ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་བཟླས་པ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་ 
རྐྱང་མ། དབྱུང་བ་ཨཱ༔ྟེ་རོ་མ། གནས་པ་ཧཱཱཾ་སྟེ་དབུ་མའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཟླ་བ་སེམས་རླུང་ 


། རཾ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིར་གཙོ་བོར་བསྔགས་ལ། ཞར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞེ་རྣམ་པའེ་རླུང་ལས་སྒྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་པས་ 
ཆ་ལ། ཡི་གེའི་ཁོག་དང་། གདངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྣ་བས་ཐོས་བྱའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྒྲའི་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བསྐེད་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདིར་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་བཟླས་པ་ནི་གོང་དུ་སོར་བསམ་གྱི་བྱེད་པ་རྩ་དག་པའི་སྟོང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་གོམས་པའེ་མཐུ་ལས་སྲོག་རྩོལ་དུ་རླུང་དག་པའི་སྟོང་པའི་སྒྲ་གཟུགས་ 
བ་སྟེ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་བཞེ་བཞི་སྟེ་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཅན་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཨོ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གེ་བཞེ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བྱངུ་དུག་རིག་པའི་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བདེན་ 
དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། བྲ ཤད་མ་ཐག་པའི་ཞི་དྲག་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་གསུམ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནེ་དབང་དུ་ 
བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནེ་དགུག་པར་བྱེད། །ཞེ་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མི་ 
དག་གི་རླུང་གནད་ལའང་། ཇི་སྐད་དུ། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞེལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་ 
དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གནད་གཉིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། པུ་ར་ཀ་ཞེས་པ་གང་ 
བ་ཅན་ཏེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཚན་དོན་དང་། ཀུསྟ་ཀ་ཅེས་པ་ཐུམ་པ་ཅན་ཏེ་ནང་ 
ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧོཿཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། རེ་ཙ་ཀ་ཅེས་དབབྱུང་བ་ཅན་ཏེ་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཨཱཿཡིག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཐཱ 


གི་མཚོན་དོན་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་དོན་འཆིང་ཚུལ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་དབུ་མར་འཆིང་བ་ལ་ 
ཞེ་བའི་བཞེ་སྦྱོར་གྱིས་རྐྱང་མ་ཟླ་བའི་རླུང་དང་། དྲག་པོ་བཞེ་སྦྱོར་གྱིས་རོ་མ་ཉི་མའི་རླུང་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་བཞི་སྦྱོར་གྱིས་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་འཆིང་ལ། དེ་དག་རེ་རེའི་ཡང་རང་སའི་ 
དབྱུང་བ་ཅན་གྱིས་ཉི་མའི་རླུང་དམར་ཆའི་ཁམས་འཆིང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
དོན་གཅིག གང་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་རླུང་དཀར་ཆའི་ཁམས་འཆིང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་ 
དང་དོནགཅིག ཞིབ་ཅནགིདུསམེའ་རླུངཤིནཏུ་ཛངསྟེ།བསམ་གཏན་གིསོདཔའིམཐར་ 
མཚན་སྱོང་གི་དབེན་པ་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་ལ་གནས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ལ་ལྟག་པར་དེ་ 
དག་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟའི་རྡོར་བཟླས་གནད་ 
དུ་སོང་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བ ཟླ ས་པར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བྱཅུ་དྲུག་གི་རིག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། ཨོཾ་ཡིག་ཡི་གེ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཏེ། ཨ། ཨུ་དང་། མ་དང་། ནཱ་དའོ། །ཞེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ན། ཨུ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་ 
ཨོ་འོ་ཞེས་པས། ཨ་ཨོཾ་ཨུ་དབྱི། མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། ན་ད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སྟེ་ཨོཾ་གྲུབ་ལ། 
ཨ་ཡིག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། ཨཱ་དང་མཱ་དང་། རྣམ་བཅད་དང་། ན་ད་ལས། མཚུངས་འདྲ། ཕ་རོལ་ 
དབྱི། ན་ད་དང་རྗེས་འགྲོ་བྱས་པས་ཨཱགྲུབ་ལ། ཧྷུཾ་ཡིག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། ཧ་དང་། ཨུ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ང་རོ་དང་། ན་དའོ། །གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་དྲངས་ནས་རྗེས་སུ་ང་ 
རོ་བྱིན་ཏེ། ནཱ་ད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བས་ཧཱུ་གྲུབ་བོ། །ཧོཿཡིག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། ཧ་དང་། ཨ་དང་། ཨུ 
དབྱི། གསལ་བྱེད་དྲངས། ན་ད་རྗེས་འགྲོས་ཧོ་ཡིག་གྲུབ་ལ། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་རིང་པོར་བྱས་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཞི་པ་སྦས་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 








རཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཕྲལ་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཚང་ན་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་ཨོཾ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའང་ཨ་ཀྟ་ར་ 
ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ལས་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་དེ། དེའང་བརྗོད་པ་བརྡའི་དབྱངས་གསལ་ 




















སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་མིན་པར། བརྗོད་བྱ་རྡོ་རྗེ་བཞེའི་ 
ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡི་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་སསྐྱེ་ཏ་ལས། བྷ་བ་དངོས་ཕོ་ལ་འཇུག་པས་དངོས་པོ་ 
ལ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་གནས་པ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ 
ལའང་དབང་བཞི་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་བཞི་པ་མཚོན་པའི་ཧོ་ཡིག་གིས་ 
རྡོར་བཟླས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་དེ་ཉེད་ཀྱང་སྒྲ་གཟུགས་སུ་རྟོག་པའི་བསླད་ 
ཆ་ཡོད་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི་རྫོགས་རིམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་རང་སར་དག་པ་ལས་སྦྱངས་འབྲས་བདེན་དོན་ 
སྙུལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་བའང་འཕོ་མཚམ ས་ཀྱི་དུས་སུ་འཆིང་བར་བྱ་སྟེ། འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་ང་ 
མཉམ་པས། མཉམ་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆད་ཆ་རྡོ་རྗེ་བཞིའེ་བ ཟླས་པར་བྱས་པས། ཆད་ཆ་ལྷག་པ་ 
རྣོལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་རླུང་གི་འབྱུང་ལྔ་གཟུགས་གསལ་པོར་རྣལ་འབྱོར་ 
གི་འཕོ་ཆྭ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཟོས་པའམ་སྟོ་ མས་པ ས་རླུང་འཕོ་མེད་ཉིད་ཀྱི་དུས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ; 
== ལྭ 








ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་ པརའགྱུར་བ་ཡནཏེ། ཏེ། ེཤས་སྦན་སྒ་ བ་ཏུ། སྲོག་རྩོལ་ 
སྒོ་རུ་འོད་གསལ་བཟུང་། །འགྱུ་བ་རླུང་གི་དེ་ཉེད་ཤེས། །རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་ འགྱུར། ། 

ཞི་རྐྱས་ལ་སོགས་དབང་དུ་འདུ། །ཞེས་འབུང་བས། རླུང་ལྔའི་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པའང་བེམས་ 
གསལ་གྱི་རླུང་གི་སྒྲ་གཟུགས་མཐོང་བ ར་འབྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ ་ཆེན ་པོ་ན་རེ། 
མིནན་རྐྱལ་སྟོང་བརྡབ་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རྡར་བཟླས་སུ་མི་འགྲོའོ་ 
ཞེས་པ་ལ། སྟག་ ང་ལོ་ཙ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ ནི་སྐྱ སྦྱོར་དྲུག་དང་ལམ་འབྲས་ སོགས་ ཀྱི་རྡོར་ 
བཟླས་ལ་སྡང་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་ནི། གསང་འདུས་འཕགས་ཡུལ་ལ་ཐོག་མར་སྟིང་གའི་སྣ་རྩེར་ 
རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་ན་དབུ་མ་ན ས་དངོས་གནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེ ད་པར་ 
བཤད་པ་དེའི་རྒྱས་འགེབས་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ཚད་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བྱས་ན སྤྱིར་དངོ ངོས་གནས་ 
ལ་མེད་པའེ་རྟོག་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་བཟང་ལ་དེ་ལྟར ་དྲག་ སྦྱོར་ བྱས་ན སྐྱ འཁོག་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྐྱལ་སྟོང་བརྡབས་པ་ལྟར་གོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རགས་པ་ཡང་ 
མ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུ ས་ཀྱི་སྦུགས་སྟོང་གི་ ླུ་ནི་ནོར་རྒྱ ལ་གྱི་རླུང་དུ་ཟད་ ལ། རྒྱུ་འཕོ་བའི་ 
རླུང་ཐ མས་ཅད་ནི་རོ་རྐུང་དབུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འགྲིམས་ཏེ་རྩ་འཁོར་གྱི་འཕྲང་བཤར་ནས་ 
སྣ་བུག་གཡ ས་གཡོན་དང་གཉིས་ཀའི་དབུས་ནས་འབྱུང་ འཇུག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རེ་ཤིག་ 
དང་ཕོར་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཞི་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ཤོས་གཤུག་མའི་གཞི་དང་ལམ་མཛལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་ཀྱི་ངང་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས། 
རང་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཅིག་ཅེས་འཆད་སྣང་བའང་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་ལེགས་ 
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$ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ངར --- མྲེ < ༤ བབང་འང་ང་ང་ 


ཏེ། སྦྱོར་དྲུག་ རིམ་ལྔ་ལམ་འབྲས་སོགས་ནས་དངོས་སུ་དབུ་མ་ ནས་རྡོར་ བླཟས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་མེད་ལ། མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ནི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཕ་དག་གིས་ཀྱང་རུང་ 




















བའི་ཕྱིར། བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་པར་ 
རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དབུ་མ་ནས་རླང ང་རྒྱ་ཞང་སྣ་ སྒོར་འོང་ན་ གཞེ་ལ་དབུ་མ་ ནས་རླུང་ 
མི་རྒྱུ་བར་ གཞེ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཉམས་ལེན ་དའང་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བརྡར་གྱུར་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། དོན་དམ་པའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སེམས་པའེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ལེགས་ 
གནས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བས་བདུད་ 
རྩིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡིས་ཀྱང་། ཞེས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའེ་ཐད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། ལག་ 
པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རླུང་དལ་བུས་བརྟུབ་སྟེ་ལྟེ་བར་སླེབ་མ་ཐག་དུམ་ 
གཡོན་ནས་བཟུང་ཞེང་མནན་ཏེ་གཡོན་ནས་འབུད་པ་གསུམ་དང་། གཡས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བྱ་ཞིང་དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ནས་འཇམ་པོར་བརྔུབ་པ་ལྟེ་བར་ཆེར་གནན་ཁོང་ནས་ཨོང་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པ་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལུས་སྤྲག་ཅིང་སྡེབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྟ་གད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ེ ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བརྫོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བསྡུ་བ་ཡི ན་པ ས་བརྗོད་པའི་རྡོར་བ ཟླུས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ླུངསྦྱོར་ འདི་ལ་དཔ ལ་ཤྭ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཕྱིར་འབུད་ནང་ 
འཛིན་དབུ་མ་ཁ་སྣོར་བསྡུ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། ད འདི་ལྟའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ཇོ་བོའི་ཟན་ནར་ 
མ་བོར་ནས་ལས་མི་ལ་ཟན་འཚོལ་བའི་ཁྱིམ་བཞེན་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
གསུངས་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། པུ་ར་ཀ་སོགས་བཞི་པོ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཞི་བ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
































ཝཾ - ་ = ¬ ་ 
པའམ་ཐབས་འགལ་གར་ཡང་རུང་བ་བྱས་ལ། སྣ་གཉིས་ནས་རླུང་སྨྲ་འགུལ་བའི་ཚོད་ཅམ་ 
དལ་བུས་དྲང་བ་གང་བ་ཅན། མཆིལ་མའི་རྟ་བྱས་ནས་ནང་དུ་སྐུར་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཐུར་སེལ་ 
ཀྱང་དལ་བུས་ཀྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་བ་བུམ་པ་ཅན་། སྔར་གྱི་ན་དའི་རླུང་གི་ལྕེ 
རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་ཞེ་བ་ཅན། དེ་ནས་མི་བདེ་བ་མེད་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཆན་རྩ་བསྔམས་ 
ཏེ། འཇམ་བུས་གཏོང་བ་དབྱུང་བ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲག་རླུང་ནེ། རླུང་སྔ་མ་ལས་དྲག་ཏུ་ 
དྲང་ཞེང་གཏོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞེ་བ་དང་མཚུངས་པ་ལས། ཞེ་བ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ 
དག་པོ་གཉིས་ཙམ་མནན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་བ་ལྔ་དང་དྲག་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཞེ་བ་ལྔའམ་དྲུག་དང་། དྲག་པོ་ཡང་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ནད་ཁམས་དང་བསྟུན་དགོས་ཏེ། གྲང་ཤས་ཆེ་བས་བརྡུབ་གཞིལ་ 
གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། ཚ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཅུང་ཟད་ཆུ་བ་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ 
པ་དང་། མན་ལུང་གུ་རུས་གཡས་ནས་དགུག་པ་དང་། གཡོན་ནས་དགང་བ་ཞེས་འབྱུང་ནའང་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱང་མའི་དཔང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ནི། ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་སྤེལ་ 
བའི་མཐར་དབུགས་བཟོ་མེད་ལ་སོར་ཚད་ཀྱི་དོད་བྱས་ཏེ། མི་གཡོ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ 
བཙན་ཐབས་སུ་འགོག་པ་ལ། གོ་དོན་བཤད། ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
འགོག་པ་དངོས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ནུས་མ་གང་ཞིག་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གཞན་གྱི་གནས་ 
སུ་བྱད་གཉིས་མཐའ་དང་ཆ་ཡེ་མཐར་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ལྟེ་བར་འགོག་པ་དང་བཅས་དྲེ་མེད་གློག་ 
ང་མཚུངས་པ་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་ལས་ནེ་འཁོར་ལོའི་བར་ 
དུ་ངེས་པར་དམན་ཞེང་རོལ་པའི་བགྲོད་པ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་བསྐྱོད། །ཇི་སྲེད་གཙུག་གཏོར་ཕུག་ 
པས་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ལྤགས་པ་དག་ལ་ཁབ་བཞེན་རེག །དེ་ཡི་དུས་སུ་ 
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སེལ་ བ་མཆོག་གི་ བཙན་ཐ ཐབས་ཉེད་ ཀྱི་སྟེང་གི་ ལམ་དུ་བསྐྲལ་བར་བྱ། ! །ཟུང་གི་རླུང་ 
འགགས་ ན་ནེ་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ ཡིད་ 
ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་སླར་ཡང་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ཞེས་ 
གི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་གློག་གི་མེ་དང་མ ཚུངས་ཤིང་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ ལངས་པ་ལྟེ་བའི་ འཁོར་ 
ལོ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བས་དམན་ཞིང་། འཁོར་ལོོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྟེབ་ཕུག་སྟེ་རོལ་པའི་བགྲོད་པས་ཨ་ལ་རྷུཏིའི་རྩ་ལ་བསྐྱོད་ནས། ཛི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་འོག་ །་གི་ ཕུག་པར་རླུང་བཙན་ཐབས་ ཏེ་ སྟོབས་ དྲག་པོ་ཉེད་ ཀྱིས་འགྲོ་ སྟེ། དེར་ ཕྱིན་ནས་ 
ཚང་ཕུག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱུ གྱི་པགས་པ་དག་ལ་གློག་གེ་མེ་དང་མཚུངས་པས་གྱེན་ དུ་བསྐུལ་བས་ཁབ་ 
དྲག་པོས་གྱེན་དུ་འཕུལ་བའེ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ལྟེ་བའི་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྐུལ་བས་ 
ཟླ་ཉི་འགགས་ནས་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ། །འདི་ལྟར་རིམ་པ་འདེ་ཡིས་ 
ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱའི། ཇི་ལྟར་སད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་བའམ་མི་ 
ཞམས་པར་གྱེན་དུ་དྲང་བ་དང་དེ་ལྟར་ཡི ད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་ཡང་ འགྱུར་ ཏེ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཤེས་ རྦབ་ཀི ཀུ་ཆགས་ པས་གཏུམ་ མོའི་མེ་འབར་ 
བས་གསང་བ་ལ་སོགས་ པའི་འཁོར་ལོ་ བཞིར། སེམས་ངག་ལུས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་འགགས་ 
པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྲོག་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
རང་གི་དངོ་ ངོས་གྲུབ་ ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་འཆེ་བ་མེད་པར་ལུས་ བསྲུང་བའི་ཆོ་གར་ 
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འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དང་པོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ལུས་ནེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་སྔགས་པ་དག་ 
གི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ལུས་འཆི་བ་མེད་པའང་རོ་རྐྱང་གི་ 
རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆད་པར་བརྐུས་པ་ཕྲོགས་ཏེ་དབུ་མ་ལ་བྱིན་པའམ་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱེད་པ་ལ་རག་ཅིང་། དེ་ཡང་བེམས་རླུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བརྐུ་ཆ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཕྲོག་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རགས་པའི་རླུང་འཚིང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་དུང་རྟོག་པའི་བསླད་ 
ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། སྲོག་འགོག་པ་དངོས་ནེ། བཅན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཉེད་ 
ཀྱ་ལས་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམ་པའི་རླུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བརྐུས་ཆ་འཕྲོག་ཏེ་དབུ་མར་བྱིན་ 
པའི་བཅིངས་པར་བྱེད་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་ 
ལའང་། རགས་རླུང་འགོག་པའི་མཐུས་གྲུབ་པའི་ཉེ་ཚེ་བའི་མི་རྟོག་དང་། རྣམ་པའི་རླུང་འགོག་ 
པའི་མཐུས་གྲུབ་པའི་ཁུབ་པའི་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཁྱབ་པའི་མི་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགོག་ 
སྣོམས་འདིས་ནེ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བ་ཉེད་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའེ་རགས་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་རྟོག་རླུང་ཇི་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའང་འཇོམས་པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཟུང་བྱས་ནས། །སྟིགས་མའེ་དུས་ནི་དུས་ 
བཟང་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྲོག་འགོག་པའི་གནས་ནེ། ལྟེ་བ་སའེ་འཁོར་ 
ལོ་འགོག་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས། ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་སད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཉེས་ 
སྣང་རགས་པ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པ་ན་ས་འདི་སྡུད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གྲོགས་རླུང་ 


ཟླ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ནེ་ཉི་མ་མེའེ་དབང་ 
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ཏེ། དེས་ན་ འཁོར་བའི་རིམ་པ་ནི་ བསྐྱེད་ རིམ་ཡིན་ ཡིན་པས་དེའི་ཐོ་ ༢་ཐོག་མར་རླུང་ ང་ཡིན་པ་ དེ་ཉེད་ མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྡད་ རམ་གྱིས་ཐོག་ མའི་སྟེང ་དུ་བཅཾངས་ པ་ན ་རླུང་གི་ རང་སའི་བྱེད་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་རླུང་གི་སོག་རླུང་གི་མེར་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
ཡང་ཚདྟ་ལི་ཁྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་བ་དང་། ལི་ཡིག་མོ་རྟགས་ཡིན་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྭ་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གི་ཁྲོ་མོའེ་གཏུམ་མོ་ཕག་མོ་སོགས་མང་དུ་བཤད་དེ། 
ནང་གིས་རྟོག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གི་གཡོ་ཆ་མ་ལུས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་སྟེ། འདི་ 
ྟབུའ་མ་རླུངགས་ལྟ་བའི་ རྩ་ འཁོར་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི ལས་རླུང་རྣམས་ཟོས་ ་ཤིང་ཡེ་ ཤེསཀྱི་རླུང 
གི་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པ་ལ་སྟོབས་དང་ ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དབུུ བྱུག་གུ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་ 
གཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ དེ་འགྲུབ་ བྱེད་དྲང་དོན་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། དུ། དབྱུག་ གུ་དུགཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྲུང་ 
མ་དྲུག་ཅུ་དང་། འཇིགས་ བྱེད་དྲུག ཅུ་པ་སོགས་གཏོར་མ་གཏོང་བའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ལྟེ་བ་ལ་ 
སོགས་སུ་དག་པའི་སྲོག་འཛིན་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཉིད་དུ་རྩ་འཁོར་གྱི་ གླི'ལྔ ལྷ་དེ་དག་འཆར་བ་དང་། སྙིང་ 
ཁར་གྲུབ་ པ་ན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་བཅུ་གསུམ་ པར་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ (དུར་ཁྲད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན་ བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ གྱི་རླུང་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྲུབ་ པ་ན་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ དང་། རྩ་ 
བདུནཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ ལ་སྲག་རྩོལ་གྲུབ་པ་ན་གསུངས་དཀྱིལ་ ལྷ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉེས་ ཀྱི་རླུང་ལ་སྲོག ་རྩོལ་གྲུབ་པ་ན་ ྐུའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ དང་། བུ་ག་ བཅུའི་རླུང་ལ 'སྲོག་ 
རྩོལ གྲུབ ་ན་དུར་ཁྲོད་དང་རྐང་ལག་ གིས་སོར་མོའི་རླ་ འི་རཱང་ལ་ཟ སྲོག 'རྩོལ་གྲུབ་ན་ ཀླ་དང་འབྱུང་ཕོ པོ་དང་། 

བ་སྤྲའི་རླུང་ལ་སྲོག་རྩོ་ལ་གྲུབ་པ་ ན་འབྱུང་པོ་ལ་ སོགས་པའི་ལྟར་སྣང་བསམ་ ཀྱི་མི་ཁུབ་པར་ 
ཤར་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་སྒུ་མ་ཙལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལས་བྲེར་ཟུག་གི་དངོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཿ 
༤༦ ལི 


ལྡན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནེ་ཁམས་སུམ་པོ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཅད་དབུ་མའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་དེ་ཡང་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་བརྗོད་དེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། 
སྲེད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནེ། །གཟུང་ ང་འཛིན་པྷ་ནམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདི་ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁུབ་བདག་དུ་ནི་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། དེས་ན་དབུ་མར་རླུང་ 
བཅངས་པ་ལས་རླུང་སྣང་དེའི་སྟོང་གཟུགས་ལྷག་པར་གསལ་པའི་རླུང་འགྲོ་འོངས་ཕྱེད་པ་ 

















མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་འཆིང་བ་ཉིད་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
དང་པོར་ལྟེ་བའེ་ཐིག་ལེར་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་བསྲེས་ཏེ། བཙན་ཐབས་སུ་བཀག་ནས་སྟིང་མགྲིན་ 
སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སྲོག་ཐུར་སྲེས་ནས་ལས་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་རླུང་སེམས་གཅོད་པའི་བུམ་པ་ཅན་ཉེད་ 
དང་མཚུངས་པར་ཐུར་སེལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་པ། །དུས་ཀྱི་གོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ཟླ་བ་ཉེ་ 
མ་མེ་ཡི་དབུས་སུ་རོ་ནཾ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པ་དང་ནེ་སྐོམ་ 
པ་འཕྲོག་སྟེ་འཚི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གང་ཞེག་བུམ་ 
པ་ཅན་གནས་བྱས། །འགོག་པ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཡི་སྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །འཆི་བ་ཉེ་ 
བར་འོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟའི་བུམ་ཅན་དེ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེར། 
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ཨེ་ཝཾ རྒ 
- རླ _ ཕྱག་རྒྱ 


དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། །སུམ་འགྱུར་མཆོག་གི་གཞོམ་པར་ནི། །བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱ་སྟེད་ 
དོ། །བུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། །ལག་པ་ལན་གསུམ་ 
མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་གདབ། །ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་བུམ་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡིས། །འབད་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པུས་ 
ངུ་དང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་འབྲིང་པོ་སུམ་འགྱུར་ནི་ཆེན་ཕོར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་མར་པའེ་ཟིན་ 
བྲིས་སྨུག་ཆུང་དང་། དཔལ་ ཤ་བ་རིས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་ 
འཇོག་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་གཅིག་ཏུ་རླུང་དཔྲལ་བར་འཆེང་ 
གྱི་འཚི་བ་བསླྲ། ནད་འཕྲོག མགྲིན་པར་ཟླ་ཕྱེད་འཆིངས་ན་སྲོག་འཚིང་བ་ཞེས་མཁའ་སྦྱོད་ 
འགྲུབ། སྟིང་ཁར་ཟླ་གཅིག་འཚེངས་ན་སྲོག་སད་ཅེས་བྱ་བ་འཚི་མེད་འགྲུབ། ལྟེ་བར་ཟླ་དྲུག་ 
འཆིངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་སྟེ། སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཉེན་མཚན་དུ་ནེ་དབུ་མར་སྲོ། །ཞུགས་ 
པས་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྲོག་བཅིངས་ནས། །བཅོ་ལྔའི་ཞག་གི་ 
སྲོག་བཅིངས་ནས། །འདིས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་གཏེར་བྱེད། །ཟླ་གཅིག་སྲོག་བསད་སྟེང་ཁར་ 
གནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཚེ་མེད་འགྱུར། །ལྟེ་བར་ཟླ་དྲུག་བསྲེག་ན་ནི། །འདི་ཡི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་སྟེར། །དཔྲལ་བར་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གོ་རིམ་བཞེན། ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནཾ་བརྒྱལ་དང་བཅཾངས། །བསད་དང་ཇི་བཞིན་སྲེག་པས་འདེའོ། །སྲོག་དང་ཐུར་ 
སེལ་འགོག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད་འདོད་དོ། །སད་དང་སྲེག་པ་གཉེས་དག་གིས། ། 
སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གང་དུ་ཐུམ་ཅན་བསྟན་པ་དེར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ྨ 
ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་གར་འཆིངས་ནུས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ནོར་བུ་འཛིན་ནུས་ 
པ་ན་ནི་གཞན་ཡུས་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དམ་པ་རྟེད་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་མཆོག་གི་རླུང་འཆེངས་ན་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་བཞི་ལྔ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་འཆར་ལ། ལས་ཀྱི་ 
རླུང་དག་པར་འཆིངས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་ལྟ་རིགས་བྱེད་གཞི་དུས་བཞི་ཐུན་མཚམས་ 
བཞི་མི་རིགས་དང་རིགས་དྲུག་གནས་སྐབས་བཞི་། སྡེ་པ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བཞེ། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་ལྷ་སྔགས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་པའི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་འཆར་བས། གང་ལྟ་སྔགས་སོགས་གཉེན་པོའི་བྱེད་པས་རིགས་དྲུག་ 
དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཉམས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟ ར་དག་པ རྲཿ འགྱུར་ན ། མ་དག་པའི་ རྩ་ རླུང་སེ རྨ ས་དྲོད་དག་པའི་ རྩ་རླུང་སེ ར། ས་དྲོད་ཀྱི་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ཁྱད་གཞི་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པས། རྟེན་པ་འཁོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་དག་འགྲོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་འཇིག་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་པ་འཛིག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ན། དུས་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལས་གནས་ 
སྐབས་བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་མི་རིགས་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་འབྱུང་བའི་ 
རྟོགས་དཀའི་ཟབ་དོན་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དངོས་སུ་དག་ཅིང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། ཞར་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་སོགས་གཅོད་པའི་རྟེན་དང་རྟེན་པའི་གནས་སྦྱོང་བ་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པར་ཁམས་ 
འདུས་པའི་ཉམས་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་ཁྱོད་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ 
དངོས་ཀྱི་དུས་རིང་པོ་ཨ་མཐས་སུ་རྱོང་བ་མིན་པར་ཉམས་སྣང་ཙམ་གྱི་དུས་ཐུང་ངུར་སྒུ་མ་ལྟ་ 
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ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བུར་མྱོང་བས་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པ་ལའང་ངེས་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ 
ཉམས་འདི་དག་ལ་གསལ་བར་སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་དེ་ལ་གསང་བའི་ཉམས་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ་ལ། གསལ་སྣང་དེ་ལ་ཨ་འཐས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུན་ 
བརྟན་དེར་འཛིན་དང་བཅས་ནས་དེའི་དབང་དུ་བུརཔནི་བསྟན་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱསྟ། དེ 
ཡང་ཉམས་རྐྱང་པ་ལ་རང་ག་མར་ཞེན་ནས་འབྱམས་པ་ལ་ནི། གསུང་རབ་གཞན་ལ་བསམ་ 
གཏན་དག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་བོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེའོ། །གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་བདག་གཞན་གོ་ལོག་གི་ཉམས་དང་། བདག་ཉིད་རང་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་མི་ནུས་པའི་ཐ་ 
སྟད་དུའང་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲུལ་ཉམས་ཤར་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་ 
ཉམས་འཆར་བ་ཞི་གནས་སྦྱོང་འབྱམས་པའམ་སྐྱེ་བ་འཕྱན་པའི་ཉམས་ཏེ། བརྟན་པའི་ཉམས་ 
ཏེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་བཅོས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པ། སྐྱོན་ཅན་འདི་རྣམས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་འབྱུང་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ད་དུང་འཛིན་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་རླུང་གེགས་ཅན་གྱི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་ཟད་འཕེལ་ཆ་མཉམ་ནས་བླ་མ་ཉམས་ཅན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་དབུ་མའེ་བགྲོད་པ་འགྲོ་འོང་ནུས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས། རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཆུད་གྱུར་པ། །འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་ནང་། །རླུང་ཉིད་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ནི། །སློག་རྩོལ་གྱི་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་རིང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲད་ཐུ་ 
བཅིངས་ནས། རྐང་པ་གཡོན་འཁུད་གང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་རྐྱང་པའི་མཐེ་བོ་སྣ་དང་ཐད་མཉམ་ 
དུ་བྱས་ལ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྩ་རྣམས་གསལ་གཏབ་སྟེ། སྔར་ལས་ཁྱད་པར་ནི་གསང་གནས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གསལ་མི་གདབ་པར་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ་གཉིས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཁུ 
མཾི་  ཡཇ་ ལཾ 

















ཙམ་ནས་གཤོར་ཁ་ལ་དུད་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པར་གསལ་གཏབ་ནས། སུམ་མདོའེ་གནས་ 
སེལ་དྲག ་པོའི་སྦྱོར་བས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་དབུ་མའི་ཁ་སྒོར་སྤྲིན་ཆགས་པ་བཞིན ་དུ་གནས་ 
པ་ལ། སྟེང་རླུང་གཉེས་པོ་དྲག་རླུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དྲངས་པ་རོ་རྐྱ ང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ལ་ 
རྒྱུད ་དེ་སོ་སོར་གོ་ ང་བུར་གྱུར་པ ་ཤོག ་རླུང་སྤྲིན་ཆག ས་པར་ལྟ ་བུ་ལ་བརྡབས་རས་འདྲེད་ཐབ ས་ 
སྭུ་ཆུང་མ་ལས་ཐོན་པ་མེ་ལ་གཡོན་འཁོར་དང་། རོ་མ་ལས་ཐོན་པ་མེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ 
ནས་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་རླུང་ཡི ད་མེ་གསུམ་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་ 
ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མཚམ ས་སྦྱོར་གྱི་ལྟ་ཞིང་། ཆེས་ཆེར་དྲག་པོར་བཙན་འཚིང་བྱས་ 
པའི་མཐར་སྒྲ ར་སྟེང་ནས་རླུང་གི་རྔན་གདགས་ཅིང་ ། ལྟེ་བ་ཡ ན་ལག་ལ་བསུས་ཤིང་སྣ་སྒོ་ 
ནས་སུད་ཙམ་གཏང་སྟེ་སྒར་དྲག་གཞིལ་གྱི་མནན་ཏེ་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ནས་མཐར་སངས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྟེང་ག་དང་མགྲིན་སྤྱི་གསང་བའི་རྩ་རྩེ་ 
སོགས་རྣམས་སུའང་བུམ་ཅན་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་ན་སྲོག་རྩོལ་ཡ ང་དག་པར་འབྱོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟ ར་དམིགས་པ་ཞིད་ཀྱི་ འགྲུབ་པ འང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། གང་ལ་གང་ 
མ་དག་གི་ ལ་ཤན་འབྱེད་ནུས་ ཀྱི་ཡ ང་དག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པས་དེ་དེར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་ཕུ་ཆེ་བས་དེ་ ལྟའི་དོན་སྐ ད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ འབྱིན ནུས་པའི་དགེ་ འབྲས་ 
སྙིན་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
== ༤་བའང་བ་ཁང་འལ། ་ཝྲ 


























སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐ་མ་དང་། 
འབྲིང་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ལས། བ་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ག ང་ཞེག་ཚོའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ ས་ནས་འཁོགས་ན སྣ་ནལ་འབྱོར་ལ་སྟོམས་པ ར་འཇུག་མི་བཟོད་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པས་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དགྱེས་དགུར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ 
གི་ནི་ འདོད་པའི་རག ས་ ལུས་སྒྲ བ་བྲ ལ་དུ་བྱེ ད་ནུས་ ཀྱི་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཁྱད་པ ར་ཅན་རྙེད་ན། 
ཕྱག་རྒྱ་དེའི་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབར་ཞུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་འདོད་པའི་ལུས་སྦྱོང་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་པའི་རྒྱལ་ས་གོ་འཕང་འདོད་དགུར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྭ་བླ་མ་གོང་མ་དག་ལས་རྐྱས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ཅན་སོག ས་བཞིའི་གླས་བསྐུལ་གྱིས་མས་བརྟན ་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ 
འགྲོས་རྫོགས་ན ས་འདས་ལམ་གྱི་གོ་འཕ ང་ལ་འདོད་གུར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མ་ 
དག་གཏུམ་མོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུང་ལ། འཕོ་བ་ལས་ 
རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཉེ་བ ར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཟབ་ རྒྱས་སྐུ་ག སུམ་སྐུ་བཞེ་ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐུ་རེ་རེ་བའི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ན ང་དུའང་སྒུ་བཞི་ཀའི་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐུ་བཞི་པོ་ཡན་གར་བ ར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ ར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ན་རོ་ནི་གུའི་ཆོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རཾ 


ལྟ་བུ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཆེས་གཞན་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་དུ་རྩ་དག་བྱེད་སོར་ 
བསམ་གྱི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞིའི་བརྡའི་གོ་རིམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གྱི་གོ་ 
རིམ་རྫོགས་པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་རྫོགས་བྱང་འགྲུབ་སྟེ། རྩ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རླུང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ལས་རླུང་མ་ལུས་པ་ལ་རང་དབར་དུ་གྱུར་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
དོན་འགྲུབ་ལ་དེ་ནས་སྲོག་ཐུར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པས་འཛིན་ 
པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་རང་དབང་དུ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་ 
བས་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འབད་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་རྗེས་དྲན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་མས་ 
བརྟན་གྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཤར་ནས། སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞལ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དྭངས་མས་རྩིགས་ཟོས་པས། །རྩིགས་མེད་དྭངས་ 
མའི་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཐོག་བཅས་དངོས་པོའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཇའ་ལུས་ 
རྡོརྗེའི་སྐུ་རུ་འདི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་གཞན་དག་ལའང་རིགས་འགྲེ་བར་ 
བྱའོ། །འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཁག་ཅིག ཡན་ལག་དང་པོ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་ 
དེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚང་ན་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའྱ་ཕར་ཞེས་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་སྐལ་པར་རབ་ལ་སོར་བསམ་དང་། འབྲིང་ལ་སྲོག་རྩོལ་ནས་ 
དང་། ཐ་མ་ལ་རྗེས་ཏིང་གི་ཡན་ལག་ནས་རྫོགས་བྱ་བ་ཆིག་དོན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
ཉམས་དང་འབྲས་བུའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་མ་རྫོགས་པར་ལམ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་ཁོ་བའང་མི་སྨྲ་བའིཕྱིར། དེས་ན་དུས་ཞབས་པས། ཀུན་ལ་དྲུག་དྲུག་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རབ་ 





ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 




















དད 0707ཚཚ༔་ 
ཀྱི་དང་ཕོ་རྟོགས་པས་སོ། །འབྲིང་གིས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཐ་མ་དྲུག་པོའི་རིམ་པས་ 


སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

སྨྲས་པ། ཚིག་བརྡ་དོན་འཇལ་བའི་ཚེག་ཁྲིད་དང་། །དེ་དོན་ངེས་པས་གཞལ་བའི་དོན་ 
ཁྲེད་ཀྱི། །དད་བརྩོན་མྱོང་བ་འདྲེན་པའི་མྱོང་ཁྲིད་ལས། །མངོན་སུམ་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་འབྲས་ 
བུའི་ཁྲིད། །དེ་ལྟའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མིག་ 
ཅིག་པུ། །སངས་རྒྱས་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་རྣམས་ལ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཏེ་མི་ 


དྲན། །ཞེས་སོ། ། 
ཐུགས་མི་ཟད་ རྒྱན་གྱི་ འཁོ རཿ ལོའི་ཐིག་ ལེའི་མཛད་ འཕྲིན། 


གསུམ་པ་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེའེ་མཛད་འཕྲིན་ལས། མཛད་འཕྲིན་ 
ཛི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའོ། ། 


མཛད་འཕྲིན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ། 


ཀྱི་རླུང་གི་བྱེད་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ན། རླུང་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ཐིག་སེམས་གསུམ་གནད་གཅིག་པར། 
འཕེན་འཛིན་སྡོམ་གསུམ་ལ་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་སྭསྐེ་ཏར། དྷ་རཱ་ཏྟ 
སྲོག་ཐུར་གྱི་གོང་བུ་ཐིག་བཅས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཛིན་པས་ན་འཛིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་ 
དབང་ཆེན་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་ཞུགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་གནས་པ་ཞེས་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
དེའང་དུས་ཇི་ཙམ་ནས་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟམ་ན། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེར་སྲོག་ཐུར་ 
གྱི་གོང་བུ་ཐི མ་ན ས་སྟོང་ག ཟུག ས་ཀྱི་རྟེན ་དང་བརྟེན ་པའི་ད ཀྱིལ ཇ ལའོ ར་ར ་སྤྲོ་སྡུད་ནུས་པ་ན པ་ 
སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་ལེར་སྲོག་ནི་རབ་དུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་ 
པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སྔར་སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་དབུ་ 
མའི་སྟོང་གཟུགས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལས་རྒྱང་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་ཕྱིར་དམིགས་པ་དེ་སྲོག་ 
ཐུར་སྲེ་བའི་ཐབས་ལྟགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་སྲོག་རྩོལ་བའི་གླང་རྫིའི་སྲོག་གི་གླང་ཕོ་འཚོ་ཕྱིར་ལས་ 
རླུང་གིས་བསླད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྲོག་གླང་པོ་ཆེ་མི་བསྲུན་པ་འདི་ནི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བ་མིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མིག་ 
གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཤར་བ་རིའེ་བརྡ་གླ་ལས། རྫི་བོ་ཐབས་མཁས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་ཁ་ལོ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྒུར་བ་ཕྱི་རོལ་མིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། རང་སྔགས་སྟིང་ཁར་བསམ་ནས་ནི། །སྲོག་གི་ཐིག་ 
ལེར་སོན་པར་དགོད། །དགག་པ་རིན་ཆེན་རང་དབང་བཅས། །གཟུང་བ་འཛིན་པར་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཚེག་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་སྔགས་ཏེ་སྲོག་སྟིང་གར་ཏེ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བསམ་ནས་ཐིག་ 
ལེའི་གནས་དཔྲལ་བ་སྟེ། དེར་འགོག་ཅེས་པ་དགག་པར་བྱའོ། །དགག་པ་རིན་ཆེན་དབང་ 
པོར་བཅས། བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འགྲོ་འོངས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། འཛིན་པར་བརྡོད་ནི་ 
འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རང་དབང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་རང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་ནི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་དབང་ 
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གཉེས་དགག་ཅི ང་ངེས་པར་ཐིམ་ནས་དེའི ཡོག ག་ཏུ་ཡུལ་དང་དབང་ པོའཾ་ འེན དུ་གྱུར པའི་ རེན་ 
ོཆེ་སྟེ། སེ སེམས་ ཀྱི་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་ དགག ་ཅིང་ནུབ་ པར་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་འཛིན་པར་ བཤད་དེ། ཞེས་ འབྱུང་བས་ རང་སྔགས་ ནི་མ་ དག་ 
པའི་ སྲོག་དག་པར་བྱེད་ པའི་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་དག་ པའི་སྲོག་གམ་སེམས་སམ་ 
སྔགས་དགག་བྱར་བྱས་ནས། དག་པའི་སྲོག་གམ་སེམས་སམ་སྔགས་དགག་གཞེར་བྱས་ནས་ 
འི་དཔེ་ནིརནཔ་ཆེདང་འྲད་བར་བུས་ནས། དེའང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་གྱི་གཡའ་ལྟ་བུའི་ཐ་ 
ལག་དང་པོ་གསུམ་ གྱི་ བྱེད་ཅིང་། ལྷག་ པར་སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་སྲོག་ཐུར་གྱིས་ གོང་ ུ་ྷཱཏིར་ 
ལོ་དྲུག་ཏུ་རོ་མཉམ་ པར་བྱས་པ་ནི་དགག་བྱ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དགག་བྱ་ཕྲ་བ་ན་ད་དུང་དྷཱ་ཏེའི་ 
ནང་ཉེད་ དུ་སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི་ཡུལ་ དབང་ ཡིད་ བྱེད་གསུམ་ལ་ལས་ རླུང་གི་ཤེས་ བཟུང་ནས་གཡོ་ 
ཆ་ནི་དགག་བྱ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒང་བུག་རཱོན་པ་རླུང་གིས་བཀངས་ནས་སྐམས་པ་ན། 
ཁ་ཕྱེ་ཡང་རླུང་ཐོན་རྒྱུ་མེད་པ ལྟར། དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡོད་ 
པ་མ་ ཡིན་ པར་རང་སར་དངས་ཕྱི་ནང ང་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགོག ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་སེམས་ 
ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བ ་གྲུབ་པ་ན། མ་དག་ པའི་འབྱུང་ ལྔ་ དང་དེའི་རྟེན་ སྣང་གསུམ་ལུགས་ 
ལྗོག་ཏུ་དགག་པ་ན་མ་དག་པའ་དུ་སོགས་བཟློག་རིམ་ནས་འཆར་ལ་དག་པའ་འབྱུང་ལྔ་སྣང་ 
གསུམ་དུ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་ཏེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། འགོག་པ་རྡོ་རྗེར་བགྲོད་ 
སེམས་ལས། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །མཚན་མ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ལྔ ར། །བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ཡིན། །དང་པོ་སྨྲིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་མཁའ་སྣང་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞེ་པ་སྒྲོན་མེ་འབར་བའོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣ ང་བ་ནི། ། 
སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་དག་པའི་རྟགས་ 
སྣང་ཆེས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ཉིད་དྷཱ་ཏི་ནང་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
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ཐོགས་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧཾ་ཡེག་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་བཞེའི་ཐེག་ལེ་བཞེ་དང་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ལྟེ་བའི་བར་འདྲེན་ཅིང་དེ་ནས་ཡང་གྱེན་དུ་འཛིན་ 
པའི་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནེ་འཛེན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར། བརྟན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ནས་ནེ། །ནམ་མཁའིེ་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
པའེ་གཞེའེ་ཆ་ནས་རིན་ཆེན་གྱི་དཔེ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྲོག་རྩོལ་ 
ཀྱི་བྱེད་པས་མ་དག་པའེ་འབྱུང་ལྔ་དང་སྣང་གསུམ་དུ་སོགས་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ 
བསྡུས་ནས་མི་ཤིག་པའེ་ཐིག་ལེར་བསྡུས་པ་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡབ་ 
གམ། ཟླ་བ་དང་། ལོ་གཉིག་དང་། བརྒྱ་སྟོང་དང་། མདོར་ན་བསྐལ་པའམ་དེ་ལས་གནས་ 
གཏུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཏུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། འདི་ལ་འགོག་ 
པར་ཞུགས་པའམ་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་ལམ་ཤེས་ཉམས་ 














ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇུག་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས་པར་གདམས་ལ། གཞན་དུ་གོལ་ 
བའེ་སར་བཤད་དོ། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་བསམ་གཏན་པར་བོད་པ་མང་པོས་མགྲིན་ 
གཅིག་པར། འཆེ་བ་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར་འོད་གསལ་གྱི་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གཾས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་དགག་གཞིའི་འོད་གསལ་དེའང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ 
འགོག་པར་བཤད་པས་དེའེ་དགག་བྱ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་མཐུན་ཏེ། 
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བོ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཝཾ ིཤཾཾདཾདཾདཾདཾདཾདཾདཾིདཾདཾདཾདཾ ལལ ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམིགས་པས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་འགག་པ་འགོག་པའི་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་དང། མདོར། གང་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། ། 
བ། །ཞེས་འབྱུང་། འདི་ལ་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་མདོར་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ 
ཉེད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་འོད་གསལ་གྱི་དགག་བྱ་ནི་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུར་མ་ཟད་སྣང་གསུམ་ཀྱང་ཐིམ་ཞེང་དགག་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རང་བཞེན་གྱི་བདག་མེད་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དང་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ཡང་སོམ་ཉིས་མ་མཆིས་ཏེ། ད་ན་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ 








ལ་སློབ་པར་འཚལ་ན། ཇི་ལྟར་སླབ་པར་བགྱིས། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའེ་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ། མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་དཀའ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དྲེས་ 
པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྩ་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། གཞེ་མེད་པ། མཚན་ 
མ་མེད་པ། དཔྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ། རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདུས་པར་བཤད་པའི་སེམས་དབེན་ནམ་སྦྱོར་དྲུག་གི་འཛིན་ 
པའམ། འདིར་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཐེག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ལའང་ 
དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་གེ་རང་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་ངརལ་ལཾཾཾ་ 














༤༥ ༨ ༨ 


ཀྱི་རྟག་པ་དང་རྣམ་རེག་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བདེན་གྲུབ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཡང་དག་མཐར་མི་རུང་། དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་མ་གྲོལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་སྔར་ལྟར་ 
བྱ་ལ། སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་ནེ། དབང་མདོར་བསྟན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ཞབས་ 
བརྟེན་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅིངས་ནས་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་ཞབས་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སེར་པོ་སྟེ། དེའི་ 
དབུས་སླུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རེ་ཁའི་རྣམ་པ་དེ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡ ང་རྩ་རྒྱུད་ལས། པ དུར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀང་ནས། ། 
སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་བཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ནི་པདྨར་རླུང་སེམས་མི་ 
ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པས་སྲོག་ཐིག་ལེར་གཞུག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཙ་ན་ཀའི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་ལ་གོང་དུ་ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་སྒྲ་བཅས་སུ་གྲགས་པ ར་དམིགས་ཤིང་། དང་པོ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
དྲུག་ཁུ་ཅྭ ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་གྱི་བ དེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་ལས། ན་ད་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ཕྲ་སང་གི་ཐོན་པར་གསལ་བར་དམེགས་ 
ཏེ། སྟེང་དུ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྣ་གཉིས་ནས་དྲངས་པས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས་ 
མ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཨོཾ་ཡི ག་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ 
རྨ ཕྱག་རྒྱ 

















ཅད་དང་བྲལ་བར་འོད་གསལ་བ ར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་དོན་ལ་སྐ་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པའང་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྲོག་ཐུར་དེ་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ ཀྱང་དེར་ཞི་དྲག་ ཤི ན་ཏུ་ཞི་བ་རྔན་ འདགས་ པའི་སྦྱོར་བ་བཞིས་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདིར། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ 
ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའེ་ཞལ་ལུང་གིས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། བུམ་ཅན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ནི་འཛིན་པའེ་རྡོར་བ ཟླས་དང་ཐུམ་ཅན་ལ་ལྟོས་ན་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་རྩོལ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནེ་དངོས་གཞི་རྭོལ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཡིན་ 
པས། སྔ་མའི་དུས་ ིརླངསྦྱོར་གཉི ས་ནི་ རླུངདེ་དག་ནི་བྱ་བ་ལས་རླུང་དང་ཕྱི་མའི་རླུང་དེ་དག་ 
གི་བྱ་བ་རང་དབང་ཅན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམས་ཤེ ས་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །འདི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། 
ཐུར་སེལ་འཐེན་པ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ ར་མོས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བ་དང་། དལ་ 
བུམ་ཅན་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའེ་ཚུལ་གྱི་སྟིང་ག་སྟེ། སྙིང་གའེ་དབུས་སྲ་ཧཱུཾ་ 
པའི་དབུས་སུ་ཨཿཡིག་དམར་པོ་དེ་ལྟ་དང་། དེ་བརྟན་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྲལ་ 
བར་ཧཾ་ཡེ ག་ནག་པོའི་དེ་ལྟ་དང་། དེ་བརྟན་ནས་རླུང་ནམ་མཁར་ཐེམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧ་ཡིག་ལྗང་གུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་ལ། དེས་ན་འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ 
སྔར་བྱ་བ་ཐུན་མོང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཁོར་ 
བར་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་གསང་ 
བའི་པདྨར་འཛིན་པའི་གོང་བུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་མི་འདའ་བའི་རླུང་ཐིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཛིན ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཙམ་ཡི ན་ན་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་པའི་ འཛིན་པ་ ལ་ཆེད་དུ་མི་བསྔག ས་ ཀྱང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཉེ ~' རྒྱུའི་ག ཞན་ ལུས་ཐ བ ས་ལ ན་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ དེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་འོད་ 
གསལ་འཛིན་པ་ལའང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ 'དུག་གི ་ཐིག་རླུང་བདེ་བར་འདྲེན་པ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་འདྲེན་པ་ལའང་གན ས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ ་དྲུག་གིས་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
འཆིངས་བར་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ལྟེ་བ་བྱེད་བཅིངས་ན་འཁོ་ ར་ལོ་དྲུག་ 
ཆར་གྱི་བྱེད་པ་འཆིངས་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་དྲུག་པ་འཆིང་ 
ན་ཁྱབ་བྱ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཕོའང་རང་འཆིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧོཿཡིག་ 
སེར་པོ་རབ ཏུ་གསལ་བར་སྒོམ་པ ར་བྱའོ། །འདིར་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ན ་རེ། ན་རོ་པས་ལྟེ ་བར་ 
ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དུས་འཁོ་ ར་བའི་རྫོགས་རིམ་དུ་མི་འཐད་དེ། 
གལ་ཏེ་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་བ རྟན་པའི་ཐབས་སུ་གདན ་སྣོམ་ན། དུས་མེ། སྒྲ་གཅན། 
ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐོམ་པར་བྱ་ཞེས་ 
བཤད་པའང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཟླ་གདན་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་ཉི་གདན། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ ་སྤྱིའི་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་པ ་དུས་འཁོར་ཉིད་ནས་ 
གསལ་བར་འཆད་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་མ་སྙོན་ཅིག ཡ ང་གལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་ 
པ་ལ་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིབ་ཐབས་མི་འཆུག ་ན། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གཏུམ་མོ་ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་ 
པའང་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆུག་པར་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་མེ་ནི་ས་རླུང་གིས་གྲོགས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦར་བས་བསྲེག ས་པའི་ནུས་པ་ འབར་གྱི་ཆུ་ རླུང་གི གྲོགས་བྱེད་ན་མི་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འདིར་ལྟེ་བ ་ནས་མས་ཡས་རིམ་བཞེན་རིགས་དྲུག་གི་རྡོར་བ ཟླས་ལུགས་ལྡོག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་མཐར་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དམ་པ འི་ཐིག་རླུང་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ འི་ཆེད་དུ་དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡ ང་མེད་པ་གཉིས་ཅི་སྟེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་འཕྲུལ་ 


188 


རླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ལ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབབ་ལྡོག་འདྲེན་འགྲེམས་སོགས་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས། དཔལ་ཤ་བ་རིས། མིག་འཕྲུལ་མཁན་པོས་ཉེ་ཟླ་རྐུས་ཏེ་མུན་ཁུང་ནང་དུ་སྦས་པས་གཟའ་ 
སྐར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

ང་སེམས་ཡིད་ཐིག་གི་དམིགས་པའི་བྱེད་བཅེངས་ཀྱི་འཛིན་པའི་བདེ་རླུང་ལ་རང་དབང་ 
རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པ་སྦྱོངས་ཆེན་དང་། གཞན་ལུས་བརྟེན་པའི་འཛིན་པ་རང་དཔང་ཅན་ 
སྟོང་བརྟེན་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཆགས་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུས་ཀྱི་དུས་མཚམས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན ་ནོ། །འོ་ན་འདི་ལྟའི་གཞན་ 
ལུས་བརྟེན་ཆེད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་འཛིན་པ་སྒྲབ་པ་ལའང་དང་པོ་ནས་སོར་བསམ་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ཉིད་ཀྱི འཛིན་པ་གུབ་པ་དང་། སྲོག་རྩོ་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ འཛིན་པྲ་གུབ་པ་གཉིས་ འགྲུབ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་དམན་དག་གིས་ནི་སྲོག་རྩོ་ལ་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་ 
དམིགས་རླུང་གིས་ལས་རླུང་གི་ལས་རླུང་ཟིན་པའི་འཛིན་པའི་མཐུས་གཞན་ལུས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བོགས་དབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་འགྲུབ་པ་ཐབས་དང་ཐབས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ] 
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བྱུང་གི་འབྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 
ལའང་། མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི། གནད་གསང་རང་བབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ། རང་གཞན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཐའ་གཅག་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་མ་རག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་གཉིས་གུང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཆེས་ཆེས་ཀྱི་ཡང་རབ་ལས་ 
ཡང་འགྱུར་རམ་སྙམ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡིད་ལ་མནོ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྤྱོད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ལུས་ 
ྱི་ཐིག་རླུང་འཛིན་པ་ཉིད་དབབ་བཟློག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་ལུས་ 
ཞེས་དང་ཐིག་ལེ་མ་ལྟུང་བ་ལས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཆགས་བྲལ་མིན་ལ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
བསྟེན་པའོ། །ཞེས་སྲོག་འཛིན་གྱི་སྐབས་ནས་གཞན་ལུས་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་གསུངས་པའེ་ 
བསླབ་པ་དག་པ། དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བས་དག་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིག་ལྡན་མ། །གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ལ། །དང་པོ་ལེགས་པར་སླབས་བྱས་ན། །དབང་བསྐུར་ནས་ནེ་བསྒྲབ་ 
པ་བརྩམས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་རིག་མ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་དང་། ཡང་ན་ 
རིག་སམ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེང། དེ་ལྟར་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ 


རིགས་དང་ཞིང་སྐྱེས་ རྗེས་མ ཐུན་པ་སྡེག་པ་ང ང་གི་བློ་ལྡོག་ན ས་དགེ་བ་ ལ་ཕྱོག ས་པ་བླ་མ་དཀོན་ 
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„ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
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མཆོག་ལས་འབྲས་ལ་དད་པ། གཏོང་ལོད་ཆེ་ཞེང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ལྡན་པ། དཔའ་འཛངས་གསང་ 
ཐུབ་གཡོ་སྒུ་དང་བྲལ་བ། ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་དད་པས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
བསམ་པས་ཚམ་པའི་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལང་ 
ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྲོགས་པོའམ་མཛའ་སྡུག་གི་ཚུལ་ཅན་ཀྱང་བརྟེན་པར་ 
རུང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་དེ། ཀུན་སྦྱོད་ལས། ཡུལ་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རིགས་སྐྱེས་ནེ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡེ། །ཞེས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཅན་དེ། རྟགས་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་ 
པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་འཕེལ་བའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་བཟློག་ 

པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་མ་མ་འབྱོར་ན། ཐིག་རླུང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོང་བུ་དབབ་ལ། བཟུང་བ། 
བཟློག་པ། བགྲམས་པ། བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་དག་སྣང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་ 
བཟའ་བཏུང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་ཚེམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ལུས་བསྟས་པར་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བ། ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱ་མ་ག་བུར་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་བ། ཀ་ར་ 
ཏོར་ནས་སྨེན་མཚམས་བར་གཡོས། དགའ་བའེ་དགའ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ །དེ་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲེང་བ་པདྨ་འབར་བ་ལ་བལྟ་ཞེང་ཆགས་པའེ་དབང་གི་བུང་བ་ལྟ་བུའི་བཟི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 

སྒྲའེ་གླས་མ མྱ་ཅར་ཞིངའགངསཤངསགཔའི་གཡེང་བགོ་གས་ྐོིང་ཀོགཉ་འདགས་ 
པ་དང་། སའི་ཟེ་ འབྲུ་གསལ་བ་མ་མཆུའི་པད་འདབ ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་ཅིབ ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་འཛིབ་ 
པས་ཆགས་པས་ལུས་འདར་ཡེད་ཡེད་འགྱུར་བ་ནི་སྨིན་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཐིག་ 
ལེ་གཡོས། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་རྡོ་རྡེས་པདྨ་ 
ནང་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ཤིང་བསྐྱོད་དེ། བར་སྐབས་སུ་གསང་གནས་ལ་འོ་བྱས་ཏེ་ལྕེས་ནང་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས་དགའ་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟའི་བདེ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་དལ་བུས་བསྐྱོད་པས་སྟིང་ག་ནས་ 
ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་གཡོས་ནས་དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
དེ་ན ས་དེའི་ངད་ཡ ལ་བདོ་བ་ན་སྒ ར་སྟེང་འོག་གི་ཁ་སྦྱོར་ དུམ་བུ་དུམ་བུར་དམ་ དུ་གཅ ད་དེ་ འཕུལ་ 
ཞིང་འདེགས་པས་ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་བར་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱཾའི་ཟླ་ཚེས་ཤར་བས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཐོབ་པས། ཟླ་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆགས་ 
པ་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་མགོ་བོ་དང་བཞེན་དུད་པར་གྱུར་ཅིང་ཚིག་སྨྲ་བ་ན་ལྕེ་དེག་དིག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་གདོང་དམར་བ་དང་རྔུལ་འབྱུང་ཞེང་ཆགས་པས་ངོ་ཚ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་དབང་དང་ 
བྲལ་བ་ན། ཤེས་རབ་མའི་སྲིན་ཞབས་སུ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བཅུག་ཅིང་ཞགས་པས་སྡམ་པ་ན་དེ་ཉིད་ཕྲ་འཁྲང་རིང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བརྙེད་ན་བཟང་ 
མདུང་གི་རྩེ་ལྟར་རྣོ་བ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད་པ། མེ་ལོང་གི་ངོ་ལྟར་འཇམ་པ་སྟེ་འདིའི་རྣོ་ 
གཅོད་ལ་གངས་ཅན་པའི་གཞན་ལུས་སྦྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི་ཆེན་པོ་ཁག་ཅིག ལུས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་ལ་རྨ་སོགས་མི་འབྱུང་ཡང་མདས་འབེགས་པ་དང་གྲིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྡེག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་རས་ 








ཨེ་ཝཾ་ཝྱག་རྒྱ 
རེ །ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཆུང་པའི་སྲེས་འཕོར་དབང་པོའི་མཆོག་ཉིད་ལ་ལྕེ་ལ་རྒྱ་ཚྭས་འབེགས་པ་དང་། དུང་ཐལ་གྱིས་ 




















ནི་གཅོད་པ་ལྟ་བུས་རེག་པའི་ཚོར་བདེས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་འབེགས་ནས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
བཅོད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཚོར་བདེ་ཐུན་མོང་མེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་ལུས་སྦྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཚོར་བདེ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྲུབས་པའི་བདེ་བ་ལྟ་ུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་གསུང ས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟའི་རྩའི རྡོ་རྗེའི་བུ་ག ར་གཞུག་ནས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ན་སྤྲོས་ བྲལ་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ངང་གི་སྐྱེ་བས། 
དེའེ་ཆེད་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བསྐྱོད་ན། མཚན་རྩོལ་གྱི་གཡེང་བའི་དོགས་ནས་ཤེས་རབ་ 
མས་ཡར་འདེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཏེ། དེའང་ཤེས་རབ་མས་རྩ་དེ་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
པདྨའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་བརླ་གཡ ས་གཡོན་བཀྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཡ ར་དུ་དལ་བུས་མདའ་བཞུ་ 
བྱ་ཞེང་ཡབ་ཀྱི་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་མཐུན ་པ ར་བསྐྱོད་དེ་གསང་རྩར་རླུང་བཟུང་བས་ཐིག་རླུང་ལྟེ་ 
ནས་ནོར་བུའི་ཐོད་ཀྱི་བར་གཡོས་པས་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་དང་ཁུད་དག འ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་རིམ་བཞེན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 
ཆེན་པོ་ཨུ་སྭ་རཾ་རཾ་ཟླ་ཚེས་ཤར་བས་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཐོབ་པས་སྣང་བ་མཆེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདེ་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ 
སྤངས་ནས་སྟེང་གི་ཞལ་རྣམས་ལེགས་པར་སྟྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་གཏེང་ཕྱིན་པར་ཕུལ་ན་ཤེས་ 
རབ་མ་བདེ་ཟུག་གི་སྒྲ་བའི་ཚིག་ འབྲུ་ཉམས་ནས་བུས་པ་སྨྲས་མི་ཤེས་པར་ལྡབ་ལྡིབ་ལྟ་བུར་ 
སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞེང་གདོང་དམར་པོར་གྱུར་ནས་མིག་རྩ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རཾ 

པའི་ཕྱིར་ཟས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་གཙང་སྦྲ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒ ད་དུ། དང་ 
པོར་རིག་མའི་ལུས་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ 
མ་ནུས་ན རྟོག་པའི་བྱེད་ཆས་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ ་ཐམས་ཅད་རིག་ 
མའི་ལུས་ལ་འཁྱུད་པའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་སྤྱན་དྲངས་ན ས་དགུག་བཞུག་བྱས་པའི་བདེ་ 
བ་འབར་བ་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པས་རྡོ་རྗེ་འགུ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྩ་གྱེན་དུ་ 
ཤུགས་དྲག་པོར་ལངས་པ ་ན་ཐིག་ལེ་ལྟུང་སྟམ་བྱེད་པ ་ན་རྩའི་མདའ་དེ་འཆིངས་བར་བྱེད་པའི་ 
འོག སྣོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་གཞུ་རྒྱུད་མཐེབ་སྟོང་སྒྲགས་པ ་ན། འོག་རླུང་གསང་རྩ་ འི་ནང་ནས་གྱེན་ 
དུ་ལོག་སྟེ། རྡོ་ རྗེའི་གྱི་ལིང་གི ་རྟ་མཆོག་གི་མགོ་འཕངས་ཅུང་ཟད་ཡུར་འཚམས་ནས་གསང་ 
རྩའི་རླུང་དེ་གསུམ་མདོ་ནས་ལྟེ་བ ར་སོང་སྟེ། ལྷག་པར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦ ར་བས་ཁམས་ཞུ་བ་ 
སླར་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུར་འོངས་པ་ན། སྐར་ཡང་སྲིན་ཞལ་སྟེང་བཟློག་པའི་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས་ཡར་འཐེན་དུ་བས་པ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་རྱོང་བ ་ཕྲ་རིམ་ནས་ཤར་བས། ནོར་བུའི 
ནང་ཉིད་དུ་འདུས་པ ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་རྟེན སྣང་ག ཞིའི་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་ན ་རྟེན་ཁྱད་པ ར་དགའི་དགའ་བ་དང་ 
མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལཾ ་ལྭཾ་ཨེ་ཨེ། ཟླ་ཚེས་ཤར་བས་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ 
ཐོབ་སྣ ང་བ་ཉེ་བ རྭ་ཐོབ་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན ས་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ཀ ར་ཟི སྒའི 
སྒྲ་གཏིང་རིང་པོ་ནས་སྒྲགས་པའི་སྒྲ ་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ། རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་། མཆི་མ་རང་ 
དབང་མེད་པ་འཛག་ཅིང་རླུང་རྔབ་རྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཡེར་ 
ཡེ ར་བྱེད་སྐ མ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ ཅུང་ཟ ད་ད ལ་དུ་གཏང་ཞིང་ཁོང་ལྟོད་པ རྭ་བྲས་ན ས་རྡོ་ ར་པ ད་ 


༨༩༡ ༨༩༩ ༨༩༤ 


ལྷོད་ལྟོད་པོར་བྱས་མཚམས་སུ་གསང་པ་གཉིས་འཕྲད་པས་རྡོར་པད་ཌ་སྦྱོར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 


།ཨེ་ལྲི་ , 
འུ ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


གསང་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཐིག་ 
ལེ་འམ་བདེ་བའི་ཁམས་གསུམ་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། མ་བུ་བཞེ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྐབས་ 
དེར་རིགས་ལ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཚེམས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ས་ཆུའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ 
པདྨའི་ནང་དུ་འགྲོ་ཡང། ཡེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བའེ་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིག་ལེ་ 
བཟུང་བར་བྱ་ལ། སྐབས་དེར་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་པདྨར་འདོར་ུལ་ཆེ་ 














བའམ། གཉིས་ཤོར་ཀྱི་ཆ་དེ་ལའང་བདེ་བ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཆ་ཡོད་པ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་ 
ན་རང་ལྕེས་པདྨ་ནས་བླངས་བར་ཡང་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྩ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
ཟིན་པས་རྐྱང་མའི་རྩ་གང་པ་ཞེས་བྱ་བར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་དཀར་པོ་བླ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
བ་འཆར། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་དག རོ་མའཾ་རྩ་དྭངས་མ། འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། དམར་ལམ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཞེ་སྔང་ལས་ 
འདུས་པས་མུན་ནག་འཐེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
དག དེ་ནས་རླུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་འོད་གསལ་བའི་རླུང་དུ་ཐིམ་པས། ནམ་ 
སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ནས་སྐལ་པའི་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ལས་ནེ་ཡང་དག་སྤྱན་ཅན་བདེ་ཆེན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །གང་ལ་ཡང་དག་དགའ་བྱེད་དགའ་གཉེས་བར་དུ་དབེན་ཉིད་མཐོང་བྱས་བརྟན་ 
པར་གྱིས། །པདྨ་ཁ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་པད་སྟིང་གཉེས་ལ་འབྱོར་གར་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་དཀྲུང་སེམས། ། 
ནོར་བུའི་བར་དུ་མཐོང་བྱས་གང་དེ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པར་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ན་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བཤད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་ 


མ་བསྐྱད་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ། རླ 











མ་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་གསལ། །ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉིན་གཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཡིས་བླངས་ནས་བཏུང་བྱ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ལ། རླུང་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་རལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་ཐིག་ལེའི་བདེ་ངད་མི་ཡལ་ཞིང་། དྲག་སྦྱོར་གྱིས་ལྟུང་ 
བ་ཡང་མི་བྱེད་པར། རྡོ་ྗེ་སྤྲོ་སྲིང་བར་བྱ་སྟེ་རིག་མ་ལ་འབྱུང་ལྔ་བདེ་བ་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་མཆོད་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་ནས་ལྷག་པར་སྟོབས་ཀྱི་ལྕི་བའེ་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་བུམ་པ་རབ་ཏུ་འཛུམ་པའི་སྦྱོར་ 
བས་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཀུན་ད་བཟུང་བ་ནི་སྐྱིད་ཁུང་གི་རྩ་བསྐུམས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་རླུང་ 
སམས་པ་དང་། ཉ་བཞི་སྒིམས་པ་རྣམས་སྟབས་སུ་བྱའོ། །འདི་ལྟའི་ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ལའང་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། རབ་ཐིག་ལེའི་བདེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་དུ་གཡོ་ན་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་ 
རང་སོར་བཞག་པས་གཉུག་མ་འོད་གསལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཟིན་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲི་གདན་གྱི་ཟབ་ཆོས་སུ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ན་ཁམས་བཟུང་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཏེག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱིས་བྱེད་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ 
སྐྱུག་པ་བཤུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་འདིར་སྐྱག་པ་ཇི་ལྟར་བཤུར་ན། ལས་ཐིག་ཡེ་ཐིག་ཏུ་ 
གྲོལ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཞུ་བདེའི་ཚོར་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐེམས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་འབག་བསྟན་ན་བྱིས་པས་ཁྲོ་བོར་རྟོགས་པས་སྐྲག་སྔངས་ 
པས་སྐྲག་པ་སེལ་མི་ནུས་ལ། རྒན་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའཾ་འབག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ནས་འབག་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚེར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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ཨ་ཝཾ་ཕྱགརྒྱ། 








བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འཚོལ་ཡང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཉིད་དེ་དེར་ 
དབེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཛག་པ་སྡོམ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་ལ་རྗེ་མར་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་གྲྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས། མདོག་མ་བསྒྱུར་བ་འདི་ཀ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་མི་ཏཱ་ཛོ་ཀིས། ཅིར་སྣང་རང་སར་བཞག་ན་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
གང་ཤར་ངོ་ཡིས་བཟུང་ན་རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་ཐིག་ལེའི་ 
དབབ་བཟུང་གིས་ནུས་པ་བརྙེད་པ་དེ་ལ་ནི་དུས་འཁོར་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་ 
པ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཞི་པར་བཞག་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་ཀྱང་ཞུ་བདེའི་བདེ་སྟོང་དབང་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཞི་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་པར་ཅིས་འགྱུར་ཏེ། གཤུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་དབང་ 
བསྒུར་བའི་ཞུ་བདེ་རང་དབང་ཅན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟའི་ཞུ་བདེ་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་བཟང་ 
ནའང་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། རང་གིས་མཚན་རྩོལ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བཟང་ 
བ་དང་གཞན་གྱིས་མཚན་རྩོལ་གྱི་དབེན་པའི་ཕྱག་ཆེན་ངན་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུའི་ང་ཁྱོད་ཅན་གྱི་ 
ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་ 
པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་རྩིས་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཉན་ཆེའོ། ། 
འབྲིང་གིས་ནི་རླུང་གིས་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་བ་དང་དབང་ 
ཐོབ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ། ལས་དང་པོ་དག་རླུང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ 
ཉིད་གཙོ་ཆེ་བས། འདི་ལྟའི་རླུང་སྦྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལར།་ རླུང་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཚངས་པ་དབ ང་ཕྱུག་ཁྱབ་ འཇུག་སྟེ་ ལྟ་ག སུམ་གྱི་སྐ ལ་བ་དང་མ ཉམ་ 
པའི་རིགས་འཛིན་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐ་མས་ནི་རྫས་ཀྱི་འཆིངས་བ་ཡིན་ཏེ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཁུ 
ལཾ 














རིག་མ་རྩ་བཟང་བ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རྩ་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་ 
བར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པར་ལ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཙར། གླེང་བཞེ་དབང་དུ་བསྡུད། 
རོ་འཛིན་གནས་སུ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཧྭཾ་ཡཾག་ 
གི་རྣམ་པར་འོག་གི་རྩ་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་ཕུལ་ནས་ཀྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་འོག་རླུང་ཧྭུ་གི་སྒྲ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཡར་འཐྲེན་ནས་ཕཊ་ཀྱིས་སླར་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ནས་ཧཱཾ་རིང་གསུམ་བདུན་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་ 
དྲག་ཏུ་འདྲེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེང་ཁར་བསྣོལ་བའོ། །བཞི་པ་ལུས་ལ་བགྲམ་པ་ནི། ལུས་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། གཡོན། གཡས། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་ 
པར་ཕུལ་ཞིང་བསྐོར་ནས་མགོ་བོ་སྤྲག་ཅིང་ལྟག་པ་ཕར་དགྱེ་ཚུར་དགྱེ་བྱ་ཞིང་དབུགས་སི་སྒྲས་ 
སོ་བར་ནས་དྲང་ཞིང་དྲག་ཏུ་བརྔུབ་པ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་ 
ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དྲོད་རླུང་གི་ལུས་ཁྱབ་པ། རང་སར་ཚིམ་པ། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་མ་བྲལ་ 
བ། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁུད་ 
དགའ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ 
ཨཿ ཟླ་ཚེས་ཤར་བས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་ཐོབ་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དྭེ་རླུང་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྔུབས་ལ། མགོ་བོ་སྐྱེད་སྐྱེད་བྱས་ན་དྲང་པོར་གྱུར་པ་ན་ 
མགོ་བོ་སེང་གེེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཅིང་བསིག དེ་ནས་གསོར་ 
ལྟར་སྒྲེལ། དེ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་བརྡུབ་ཅིང་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་སྣ་བུག་ལེགས་པར་གཙིར་ཞེང་། 
མགོ་བོ་དང་ལུས་པོ་སྤྲག་པར་བྱ་ཞེང་དེས་ཐིག་ལེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲེམས་ན་བདེ་བ་ཁྱབ་ 
འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་ལག་ 
ལེན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 














ལཾ བླ 
ཆོ་ག་ནི་ཞེབ་ཀྱི་ལག་ལེན་སྔར་བཞིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 





༨༤༨. ཡེ 


ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའེ་འདབ་མས་མཚན་པར་སྒོམ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་མཉམ་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཆགས་པ་ནི། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་དགོད། །སྭཱ་ཧཱ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །དེ་ནས་ 
པདྨ་རྣམས་པར་སྦྱང། །ཨཱཿཡིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཧཱུ་ཡིག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེར་ལྡན། །དེ་ལྟར་ 
པར་སྒོམ། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཨཱ་ཡིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་པད་ 
མ་དང་། །བཅས་པ་བྱས་ནས་པདྨར་གཞུག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྟེམ། །འཛིན་ཅིང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཧཱཾ་ཕཊ་བྱ། །བྷ་གར་ལིངྐ་རབ་བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤྲོ་མི་བྱ། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ནི་མ་ལུས་ནས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལས་རྒྱ་བསྟེན་ 
པའི་དུས་མཚམས་ལ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་འཛིན་ནུས་ཤིང་གོང་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ 
སྟོབས་སུ་སོང་བས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གསང་བའི་སྡ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ 
ཞེག་དགོས་ཞེས་དྲི་མེད་འོད་ལས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཁུམས་པར་ 
མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ལས་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཚེ་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་དེའེ་ཚེ་ན་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག ལུང་ 
དེས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་མ་དྲངས་པར་བསྟེན་པར་མི་རུང་བའེ་དོན་དུ་འཆད་ 
པ་ནི་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲོག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡན་གྱི་ལས་ 
རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་མཚམས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དབང་གི་སྐབས་ 
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ཝཾ --- 
ནས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་སྒེང་དགོས་ 
པར་ཆེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་ 














དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བག་བཟོ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རང་དབང་ 
པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་རྗེས་ཏེང་གི་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་མེ་སྟོབས་སུ་ཆུང་བ་ཆགས་ 
པ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་འཇུ་བའི་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་སྲོག་འཛིན་ནས་གཞན་ལུས་སྦྱངས་པས་ 
ཆགས་པ་འཕེལ་ཏེ། ཕྱིས་རྗེས་ཏིང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གཤི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བསྟེན་པ་ན་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་གི་ལས་རྒྱ་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་རག་མ་གཏོགས་ལག་ལེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ལ་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། བསྟེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ངན་ 
རྫོགས་རིམ་དུའང་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལུས་ལ་འཇུག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེས་ཟབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
འཆིང་བ་མེད། །མ་བཅིངས་ན་ནི་གསེར་བྱེད་མེ་དེ་གསེར་དང་བྲལ་ན་སྨྲ་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་ 


200 


ལྤེ གྷ 


སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད། དདེ་བཞིན་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དབང་གི་ 
སེམས་ནི་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིང་པ་མེད་ན་ལུས་འབེགས་མེད་དེ་མ་ཕུག་ལུས་ཀྱིས་འདེར་ 
ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་གཞན་ལུས་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་མ་ནུས་ན་ཇི་སྐད་དུ། པདྨར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འམ་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་གསོར་ 
བ་བདེ་བའི་སླད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནེ་འཆི་བའེ་འཇིགས་འཕྲོག་དཔལ་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའེ་དགག་བྱ་མ་ལོག་ནའང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྟེན་ 
བྱའོ། །བདེ་བ་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་སྟེ། ལྷུང་བའི་སླད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 




















སྒྲབ་པ་གྲུབ་ན ས་རྣ ལ།་ འབྱོ ར་དུ་ བྱ་བ། 


གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་གཞན་ལ་ཕན་བྱའི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བུ་འདེ་དག་ཀྱང་སོར་བསམ་གྱི་གཟུགས་དང་། སྲོག་འཛིན་གྱི་ 
སྲོག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ལྟ་བུ་མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། འདིར་དང་ 
པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པ་ཡིས་ནེ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དཔེ་ནེ་ཕ་དང་མའི་རྣམ་པར་ 
ད རམ ན་པ འྭ་བུ་ན ་ཡོད་པ ་མིན་པ ར' འཇིག ་རྟེན་གྲ གཾ ས་པ་དེ་ཕྱི ར་བདེ་ ཏེ རར འབྲ ས་སྟེ ར་གཟུགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། „ 
༄ ༦ ལཾ 

















དང་སྲོག་གཉེས་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུགས་དང་སྲོག་མ་སྒྲུབ་པ་ལས་ནི་འགྲུབ་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལའང་ལས་ཚོགས་དང་། ཟད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
འཚེ་བ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞེ་ 
ཞི་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཡེ་ས་བོན་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དཀར་པོར་ 
གྱུར། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡང་དམར་པོ་ལུས་ནེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡིས་ས་བོན་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་དང་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་དུས་སྲིན་དང་མཚུངས་པ་རླུང་གི་ས་བོན་ 
བདག་ཉིད་དོ། །རེངས་པ་དང་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་ལ་གསེར་ཞུན་དང་མཚུངས་ས་ 
བོན་རང་བཞེན་ནོ། །སྟོང་པའི་ས་བོན་ལས་ནི་སྔོན་པོའི་མདོག་དང་ལྡང་གུར་འགྱུར་ཏེ་བསད་དང་ 
གསོད་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཟད་པར་ཡང་འཁོར་ 
པར་ཀུན་ནས་ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེང་རླུང་གི་ཟད་པར་པ་ནི། ཉམས་པའི་དོན་ཏེ་མེ་ 
ཡི་ཟད་པར་དག་ཀྱང་ས་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུ་བའེ་དོན་ཏེ་མེ་དག་ཀྱང་། ཉམས་པའི་དོན་དུ་ 
ཆུ་ཡི་ཟད་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་སྟང་མིན་པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གླང་པོ་དང་སྦྲལ་ 
དང་། བསེ་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བའང་འཁོར་སོ་སོའི་འབྱུང་བའི་རླུང་ནུས་ཀྱི་དེ་དེའེ་གཉེན་པོར་ 
ལས་གདོང་ལྔ་པ་ཡི་བསམ་གཏན་འགྱུར། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི་མཁའ་ལྡེང་དཀར་ 
པོ་ཆུ་ཡི་ས་ཐོན་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར། །བསེ་དང་སེང་གེ་དག་ལ་རྐང་བརྒྱད་འཇིགས་དུས་ 
ཡི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་མིན་གཞོམ་པ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 




















- བ་བཟང དྲོ། 
བ་ལས། །རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །གཞན་དྲིང་མེད་པར་སྡོབས་དེར་ 


རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་སོ། ། 


གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཁྲིད། 


དངོས་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 


ཁྲིད་དངོས། 


༨༤ ༨༩༤ 


དང་པོ་ལ་གོ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཤམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 
གོ་དོན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་པ་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་རིང་ལུག ས་ལས། 
ལས་སྣ ང་རགས་པའི་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་བྱས་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་འཕོ་འགྱུར་ཅན་གྱི་ལུས་ 
སྦྱོངས་ནས། ཡེ་སྣ ང་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཤཾ གས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་ལྟར་ 
སྣང་མྱོང་གི་འདུས་ བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་ཕབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་ 
འགྱུར་ཅན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ ་ན ། སྐུ་དེ་ཁོ་ན་འགྲུབ་པས་མ་ཆོག་པར་ད་དུང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་དྲན་བ ར་མ་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རཱ 
ལ། དེའི་ད ང་ཕོར་ཡ ན་ལག་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྩ་སྦྱང་བས་རྩ་རྡོ་ རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུད་དག་པ་ 
ལཾ ཆུ་ཟླ་ ལྟ་བུར་སྣ ང་ ཤདུ་ རུང་བ ་ མངོན ་དུ་ འགྱུར་བ ་དང་། རླུང་སྦྱངས་ པས་ རླུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་གསུམ ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲ་ཡི ་གེ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་སྣ ང་བ་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ནི ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ བྱ་དེ་རང་ལས་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟའི་ཐོབ་བྱའི་སྐུ་དེ་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་མིན་པར་བདག་ཉིད་ 
དམ་རང་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ་རང་ཉིད་རང་ལ ་སྣང་ན ས་རང་གིས་རང་ 
རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ཐ བ ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ལ་ རག་སྙ མ་ན། མཆོག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ ས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེས་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྟགས་པའི་སྣ ང་བ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག ་པ ་ནི ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡི ན་ལ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་སྐྱེ འཆི་སོག པ་ ཀྱི་རྣ མ་སྒྲི ན་དང་བ ངེ ས་པའི་སྔངས་ རྒྱས་ ཤཱ ཀྱ་ཐུབ་པ་ ལ་ 
སོགས་པའི་སྐུར་ཡ ང་སྣ ང་ངོ་། །འོ་ན རྟོག་མེད་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྒྲ ་བརྡོད་ཀྱི་མིང་ཚིག ་གིས་བ རྟགས་ 
པའི་གཟུག ས་སྐུ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་རྟོག ་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ ་བརྗོད་མི ང་ཚིག ་གི ་བརྟག ་པའི་ལུས་ 
ཡིན་ལ། མིང་ཚིག་གིས་བ རྟགས་པའི་ལུས་དེ་ལའང་གཟུགས་ཏེ་ཚིག ཏུ་བརྗོད་པ་ཆེས་རགས་ 
རཿ ཀུ ར་སྣ ང་གི་ལུས་དང་ངབག་སྟེ་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ རག ས་པ་རླུང་ན ང་གི་ ལུས་ ༢ ལོག་ཀྱང་། 
མིང་ཚིག་དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེའི་བརྗོད་པ་ ཕྲ་བ་ཐིག་ལེའི་སྣ ང་བའི་ལུས་མ་ལོག་ 
པར་ནི། ཆེས་ཕྲ ་བའི་རྟོག ་བཅ ས་རམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་མི ་དག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གཟུགས་ 
སྐུའང་རང་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་བརྡོད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ 
རྩ་རླུང་གི་ཡི་གེ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐིག་ལེའི་ཡི་གེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུས་དག་དགོས་པས། 


དེ་ལྟའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། 


_ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལཾ 


ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་གཉེས་སུ་གནས་ལ། དེ་ལྟའི་ 
སྒྲོབ་བཅས་ འཁོར་བ་མ ཐྲ འ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་བ སྐྱེད་པའེ་རྩ་བ་ཨཱཿ ཧི་གེ་ཐིག་ ལེ་གཉིས་པོ་དེ་སྐྲ བ་ 
ཐོབ་པ ར་འདོད་བྱའེ་ད བྱངས་གསལ་རྣམ་དག་གེ་མཚན་དཔེས་བ རྒྱན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 














༨ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའཾ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསླ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཕྱིར་མི་འདའ་ 
བར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟའི་ཨཱཿཧཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འབར་ཞུའི་བདེ་ 
སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ཐིམ་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་ལུས་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བའེ་ཉེར་རྒྱུའི་ 
ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ། མེ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ཅང་ 
ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་དོགས་ན་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མ་དག་ 
པའི་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ན་དག་པའི་རེག་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ལུས་ཤེས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
གི་རྒྱུས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དག་པའེ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ 
ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་རྒྱུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མེད་འཕེལ་མེད་དེ་ལྟར་མ་བསྐྱེད་ན་གཞན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དགོངསཔ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ 


ཤེས་ཁྲག །ཆོས་དབྱིངས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་འབུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་སྒྲའེ་བརྗོད་པ་དབྱངས་ 
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མི་བསྙོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 


-- ལྲི 




















དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མེ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། 
འཇག་མིན་པས་མེ་ནང་བཅུག་ལ་ཏེ་ཙ་མཁས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་རྫ་སའེ་བུམ་པ། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་རླུང་གི་ 
རང་ཉམས་རྒྱས་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་མ་དག་པའེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་སྲེག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་སོ་མ་བཏང་བར། མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་རྫ་ 
བེའུ་གྱུར་པའི་སྣོད་དེར་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་གཏུམ་མོ་དང་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོའི་ཧཾ་ཡིག་བཞུ་བའེ་ཆུ་བླགས་ཀྱང་འདྲེན་འགྲེམས་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱིས། ཡང་ 
པ་བཅུག་ལ་བསྲེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བ་ན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལུས་སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཏི་ཙ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །དེའང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ནཾ། ཨ་ནུ་སྨྲཾ་ཏིཿཞེས་པ་ཨ་ནུ་ནི་རྗེས་སུ། །སྨྲེ་སེམས་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས། སེམས་ 
དཔའ་འམ་དྲན་པ་སྟེ། གར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཟླས་དབྱེའེ་དབང་ལས། སྔོན་སོར་ 
བསྡུད་ཀྱི་རྩ་བཅིངས་པ་ལས་རྩ་ནང་གི་རླུང་གཉིས་དབུ་མའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་སྟོར་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཞུགས་པར་དྲན་པ་ནེ་སྔར་ 
སུ་ན་འཕོས་ནས་འཛིན་པའི་གོང་བུར་དགང་བའེ་རླུང་ཐིག་ལས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱའི་རླུང་དྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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¡ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 














༨ 


བས་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་དྲག་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཉེད་ཀྱིས་འཁོར་ 
གཏུམ་མོ་འབར། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་པའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐའ་ཡ ས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་སྦྲོ་བར་ནུས་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སེམས་དཔའམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེ ད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་རྗེས་དྲན་ནི་དྲུག་ 
ཡིད་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དྲན་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྨི་དྷྱེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་དྲན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་དཔའ་ནེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་མི་གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟའེ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དགའ་བཞིའེ་ངོ་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞེའེ་སྐབས་སུ་དགའ་བཀེ་རྱོང་བ་དང་། དེར་ 
ལོའི་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་དང་རྗེས་ཆགས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ འང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ནི་ ལུགས་ འབྱུང་གི་དེ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ ལུགས་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ལངས་པའི་རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྱོང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


བ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་རབ ་ནི་སྒྲ་དོན་ འདྲེས་ འཛིན་གྱི་དྲན ་འདུན་གཉེ ས་ལ ན་ ཚུན་ 
རྒྱས་འདེབས་ཕའམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་འདོད་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་མྱོང་བ་དེའང་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཟབ་ཁྱད་ཅན་གྱི་སྒུ་མ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ཞུ་བདེ་རྟོག་མེད་ནི་ཡུས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤོས་ ཉམ ས་ སུ་མྱོང་བའི་རྒྱས་ འདེབ ས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་ཡ ང་དག་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ། དྲན་ འདུན་ཏུ་ 
རེ་བའི་ངོར་ནི་ཞུ་བདེའི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་ལ། ཞུ་བདེའི་ཚོར་བའི་ངོར་ནི་དེ་ལྟའི་དྲན་འདུན་ཏུ་ 
རེ་བ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་དུས་མཚུངས་ཙམ་གྱི་དེ་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ མི་ འགྱུར་ འ། ། ཁྱོད་ རང་གི་དེ་ལྟ ས་དེའི་གོ་ཆོད་ན་ཁྱོད་ རཱང་ལ།་ རག་པའི་ཕྱིར་ག ཙུག་ ལག་ 
རྒྱའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དྲོད་རླུང་དྲག་ཏུ་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱི། ལུས་ཀྱི་བདེ་ 
དྷུ་ཏི་ད བུ་ ༢ ་དང་། ཕྱའ་ྷུཏི་པ ་ཕཔ་ ལྟ་བུའི་ད བུ་ མའི་ད ཀྱ ལ་ འཁོ ར་སྒུ་ ལུས་རྡོ་རྗེ་སྲ 5 ས་ད པའ་ 
མེ་ལོ ང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ ར་འཆར་བའི་དགའ་བ དེ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་ཉི་རྗེས་སུ་དྲན་པ '་ཡང་ 
དག་པར་གྱུར་པས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ་གསུམ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣ ལ་ འབྱོར་ འདིའི་སྐབ ས་ནས་ འགྲུབ་པ ར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐ ད་དུ། གཏུམ་མོའི་སྣ ང་ 
བ་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྡེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གྱུར་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ དེའང་འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་རྗེས་དྲན་པས། །དེ་ཡི་རྣམ་ 











རླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


པར་ཡང་དག་སྤྲོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། །རབ་གསལ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལ། དཔལ་ན་རོ་པས། གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། གང་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་ནི་སོ་ 
སོར་སྡུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤྲོ། 
དེའི་རྣམ་པར་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ་ཡང་དག་སྤྲོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ 
མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་ཞེས་བྱ། །དུས་གསུམ་པའི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རབ་གསལ་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཡན་ལག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དྭ་། དེ་ལ་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བར་སོང་བར་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གར་སྔོན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྙིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནེ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོར་སྣང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། ཁྱད་པར་ནེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པས་ནི། རྗེས་དྲན་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་སོར་བསམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་ནེ་རིང་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ལས་ཞེ་རྒྱུ་སེམས་དབེན་གྱི་དུ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་ཐིམ་པའི་ལུགས་ 
ལྡོག་ལས་སྐུ་དེ་ལྡང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲེབ་ 
བཅས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་དེ་གཞེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལམ། ལུས་ངག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་སྦྱངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ 


209 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། „ 
འཆར་བའི་གཤུག་མའི་འོད་གསལ་ལ་འདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འདི་ 
ལས་མཆོག་གྱུར་གཞན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་རང་གི་གཞོན་པའི་ཕེ་རླུང་ 
དང་སྣང་གསུམ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གསེར་ལ་གཡའ་ལྟ་བུའི་ལས་རླུང་ 
དང་སྣང་གསུམ་གྱི་སྲོག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་དེ་བསད་ནས། སེམས་དབེན་དེ་རང་གི་གཞོན་ 
པའི་རླུང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་དེ་ལ་ནི། གསང་བ་ 
འདུས་པ་དང་། དེའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་ནེ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 














རིམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ན་རོ་ནཾ་གུ་ལ་ལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་ཀླུས། རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
ཤིང་བུ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། གང་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་ཆགས་ 
གཏུམ་མོའི་རང་སྣང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ལ་དེ་སྣང་བ་ནི། དོན་དམ་པར་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་སྐུར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡིན་ན་རྟག་ཆད་ཅན་གྱི་སྐུར་འགྱུར་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གཞེ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མེད་པ་བརྫུན་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་སྣང་ 
ཙམ་དུ་བདེན་པའི་སྐུ་དེའང་རྫུན་པ་ཙམ་དུ་སྒྲིབ་བཅས་སྐྱེ་འཆེའི་ལུས་ཅན་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲེབ་ 
བྲལ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བདེན་ལ། དེ་ཡང་དཔྱད་པའམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 




















སྒྲབ་པའི་རྟོག་བརྗོད་ཀྱི་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀླ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེས། འདིར་ནི་གང་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ 
གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཇྡོ་ནང་པ་ཆེན་པོས་སྒུ་ལུས་ 
ལ་མཆོག་དམན་གཉིས་ཡོད་པའི་མཆོག་དེ་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ལྟའེ་མཚན་དོན་ཅན་དུ་རྟོག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའེ་ལོག་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྒུ་མ་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་སྐུར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ནའང་སྣང་བ་དེ་ཉེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་རྫས་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྒུ་ལུས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དུ་བཟོས་པའི་མུན་སྤུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མུན་སྤྲལ་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་སྣམ་ན། རང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སམ་སྒུ་ལུས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་འོད་གསལ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པར་འཇོག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་། སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཞོད་གསལ་དོན་དམ་པར་ 
བཤད་པ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་མ་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟའིསྒུ་མ་ནི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེའཆི་ 
དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་རང་ཉིད་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་ཤེས་ 
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མི་ བསྐྱོད་རྒྱ་ རྒྱལ་བའི་ གསུང་ ་རབ། - 
-.. ལེ < 























རབ་ མས་མཆོད་ པའི་ འ་ལྷག་ པའི་ལྟར་ སྣང་ཡང་ ། དེ་དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱི་དབེན་ པའི་ཀུན་ར རྫོབ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་སྐུ་ཅན ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས། དེ་ཉེད་ཡང་དག་མཚོན་ 
བྱ་བ། །ུ་མ་སྐྱོན་མེད་མཚན་ཉིད་ནི། །ུནརྫབ་བདེན་པ་སྐུམ་ཉིད། ། ལོང་སྤྱོད་རྫོགས་ང པའི་ 
སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ ཉིད་དྲི་ཟའི་ སེམས་ཅན་ ཡིན། །རྡོ་ ྡའི་སྐུ་ཡང་དེ་ ཉིད་གང་། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

དཔའ་རང་ཉིད་ དེ། །དེ་བས་རང་ཉེད་མཆོད་ལ་འཇུག །བདག་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད། ད ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་ཡི ན། ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཟའི་སེམས་ཅན་ཡི ན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞི་དུས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཅན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དྲི་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་ཐུགས་ཅན་གྱི་དོན་ཏོ། དདེས་ན་འདི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཉེར་རྒྱུར་བསྔགས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྔགས་ 
མའི་ལུས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱ། ཁ་དོག་རྣམས་ནཾ་འཇའ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། ། 
མེ་ལོང་དྲི་མ་ མེད་པ་ ལ། །དངོས་ དང་དང ངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བ། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ 
བྲིས་པ། །རྣམ་པ་ ཀུན་ གྱི་མཆོག་ལྡན་ ཞིང་། །སྐུ་ནི་ ལྟ་བས་མི་ངོམས་ པའཾ། །གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ་བརྡ་སྣངབཅི། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །དེ་ལ་རང་བྱིན་བརླབ་ཅེས་བཤད །། 
ཅེས་འབྱུང་ལ། གིཟིུམདངསའ་དོན་རང ཉ་རང དེ་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས་གཟུགས་ བན སྣང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར ཞེས། བདག་ གི་རྗེ་བཙུན་ཐམསཉད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའེ་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ་དག་གི་ 


ྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
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བཀའ་སྩལ་པ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་ཤར་ཙོང་ཁ་པས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པ་དང་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
དེ་ལའང་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ནས་རོ་སྟོམས་ན་སྒུ་ལུས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དངོས་སུ་དྭགས་པོ་བ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་སྐད་བྱེད་ཀྱང་། ཤུགས་ 
ལ་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སྨོད་པར་ཟད་དེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་དོན་ 
སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་རང་བྱིན་གྱི་བརླབས་པར་བཤད་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་བསྟོན་དུ་ག་ 
ལ་ཡོད། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པས་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པར་ཆགས་སྔང་གི་མཚན་རྟོག་ཞེ་བ་དེ་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡེན་པར་མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག ཁྱད་པར་ཤཱཀྱ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
བདེན་པར་འཇོག་ཀྱང་། གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་ 
པའོ་སྟམ་པ་ནི་ཆེས་ངེས་པའི་དོན་བླ་ན་མེད་པའེ་ཟབ་གསང་ཞིག་ཡིན་ཀ་བོར་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ 
སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་མ་ཡིན་ནས་གཟུགས་སྭུ་སྣང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐུ་མ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཡིན་གྱི་དེར་སྣང་ 
རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤེག་ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་པར་རིགས་ནའང་རྙེད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ 
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ཇོ་མོ་ནང་པས། དོན་དམ་པའི་ སྒྱུ་མ་མཆོག་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ལོག་ལྟར་འགྱུར་གསུང་པ ་ནི་སྒུ་མའི་རྟག་ བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
པའི་གཟུགས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་མེད་ན་སྒྲེབ་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་བ དེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐུན་མོང་མེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་ནུས་ཀྱི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མའི་སྒྲེབ་བཅས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲ ས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཙམ་ལས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་ཀླ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ཀྱིས། རང་བྱིན་རླབ་རིམ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་གྱེ། །དེ་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ 
གཞན་གྱིས་མིན། །རང་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་ནི། མདོ་དང་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་རུ། །སྒྲབ་པ་ 
གང་གིས་མ་རྙེད་པ། །ེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །རང་བྱིན་རླབ་པའི་རིམ་ཐོབ་ན། ཁྱབ་ 
བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེན། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ དུ་སང་ ངས་རྒྱས་ཉེད། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་འབུང་ངོ་། །ད་ལྟབུའི་སྒ་ལུསཀིསྐ་སྒབ་པ་དེ། ལུས་ཀུནཏུ་བྱང་ཆུབཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་འགེངས་པ་མཐུ་ཆེ་ཞེང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཙམ་དུ། ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའཾ་གྲངས་ཚང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་པོ་ 
དང་བཅས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལཁོ ར་ལོ་སྤྱོད་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ན ས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙ བརྙེས་ པ་ རྒྱལ་ པོ་ ཨིནྣ་བྷཱ་ ཏེ་ ལྟ་ བུར་ འགྱུར་ བ་ སྟེ། སྤྱོད་ བསྡུས་ སྒྲོན་ མར། འཇིག ་རྟེན་ 
པའི་བསམ་ གཏུན རྣམ་པར་གསལ་ ཞེང་ཡིད་ལ་རེ་བ རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་རབ་ ཏུ་དགའ་ 
བའི་ཡེད ཅན་ གྱིས་རྣལ་ འབྱོར་ མ་རྣམས་དང་ལྷན ་ཅེག་ དགའ་ བཞེན་ པས་ཇི་ ལྟར་རྒྱལ་ ་པོ་ 'ཨིནྡྲ་ 
བྷཾ དང་འདྲ་བར་ཕུང་ པོའཾ་ ཁོག་ པ་བརྗེས་ ཏེ་རྡོ རྗེའེ་ལུ ལུས་སྱུ་གུར་ནས་བཅུན་ མོའི་མཆོག་ དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ སྣང་བར་གྱུར་ ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ་དེ་དུས་ 
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ནམ་གྱི་དུས་ནས་སྒོམ་ཞེ་ན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གསལ་བར་མཐོང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྦྱོར་དྲུག་ 
ལས། འདིར་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཙདྟ་ལི་འབར་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 




















རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཅན་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འཛིན་པའི་མཐར་ཙྟ་ལི་ 
སྦྱོར་བ་སོམ་པ་འདི་ནཾ་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕུག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་དུའང་དེ་དང་མཐུན་ 
སྣང་བ་ལས་འབྱུང་དགོས་པས་དེ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་བཞིའེ་མེ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་དག་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བླ་ནམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ཕུག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ན་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་ 
པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལས་རྒྱ་དང་ཀུན་རྟོག་ 
ཡེ་རྒྱ་དང་། མཆོག་ནི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོ། །འདིའི་ཀུན་རྟོག་ཅེས་པའང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའེ་དུས་སུ་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་ཨཱཿཧཾ་གི་ཐིག་ 
པས་སྒྲབ་བྲལ་གྱི་སྦུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་འོད་གསལ་བར་མ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་བརྟགས་པ་དེས་ 
བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་མི་རྟོག་གིས་བརྟགས་པའི་དྲ་བ་བཅད་པ་ལས་སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་ 
ཧཾ་གི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྗེས་དྲན་འོད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ 
དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཇི་ཙམ་དང་འབྲེལ་བར་བརྟེན་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། འགྲེལ་པར། 
འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་བགྲོད་པ་ནི་དམན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཡོ་བའི་ 
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མི་ བསྐྱོད་ རྒྱལ་ བའི་ །ལ་བའ་གསུང་ རབ། དད དད 
བགྲོད་པ་ནི་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སོ། སྨོ གཡོ ལ་བའི་བགྲོད་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །འདི་རྣམས་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཛག་ པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྒོམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ལ་བརྟེན་ན ས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ འདྲེན་དགོས་ལ ། དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་དེ་ཉིད་ཞུ་བའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལ་རག་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡ ང་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲི་མས་ཞུ་ཞེང་འཛག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་སྡོམ་པའི་དབང་གིས་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་དེའང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་བ་ 
དང་འཛག་པ་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་ 
འཛག་པ་དེ འང་ འདོད་པའི་རྣམ་སྨྲི ན་གྱི་ རག ས་ལུས་ཀྱི་ ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ འཁྲིག་པའི་བདེ་ 
ཆེན་ཆེས་གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་བདེ་བ་ནི་རགས་ལུས་ལ་མ་གཏོགས་ 
ཕྲ་ ལུས་ཀྱི་རྟེན་ ལ་མྱོང་བ ར་ཆེས་དཀ འ་བའི་ཕྱིར། དེ ས་ན ་ཕྱག་ རྒྱ་ད མན་པ་ འདིའི་སྐ བ ས་སུ་ 
ནི་དམ་ཚིག་ཅན་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱོར་དཀའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ཆེས་ཞུང་བས་ 
བར་ཆད་ཅན་མང་པོ་སྤངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་རིགས་ལྡན་མ་ཉུང་ཤས་ལ་དབེན་པར་ 
གསང་བའི་སྤྱད་པ ས་སྤྱོད་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྭ་རླུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བརྟག་པའི་ལྟར་སྣང་དུ་གསལ་བའི་ལྟ་དེ་ཉིད་མཆོད་ 
ཆེན་གྱི་རིག་མར་ཡེ་གཏུམ་གྱི་འོད་སྣང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་འདོད་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཚོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་དགོས་པས། དེའི་ 
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ཞུ་བ་ལ་རག་ཅིང་། ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་དྲག་ཏུ་སྲུབ་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དྲེ་མ་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཙམ་ལས་འཛག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། གཡོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའེ་གཟུགས་སམ་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བར་གྲུབ་པས། ལྟ་དེ་དག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་གྲངས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པ་དེ་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་སྣང་བའེ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་སམ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉེད་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་སོང་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྟགས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་པར་སྣང་བའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་ཚོར་ 
སྨིན་གྱི་རགས་ལུས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཕྲ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲེ་མའཾ་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
གཡོ་ཞེང་འགྲིབ་པ་དང་གང་སྟོང་གི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་དགོངས་ནས། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས། རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རླ 


འཁོར་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྒུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའི་སྐུ་ནི། ྒྲབ་བྲལ་གྱིདྷུ་ཏི་དག་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་གཞན་མཆོག་གི་རི་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
འདིར་ནི་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་མཆོད་པས་ཚིམ་པ་དམ་པས་ 
ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཕན་ཚུན་མཉེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟའི་གཡོ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྤོག་ཆོག་ཏུནི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་གཉིས་བདེ་བའི་བོགས་འཕྱིན་དུ་ཆེས་བསྔགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་བདག་གི་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྷ ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྒྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་ 
བསྐྱངས་པས་དུས་ལ་མི་འདའ་བར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་རང་འབར་དུ་འབྱུང་བར་ 
དམ་ཚིག་གམ་ག ཞུང་ལུགས་སམ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ད མ་རྒྱར་ཡང་བ ཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗེས་མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་ནང་གི་གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་ཆེས་ 
གསལ་ཞེང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་ཐབས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
བར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བའི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཆགས་པ་ཆེན་པོར་ 
གློག་གི་མེ་ཡི་རྩེ་མོས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བར་བྱེད། ཐིག་ལེ་གང་གང་ཞུ་བ་འདི་ནས་མགྲིན་པ་ 

















ཨེ་ལཾ་ཝག་ 
རྨ ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 


སྙིང་ལ་ས་བོན་ལྟེ་བ་གསང་བ་དག་ལ་འགོག །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་གཡོ་བའི་ཁུ་བ་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ 
ལེའི་ ཕྲེང་བ་གཡོ་བ་མེད་པ་བདེ་ན་འོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་མོའི་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དཔལ་ཤཱ་ཝ་རིས། རླུང་སེམས་ 
ཐིག་ལེར་ཟིན་སྟོབས་ཀྱིས། །གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་སྣང་བ་དང་། །བདེ་དྲོད་ཁུད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
བ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའེ་རྒྱད་ཕྱི་མར། བརྟན་ 
གྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །གང་ཞེག་སྒོམ་བྱ་རྗེས་དྲན་པ། ། 
དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྤྲོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། །བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཐུར་ལྟེ་བ ར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཐིམ་ 
ནས་ས ར་སྣང་བ་གསུམ་མམ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྷ་ཞལ་གསུམ་མམ་བཞེ་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཁམས་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་སྟིང་སྟོབས་ལས་དགའ་བ་ཡེ ་ཤེ ར་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཏུམ་མོ་དང་། མེ་ཁམས་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་རྡུལ་ལས་མཆོག་དགའ་ 
མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཏུམ་མོ་དང་། རླུང་ཁམས་རླུང་གི་དྭངས་མ་མུན་པ་ལས་ 
པར་ཐིམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའེ་ཕེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བཞེ་དང་། 
ཁྱབ་བྱ་དེ་བཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པ་ལས་རིགས་ 
པར་འཕྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་སྤྲོ་ཞིང་འཕྲོ་བའི་གཏུམ་མོ་དེའི་སྒྲབ་གཞེ་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གཉིས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་ 
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༦ ལཾ 











ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་སོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཙནྲ་ལི་ནང་གི་མེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དེ་ནས་སྟེང་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །འོག་ཏུ་ཡང་ནི་རྩེ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྟེང་ 
གྱིས་གསོས་བཏབ་ཕའི་དབང་ལས་མོན་དུ་འགྱུར་རུང་དང་། གཉིས་པ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་ 
མི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མེ་ལྡན་ཡང་ཕོ་མོ་སྟོམས་འཇུག་གི་གསོས་བཏབ་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ། སྒྲབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། མཆོག་གི་གཏུམ་ 
མོ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཏེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐེས་པ་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞེག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེས་ནེ་བདུད་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ལ་ནེ་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ 
སྟོན་པ་ནི་སྤྲོས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་ཚུར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པས་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའེ་དག་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དྲང་ 
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དང་བཀྲམ་གདན་དང་ཕྱག་གེ་གྱེས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བའི་གནད་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ངོར་རྫོང་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱ་རྡ་རྗེས་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བསྟེན་ཚུལ་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུའེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། 
དེ་ཡང་དབང་བཞི་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གཏུམ་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། སྒྲབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ་སྦར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཙྭན་ལྕི་ཁྲོ་བོ་ལའོ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཀོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཏུམ་མོ་འདིའི་ངོས་འཛིན་ 
ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞལ་མཐུན་པར་མ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ་འོག་གི་དམར་ཆ་ཉེད་ 
ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རགས་པའེ་ཁམས་ཧྱིས་པ་སོ་སོ་ 
མེ་དྲོད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་འགྱུར་བས་མེ་དྲོད་གསུམ་དུའང་ 
ན་དེ་གང་ཞེས་ན། ལྟེ་འོག་གི་དམར་ཆ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་མངོན་པར་ 
གསལ་དུ་རུང་བའི་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཁྱབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དྭངས་མ་སྟེ། དེའི་བྱེད་ལས་ལ་བསམས་ནས་རེས་འགར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ 
མ་ཁའི་མེ་དང་། དཔྱིད་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཨ་ཤད་དང་། ཨ་ཐུང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། 
ལྷའི་མིང་གིས་བསྟད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཕག་མོ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
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ཡུམ་ལ་སོགས་པ ས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེའི་ལུས་ཚད་སོར་ལྔས་རྫོགས་ཀྱང་། སྣང་བའམ་ 
སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པར་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞེང་། ལྕོར་བགྲོད་པ་ན་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གེ་བར་དུ་ཐུར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ལའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱབ་པར་ འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཏུམ་མོ་ནང་གི་ཉི་མ་ཡང་ས་ན ས་ནམ་མཔའེ་བར་སོར་ལྔ་གྱེན་དང་ནམ་མཁའ་ནས་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བ ར་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའེ་རིམ་པས་ལུས་ཚད་རྫོག ས་ཤིང་། ལྟེ་བའེ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་དམ ར་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ། དེའང་ལུས་སམ་དབྱེ་བ་ནི། 
གང་དམར་ཆ་ལུས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་བསམ་པ་དཀར་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བཞིའི་རྩ་ནང་གི་དམར་ཆ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ཉིང་ རྒྱ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ན ས་མེ་སླར་བའི་རིམ་པས་སྤྱི་བོའི་དཀ ར་ཆ་ཞུ་བའི་ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟེ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུགས་པ ས་གསོས་ནས་མེ ་ཆེར་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཉི་མ་བྱང་བ གྲོད་ཀྱི་ཐོག་མ་བརྩམས་པ་ནས་ཉེ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱི་བོའི་དཀར་ཆ་གཡོས་ནས་ 
ཐུར་དུ་འབབ་པར་བརྩམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་དཀར་ཆའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་བསྐེད་རིམ་དུ་དམ་ཡེ་ཞེས་པའི་དགོངས་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱི་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་སྲེག་བླུག ས་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྟ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ངེས་དོན་ཀྱང་། ལས་ཡེའིེ་གཏུམ་མོ་གཉེས་ཡིན་ལ། མེ་ལྟ་ཞལ་གསུམ་དང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ཡང་ན ང་གི་མེ་དྲོད་གསུམ ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ཡ ང་དྭངས་མའི་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་ངེས་པ་ལས་ 
དེ་ལྟར་བཤ ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་སྦར་བ། བཀྱེད་པ། གསོ་བ་གསུམ་ཡ ང་། 
ནང་གི་སྦར་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ལཾ ༠ 
རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་ནི་བདག་ཉིད་འབར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་འབར་ 
གཏུམ་མོའི་ལུས་ཚད་སོར་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་འདེས་ནེ་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ 
ནས་རྩའི་བྱེད་པ་བཅཾངས་པ་དང་། སྲོག་འཛིན་དུ་རླུང་བཞེ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་གི་བྱེད་བཅིང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་མོའི་སོར་ཚད་ཀྱི་དྲངས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོར་བསམ་གཉིས་གྲུབ་ནས་སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་སྦྱོང་བྱེད་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་ལས། སྤྱང་འབྲས་ 
ཁྱབ་བྱའེ་ཁམས་བཤི་པོ་སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་བཞེས་སྦྱངས་པ་ལས། 





འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངེས་པ་ཡང་རྩ་བའི་འོད་གསལ་ཉེད་ཕ་མའི་ 
ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གནས་པ་ལས་རགས་ལུས་འདི་གྲུབ་པ་ན། ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་ 
དྲཔལ་བ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལས། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་བཞེ། 
ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ལེར་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ནས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་གསུངས་པའེ་ཞལ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཁམས་ཀུན་འབྱུང་གི་ངེས་པས་ས་ལ་སོགས་པ་བཤེ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་ཆུང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ 
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བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེའི་དབང་ལས་སྦྱང་གཞེ་ཁམས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག སྦྱོང་བྱེད་དབང་གོང་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག འབྲས་བུ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞེ་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་གང་། །བཅུ་དྲུག་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། །ལམ་དང་བྲལ་བས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་སྒྲབ་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞེ་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགའ་བ་བཞེ་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་ 
བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་པའི་རྒྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱུའེ་རྣམ་མཁྱེན་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་བཞེ་པོ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ལ། མི་གཙང་བ་ལ་ 
གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློའི་འཇུག་པ་བཞི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བདེན་པ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོས་མཐའ་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་དབང་ལས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཉིད་སྐོང་བ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ལས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ལས་རྙེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
སྤོང་ལ་དེ་གཉིས་ཀར་གྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་བཤད་བཞིན་པའེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 














ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བཅིངས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ཡང་གཏུམ་མོའི་ལུས་སོར་ཚད་ལྔ་ལ་ 
བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་རྩོམ་ 
པ་ཡང་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་དབང་ལས་ཡིན་ལ། དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞུ་ 
བ་གླས་བསྐུལ་བའི་ངེས་དོན་ཡང་། འདིར་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞེས་ནང་གི་ཡབ་བཞི་བསྐུལ་བས་ 
མཆོག་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་སོ་སོར་བྱོན་པའི་མཐུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡང་། སོར་དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་བསྐུལ་ 
བའི་མཐཐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དྲཔལ་བའི་བར་བྱོན་པ། རླུང་ཁམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། སྔར་སོ་སོར་སྡུད་པ་སོགས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལོག་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་ཤིན་ཏུ་ནུབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སོར་གཉིས་པས་ཆུ་མཱ་མ་ཀིས་མགྲིན་པ་མེ་རིན་འབྱུང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། ཡུལ་ 
ཅན་འཛིན་པའི་སེམས་ཆེས་ཆེར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། སོར་གསུམ་པ་མེ་གོས་དཀར་མོས་ 
ལྟ་བུ་དང་། སོར་བཞི་པ་རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་མཐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟེ་བར་བྱོན་ 
པ་ལས་འཁོར་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅིངས་པ་ལས་ས་ 
ཁམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ངག་ཏུ་མི་ཐོན་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པས་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་བཅས་ 
པའོ། །སོར་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་བྱས་སོ། །མདོར་ན་རགས་ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་ཡང་འཆིང་ 
བར་འགྱུར་བས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཞེང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་མངོན་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱ རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ། ཁབ 
མྲི 


དུ་གྱུར་པ་ན་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་གཉེས་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། གཏུམ་ ོའ་མསསྦ་ 
བོའི་ཟླ་བ་ ཞུ་བའི་ཐིག་ ལེ་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་ གསང་གནས་བར་ 
སྙིང་གར་ཐུགས་། མགྲེན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་གོ །ཐིག་ལེ་འདི་ལ་ཡང་དྭངས་སྟིགས་ 
གཉིས་ལས། གཡོ་བའི་ཁུ་བ་ནི་གསང་བ་ལ་གནས་པ། སྲ་བའི་རང་བཞེན་ལས་གཞན་དྭངས་ 
བའི་ཁུ་བའོ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་འགོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཡོ་བའི་ཐིག་ལེ་ཕྲེང་བ་ཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་ 
བདེ་བ་སྟེར་བ་ན་དབང་བཞེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རླུང་ནི་ཡང་དག་ཕྲད་པ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཁམས་ 
གཙུག་ཏོར་ལས། ཁུ་བ་འོངས་པ་དགའ་བ་སྟེ། །མགྲིན་པ་སྟེང་གར་མཆོག་དག་འོ། །དགའ་ 
བྲལ་དགའ་བ་དེ་ནས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པད་མར་གང་ 
ཞོངས་པའོ། །གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མི་འཕོ་བ། །རབ་གནས་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །ཆགས་ཆེན་མི་འགྱུར་ཁྱབ་བདག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ 
དེ། རྒྱུད་ལས། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་པ་ཡང་ཁུབ་བདག་ 
དག་ནི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་འཕེལ་ལོ། །ཨོཾ་བ་འབར་བའི་བར་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ 
གི་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་ནེ་བདེ་བ་གང་། །དེ་ཡི་འཕེལ་བ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་བླ་མའི་ངེས་པའི་ 
དབང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་ 


























་ འེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཨོཊྟ་ 
འབར་བའི་བར་ནི་གསང་བར་འོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དག་ནི་ལྟེ་བ་དང་། 
གཉིད་དང་གཉིད་ཡུར་མཚམས་ནི་སྟིང་ག་དང་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་མགྲིན་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་འོངས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བླ་མའེ་ངེས་པ་ནི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབུ་མ་ 
རྣམས་སུ་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལས་དགའ་བ་སོ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལྟེ་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་རོ་མ་མེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགའ་བ་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
བཅུ་དྲུག་རྐྱང་མ་ཆུ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་དང་མཐུན་པར་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལ་དགའ་བཟང་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། 
ཁམས་དང་ཡི་གེ་དང་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། དཀར་ 
ནག་གི་མཚམས་སུ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རེ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་རིམ་པ་གཉིས་ཀར་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ 
གསུངས་པའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། རྡོ་རྡེ་དང། རིགས་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། དམ་ཚིག་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྣམས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ལ། དེའང་འདིར་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ 
བར་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ལ། དང་པོ་དྲུག་མདོར་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། རྤ 


པོ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
དྲན་ནི་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་སྒོམ་པའོ། །གསུང་ཆོས་རྗེས་དྲན་ནེ་རྡོར་བཟླས་སོ། །ཐུགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ནེ་རང་མིང་གེས་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་གཉེས་ 
ཀ་མི་ཕྱེད་པར་མཐུན་པས་ན་དགེ་འདུན་ནོ། །རིགས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ་གཏོང་བའོ། 
ཁྲོ་བེ་ནི་དམ་ཉམས་ལ་ཁྲོ་བས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི་ལྟའི་རང་མིང་གིས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏོ། །རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་མི་ནུས་ན་མངོན་པར་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟའི་རྗེས་དྲན་གྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་ལས་འབྱུང་ཡང་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །འཇམ་དཔལ་ 
དང་། ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། བདེ་བའི་རྗེས་དྲན་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
འོ་ན་ལུགས་འབུང་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གཉིས་དང་འགྲོགས་པའི་བདེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 











སྐྱེས་ཀྱི་མེང་གི་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལའང་རང་བཞེན་ལན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་གསལ་བ་ཡིན་གྱི་གཏན་བདེ་བ་དེ་མེད་པ་མིན་པས་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་དེ་མ་འཕོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དགོས་ཀྱི་མ་སླུང་ན་ཚངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 


ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནོར་རྣམས་སྤངས་པའི་སྦྱེན་པ་མི་དང་བུད་མེད་འགྲོགས་པ་ལས་ཀྱང་འཕོ་ 


ྦྭ ཨེཝཾ་ཕྱག་རྱ། 
བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཞེས་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱི་རྡོརྗེར། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག ཁམས་གསུམན་ནི་གཞན་ 
མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་ལ། 
རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུའེ་དངོས་རྒྱུའི་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཁུ་བ་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ། 
ཁུ་བ་མེད་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་མེད་ན་ནི་དེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེང་ 
སང་སྔགས་ཀྱི་ཆགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་མ་ 
ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞུ་ཆ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་པའི་འཁྲིག་ཚོར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞུ་བདེའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡན་གར་བ་ནམ་འཕོས་འདིར་བསྟན་གྱི་མི་འཕོ་བའི་ 
ཚངས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནད་མ་རྟོགས་པར། རེ་མདའ་པས། ཀུན་ད་འཕོས་ 
པས་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་རྡོར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ 
ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་འདིར་བཤད་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
རང་བཞིན་དང་སྲོག་རྩོལ་དུ་བཤད་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་ 
དུ། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་ 
པོ་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ཉི་ 
མ་ཆ་བྱཅ་གཉིས་པ་གཉིས་པོ་ཐབས་ཤེས། རྟེན་ལུས་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བུད་མེད་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས། ནང་ལུས་ལ་ཁམས་འཕོ་བ་བཏུ་དྲུག་དང་། རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་པ་གཉིས་པོ་ཐབས་ཤེས། གཞན་ལམ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་དང་། 
རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་གཉེས་ཐབས་ཤེས། གཞན་འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ 
པ་དང་ས་བཅུ་གཉིས་ནོན་པ་གཉིས་ཐབས་ ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དྲན་ 





མི་བསྐྱོད་ རྒྱལ་ བའ་ འགསུང་ རབ། ལཾ 











ལའང་འདོད་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུུར་ འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ 
ལ་རིམ་དང་ཁ་མཆོག་པྲད་སྐམས་དང་ཟས་ལ་ རབ་ཏུ་མི་འཇུག་དང་། །འདར་དང་སྒྱོ་ དང་རབ་ 
ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་རབ་གསལ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་ 
ངེས་པ་དྲེ་རམས་ཡིད་སྲུབ་གནས་སྐབས་སུ་ཞེག་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སུ། །ཞེས་འདོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་བཅུ་དང་། རྡོརྡེ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་ཆགས་ཡུལ་ཡིད་ལ་བསམས་པ་དང་དེ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། དེས་ལས་ཀྱི་གཏུམ་ 
མོ་ཅུང་ཟད་འབར་བས་ལུས་ལ་རིམས་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དྲོད་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཁ་སྐམ་པ་དང་། 
དེ་ལས་གྱེན་རྒྱུ་སྟོབས་སུ་ཟས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཆགས་ཡུལ་དང་ཕྲད་པས་སེམས་ལ་བརྟན་ 
པ་མེད་པར་འདར་བ་དང་། དེས་སྦྱོད་ལམ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པས་སྨྱོ་བ། དེ་ནས་འདེ་ 
བྱེད་མེ ད་པས་རྨོངས་པ། ཡིད་ འཛག་བདེ་ཁོ་ནའི་ག ཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ 
བ། མཐར་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་གློ་བུར་དྲི་མའེ་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡོད་པ་དེས་རང་བཞེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནེ་དེའི་གཉེན་པོབྱེད་དེ། འདོད་པའཾ་གནས་སྐབས་ 
ཞེས་འབྱུང་བའེ་འདོད་པ་ནེ་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ལས་གནས་སྐབས་དེ་བཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ནི་གང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱའོ། །བདུད་ 

དེ་ལས་ རྒྱལ་ བར་བྱེད་ པ་ ནི་ རྡོ རྗེ་ཅན་ ཞེས་ པ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ ༢་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས ་བུང་བ་དུ་བ་སོགས་བཅུའོ། །དེ་ ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ ལམ་གྱི་སྒོ་ན ར་ཡ ད་སྲུབ་བདུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་རྒྱ ལ་ 
བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་རྒྱས་པས་བདུད་ཚོགས་སྲེག་པར་ 
པའོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་པ་ཞུ་བདེའི་དུས་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་འབྱུང་བ་དེ་སྦྱོང་བའི་ 


| ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཝིག ༡༤ 
ཆེད་དྲུ་ནལ་འབྱོར་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོའི་རྩོང་ཆ་དུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཆོས་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་མྱོང་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐ་མལ་པ་དང་། ལམ་འདིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ བྱེད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 











ཉམས་སུ་ལེན་པ། 


པ་ན་དེའི་འབྲས་བུའི་ཡེ་རྒྱ་ཉིད་ལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་ 
པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་པས། གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་འབྱུང་བའི་ལུས་སེམས་བསྲེགས་ནས་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པའི་ལུས་ 
པ་ལས་རང་ཉིད་འདོད་བྱའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མར། རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཁའ་ 
ལ་རི་བོང་ཅན་བཞིན་རང་གི་གཟུགས་ལས་ཞོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་པའི་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། བྱ 
= | ཝཾ - --~  ་ 





























ཏེ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒྲབ་པར་བརྡོད་དེ་འཛིན ་པའི་མཐ ཐར་གཏུམ་མོའི་རྣམ་པར་ སྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ལ་མེ་སྦྲར་བ། བསྐྱེད་པ། གསོ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལུས་གནད་སྔར་བཞེན་ནམ། མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་ངམ། ལག་པ་ལྟེ་འོག་བསྡམ་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གམ། སྟོད་སྐྱི ལ་བྱས་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའམ། ྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་སྣོལ་བས་ 
པུས་མོའ་ནང་གཉེས་ནས་ཕུལ་བ་གསུམ་གང་བདེ་བྱས་ལ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ཞེང་ལྕེ་སྐན་ 
ལ་སྦྱར། ལྟ་སྟངས་ནི། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཞེ་སྡང་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་དྲི་མེད་བདེ་བ་ཡི། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡན་ལག་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ལྟ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས། ཐད་ཀར་བལྟ་བ་སྟེ། སྣ་རྩེའེ་ཐད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ལའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞེན་བདག་ཉིད་བཏོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ 
གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་ཀྱི་དབུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་གཅུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་ 
འདབ་བཞེ། དཔྲལ་བར་རླུང་གི་རང་བཞེན་གྱི་རྩ་ འདབ་ བཅུ་དྲུག མགྲིན་པར་མེའི་རང་ བཞེན་ 
གྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཅཾག སྙིང་གར་ཆུའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་སའི་རང་བཞེན་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གིག་ 
དུད་དེ་གནས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་རླུང་དང་ཆུ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱང་དུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
ཤིང་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟ བར་རྩ་གསུམ་ ནང་ཁོངས་འབྲེལ་བར་གསལ་ གདབ། ལྟེ ་འོག་ སོར་ 
བཞེའི་དབུ་མའེ་ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེ་དམར་ཞིང་འབར་བ་གསུམ་འཁྱོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སོར་ 
གཅིག་ཙམ་ལས། སའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པ། ཆུའི་རང་བཞེན་གྱི་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པ། མེའི་རང་བཞེན་གྱི་ཚ་བ། རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྩེ་མོ་གཡོ་ ་བ་སྟེ། འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྤེལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སོར་གཉིས་ནས་སོར་ལྔའི་བར་རིམ་ 


ཝུ ཨེ་ལཾ་ཕྱགརྱ། 
བཞེན་སྦར་ལ། སོར་ ལྔ་ ལ་པའི་ཚེ ཚེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཕུག་པ་ཙམ་དུ་སྒོམ་ཞེང་། མེ་རིང་ 
ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་ འཁྱོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སོར་ཚད་དང་མཐུན་པའི་རླུང་སེམས་མེ་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ཅུབ་ཞམས་སྐྱེས་ན་གེགས་ 
སེལ་དང་བདེ་ཉམས་སྐྱེས་ན་བོགས་འདོན་ དན་པའི་ཚུལ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལས་ཤེ ས་ཤི ང་། མེའི་ 
གདུང་བྱེད་སྦར་བ་ན་ནི་བུར་སེལ་གྱི་དྲག་པོ་བཏུད་མས་སྦར་བར་བྱའོ། ། 
བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་འཐེག་ལ་ཁད་དུ་གནས་པ་ལ། འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་མདོག་ 
གི་ཐིག་ ལེ་ཙ་ན་ཀ་ཙམ་པ་གོང་དུ་ཐིག་ ལེ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཐི ག་ལེའི་ཡི་གེར་གནས་པར་ 
བཤད་པའ་རང་རང་གི་སྒ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ལ། མེ་རྩེའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟེ་འཁོར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ཐིག་ལེའེ་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཞུ་བའི་རླངས་པ་སྟེ་སྟེང་ཡན་ 
པས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་བདེ་བའེ་ཆས་ཞུ་ཞེང་གཡོ་བར་གྱུར་ཅང་། དེ་ནས་ཀྱང་མེ་རླུང་ཆེར་འབར་ 
བར་ཧཾ་ཞུ་སྟེ། དྲཔལ་བ་ནས་མགྲེན་པར་འབྱུང་བ་ན་གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་ཞུ་ཆྭ་རྣམས་དང་འདྲེས་པ་བ་ཐག་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་ 
སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཞུ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲེས་པར་བྱུང་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
ལོའ་དྭབུས་སུ་བ་ཐག་ཆད་དེ་ཚོག་སྒྲ་དང་བཅས་ལྟུང་ནས། མེ་ཆེར་འབར་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ལྟེ་གསང་གེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་འབར་བར་གང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པས་སྟིང་མགྲིན་དཔྲལ་གཙུག་གི་བ ར་གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱབ་རིམ་ནས། ཧི་སྟེ་དཀར་ཆ་ཞུ་ཕུལ་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ལྟེ་བ་ཕྱིན་ལས་མི་འདའ་བ་ནེ་གཏུམ་མོའེ་མེའི་རེག་པས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ལ་མི་ལྟུང་བར་ 
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ཏེ་བཞག་པ་ལ་སྟེང་ནས་རླུང་མི་འཆོར་བའི་ཆེད་ཀྱི་རྫ་བོ་ལྟ་བུས་བཀབ་པ་ན་མར་མེའི་རླུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཡ ང་སྟེང་གི་རྫ་བོ་ལ་དྲངས་ཏེ་ཆགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞེང་གནས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱ་བོའི་ཧི་ཡིག་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་མེ་འདྲེས་པས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནས་དྲཔལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡན་གང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ནས་མགྲེན་ 
ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཉེན་ཡོ ད་པས་མི་དབབ་པར་འོག་གི་ལམ་གསུམ་གྱི་མེ་ 
རླུང་དྲག་པོར་སྟེང་དུ་ཕུལ་བ་ན་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན ་གྱི་དཔེས་མི་འཛག་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམ་ཙམ་གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ལ་ཡང་སྟེང་ 
རླུང་གི་སྒོ་བཀག་ཀྱང་ནང་ཆུས་མ་གང་ན་འཛག་པ་བཞེན་དུ་ལྟེ་བར་སྟེང་རླུང་སྡོམ་ནུས་ཀྱང་ 
ལུས་ཐིག་ལེས་མ་གང་ན་འཛིན་མི་ནུས་པས་དབབ་ཅེ ང་བཟློག་པའི་ཐིག་ལེས་ལུས་ཀྱི་དྭངས་ 
མའི་ཞུ་ཆ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་བ་སྤུའེ་བར་གང་བ་ན་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིལ་བ་ཆུས་མེར་ 
གྱི་གང་བ་ན་ཞབས་ནས་མི་འཛག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབབ་ཅིང་བཟློག་ཅིང་ཡང་དབབ་ 
ཅིང་བཟློག་པ་འདི་ཉིད་ཆེས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་མ་གོམས་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་དྲག་ཏུ་དབབ་ཅིང་བཟློག་པ་ན་བཟློག་མ་ནུས་ན། མཛོད་སྤུའི་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་ཅི་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་འབྱེད་འཛུམ་མྱུར་པོར་བསྐྱོད་པ་ལས་འཛུམ་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱི་ 
ལྟེ་བའིཨ་ཝ་དྷཱཏིའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་འཕོག་པས་རྟ་གདོང་གི་མེ་ ལ་རླུང་ 
བརྡབ་པ་ཡར་འཁོར་བའེ་དཔེས་རླུང་དེས་ཚངས་བུག་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ཐོན་པར་སངས་ 
སངས་སོང་བར་སྒོམ་ཏེ། འདི་གོམས་ན་འཕོ་བའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ འདི་ 
ལྟའེ་དབབ་བཟློག་གི་གནད་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་ན་ཆུས་མེ་བསད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
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།ཨེ་ཝི་ 
- ྒཀ ཤྲ ཕྱག་རྒྱ། 


་ཟླ་ ་འཆར་ཞེང་། རྒྱུ་དེས་ཚེ་ འདེར ་ད་དང་གྲགས་པ་ངན་པ་བསྐྱེད་ན་ཚེརབསཕྱི་མར 











ལ་ཟླ་བ 
ལས་ཀྱི་མེ་དང་རླུང་ཐིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་རླུང་ཐིག་གི་དམ་ཚིག་བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཆེ་བས། མཐོ་བ་ཙམ་གྱིས་གཡང་ས་ཆེ་བའི་ ཕྱིར། དཔལ་ཤ་བ་རིའི་ 


བརྡ་གླུ་ལས། རྫི་བོ་ཐབས་མཁས་ལྕགས་ཀྱུས་སྟོབས་ལྡན་ གྲུང་ཕོའི་ཁ་ལོ་ ཛི་ལྟར་ འདོད་བཞེན་ 

བསྒུར་བ་ཕྱི་རོལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ན་ དེའི་འབྲས་བུ་ཡེ་རྒྱ་ཉིད་ སྦྱང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་པས་ལྟེ་ 
བའེ་གཏུམ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཧ་ཡིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའེ་ངོ་བོར་སྣང་བ་ ན། མི་རྟོག་ པའི་ འེ་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡཔ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། 
ལྟེ་བར་ཧོ་སྲེར་པོ། གཅུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ལྔང་ཁུ། གསང་གནས་སུ་ཀཱ་སྔོན་པོ། ཡུམ་ གྱི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། གསང་གནས་སུ་སྭ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ་དང་མཁའ་ 
དང་ཀ་ཀོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རེག་པ་སྲ་བ་ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན ་མའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དང་། །གཤེ ར་བ་ཆུ་མཱ་མ་ཀིའི་བདེ་བ་དང་། བསྐྱོད་པ་མེ་གོས་དཀར་མོའི་བདེ་བ་དང་། 
གཡོ་བ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའེ་བདེ་བས་མཆོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མཆོད་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལར་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཆགས་ཉིད། །ས་ནི་དེ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞེན་ལས། །ཆུ་ཡི །ཁམས་ནཾ་འབྱུང་བ་སྟེ། །བསྐྱོད་ 
པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱ་སྟེ། །གཡོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། ། 
ལྔ་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྐོར། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྟེན་ 
ཏེ། འདི་ཅམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བསྐལ་བར་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པའི་ལམ་ལས་ཟླམས་ 
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ཕུལ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་འདོད་ལྷ ས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ནང་གི་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགེངས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན རྡོ་རྗེས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐབས་ 
ཀྱི་སྙིང་གར་ག ཞུགས་པར་བྱ་ཞིང་པདྨའི་ལམ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ག ཞུགས་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་རང་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་གར་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བཙུག་པ་འདེ་ཡེས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གཉེས་ 


ཀའི་ལུས་ནི་གང་བར་བྱས་ན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྣལ་འབྱོར། 


གཉས་པ་ད་ལྟར་སྒྲབ་པའ་སྒྲབ་པ་དང་འཕབྲལ་པའ་རྣལ་འབྱར་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཉད་རླ་ལམ་ 
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འབྱར་ར། ། 


སྒྱུ་ལུས་ཉིད་རྨི་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། 


དང་པོ་ལ་ ང་རི་ལམ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གོ་དོན་བཤད་པ་དང་། དེའེ་ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 























རྨི་ལམ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གོ་དོན་བཤད་པ། 


དུ་བྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཀྱི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་སྐོང་སྟིང་འདོད་དེ། དེའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་སད་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་གཉིས་གཅིག་གྲུབ་པ་ན་གཅིག་ཤོས་རང་བདེན་པ་ལྷག་ 
མར་ འདོ་ ར་པ འམ་ལུས་མི་ལུས་ ལ་དོག ས་པ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་ལུས་གྲུབ་པ་ན་རག ར་ ལུས་ 
འདོར་མི་འདོར་བ་དང་། ལུས་མི་ལུས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མཆིས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་གཉིད་ལོག་ 
ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་བོར་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སམ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཡང་ཡུལ་འདིར་འོང་སྟེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་བཞེན་དུ་གཉིད་ 
ལོག་པའམ་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཅི་ཐ་དད་པ་མཆིས་སམ་འོན་ཏེ་མ་མཆིས་ཞེས་ 
དྲི་ཚིག་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སེམས་ 
འཆད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དག་ལ་དེ་ལྟ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ན་ལེགས་ 
སོགས་ཤེས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་སད་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་, འཇུག་པ་མ་ འཁྲུལ་བ ར་རིག ས་ན་དེ་ ལྟ་ན འར་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོ: ལ་པའི་གཞོན་ 
ནུ་མ་ལེན་གྱིས། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ལ། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་ཀུན་མེད་མི་འདོད། །ཡུལ་དུས་ 
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གཞན་གྱི་བདག་ཉེད་ཉན། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་ལ་དམེགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་མ་ 
འབྲུལ་བའ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་མཚོས། 
འོ་ན་ཡུལ་དང་དེ་འབྲེལ་བ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་མེད་ཉད། །དེ་ཕྱིར་དེར་ཡང་རང་བཞེན་དེས། ། 
ཉི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རླི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་པར་ 
མཛད་ལ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པར། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
ཚེ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ག ཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྔོ་བའི་ཕྱིར་ 
ལུང་དང་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ན་ 























ནི་ཕ་རོལ་ཕོ་ཡང་དེ་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་སུ་ཡང་བཟློག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། བྱེ་སྨྲའེ་དོགས་པ་བསྲ་བར། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། རི 


ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྲོག་ཆགས་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་ 


པཾ ར་ཡོད་དེ། དེའི་གང་ལ་མ ཚུངས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོག ས་སྔ་མའེ་དོག ས་པ་ཡི ན་ནོ་ ཞེས། བྱེ་ 


སྨྲའི་འདོད་པར་དུལ་བའེ་ལྷས་བཤད་ལ། དེ་དགག་པ་ན་དུལ་བའི་ལྷས། རིགས་པ་དང་ལུང་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་ནི་འགའ་ལས་ཀྱར་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་ 
གཟུགས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉེད་དང་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་གྲུང་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པས་མི་འཐད་ལ། ཡུལ་འདྲ་བ་ན་གནས་པ་དག་གེས་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འདོད་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གར་ཆེ་བདག་ཉིད་ཕྱེར་དབྱུང་བར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་རྒྱུད་ 
གཉིས་སྲ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་མཐོང་བ་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
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བྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
-- - = ཤྲ == 


འབྱུང་བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་ན་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་པར་བྱས་པས་ལམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོག ས་པའི་སྐྱོན་མང་པོར་ཐ ལ་བར་ འགྱུར་ཞེས་ག སུངས་པས་ ཐལ་ འགྱུར་སྔ་མ་གཉིས་ནི། 




















དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ཏེ་སྔོ་སོགས་མིན། །རུང་ཡང་གནས་པས་མི་ 
ཤེས་པས། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ནི་དུལ་བ་ལྟ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བར་མཛད་ལ། དེལྟར་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་བྱེད་སྒྲ་སོགས་ 
ཁ་ཅིག་གི་རླི་ལམ་གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དགག་ནས། མདོ་སེམས་ 
དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁག་ཅཾག རྨི་ལམ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་བསྡུ་བར་ 
ཡང་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྨེ་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་སའི་ཆ་གོ་འགེགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུའང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དག་གི་མ་མཐོར་བ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བརྡོད་ 
པའེ་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དམུས་ལོང་གི་མིག་གི་མཐུ་གཏན་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ 
ཚོ་རབས་གཞན་ན་མཐོང་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨཾ་ལམ་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཐ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཟང་སྐྱོང་དམུས་ལོང་དེས་རྨེ་ལམ་ན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་ 
དེ་དག་མཐོང་སྟེ། ཤའི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པའི་མིག་ 
གིས་ནི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དམིགས་པ་ 


དང་བཅས་པ་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གི་སྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའེ་སྟོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། , 
< ༤༤ - ལི 











ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་ནྲི་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་དང་རྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་པར་རང་ལུགས་ 
ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ ཤེས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པར་འཆད་ལ། འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་མི་བདེན་པ་འཁྲུལ་བར་གང་ 
གིས་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ཡུལ་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སད་པའེ་ 
ཤེས་པ་དང་ཡུལ་མི་བདེན་པའི་དཔེར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་བཀོད་པའི་དཔེ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡེད་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ཤིང་མ་སྤྱད་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་ངོར་ནེ་གཉིས་ཀར་འཁྲུལ་པ་ཅམ་དུ་སྣང་དུ་རུང་ལ། ཡང་རང་རྒྱུད་པས་སེམས་ཙམ་ 
འགོགས་པའི་ཆེད་དྲུ་རི་ལམ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དགག་པའེ་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བརྫོད་ 
ན་ནེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རྫུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་པའང་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས། འཇུག་ 
འགྲེལ་ཚེགས་གསལ་ལས་གང་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའེ་གཟུགས་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་རྨེ་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ 
མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྱི་སྟེ་གཞན་གྱི་ག ཞུང་ 
ལུགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྲི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་ 


རྨ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའང་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྟོང་ཉེད་བདུན་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་ནེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ 
ལས་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དག་མེད་ན། མེད་པ་ལྟ་བུར་དེ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ན་རང་ལུགས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ 
པར་ཡིད་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྔོ་སེར་སོགས་གསལ་བར་སྟང་བའེ་ཡུལ་རྨི་ལམ་གྱིས་འཛིན་ 
ནོ་སྙམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ནེ་གཉེད་ཀྱིས་བསླད་པས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རང་ལ་གསལ་ 
བར་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཡང་ཡུལ་སོགས་མ་བརྟགས་པར་འཁྲུལ་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་གཞན་གྲགས་སྲ་འཇོག་གོ་ཞེས། འགྲེལ་པ་དེར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རུང་སྟེ། 
གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། གཉིད་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་ནམ་ཡོད་རླི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་སྣང་ལ། དེ་སངས་པ་ན་ཡུལ་དེའང་མེད་པར་འཇིག་ 














རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗོད་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དེར། ཇི་སྲིད་འདིར་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལས་སད་ 
མིག་མ་ཚང་བ་དང་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའང་དེ་བཞེན་དུ། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ནས་ཇེ་སྲེད་ 
ཡི ད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེ ས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་ལ། ཞེས་འབྱུང་ལ། 
འདིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཞེས་དང་། མིག་མ་ཚང་བ་ད ང་སྒྲེབ་པ ར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཞེས་ 
དུ་མཛད་པ་དེ་དོན་ལུས་ཡིན་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་ཅན་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུ་ ས་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། 
རྨི་ལམ་ཉེད་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ནས་མིག་མ་ཚང་བ ་དང་སྒྲིབ་པ ར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཞེས་འབྱུང་བའེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཌཱ 


ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་མ་སོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེས་ནི། 
རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བར་རྨི་བ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཚང་ཞིང་མ་སྒྲིབ་ 
པ་ལྟར་དང་། རྨི་ལམ་རྨིས་པོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེར་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ 
རྒྱུན་མ་ འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དུས་སུ་སད་དུས་ཀྱི་ ལུས་ ལར ལུས་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཐ་སྟད་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་དེར་ 
དགག་པར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་འོ་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཡིས་འདི་ལ་གཉིས་པའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་ནུས། གལ་ཏེ་སད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་མི་ལྡན་ཏེ། སད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོའི་གནས་སྐབས་ 
ན་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སུ་ཞིག་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད། འདིར་རེ་ཞེག་བདག་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བརྡོད་པར་ནུས་ཀྱང་། འདི་ལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་སད་ཡུས་གཉིས་ཡོད་ན་དེར་ཡོངས་སུ་རྟགས་པར་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སད་དུས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་རྨི་ལམ་ 
དུ་སད་དུས་ཀྱི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། རེས་འགའ་ནི་རྨི་ལམ་ཉེད་ནའང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་གཉིས་ 
པར་མ་ཟད་ལུས་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་སོགས་རྨི་བར་འགྱུར་བས། ལུས་དུ་མར་འཇོག་པས་དེ་ 
ལྟར་ཡང་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ནི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་པར་གྲགས་ལ། དེའེ་ 
ཐ་སྟད་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་ཚུལ་གཉིས་ 
མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་གྲགས་པར་རྲི་ལམ་གྱི་ལུས་ནི་སད་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཚོགས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་སད་ལུས་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཀྱང་ 


གཞན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཡུལ་གཞན་ 


དུ་སོང་བ་དེའེ་ལུས་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ 























ཉེ་བར་འཚེ་བ་དེས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེས་ངུ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ལུས་མེད་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཞེས་དཔྱད་པའམ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོ་ལ་ལུས་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་གཉིས་ཀའི་སྤྲོ་བ་དང་བྲལ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནའང་སྣང་དུ་ 
རུང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བཏགས་བཞག་ཙམ་གྱི་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་ 
སད་པའི་ལུས་གཉིས་ཀ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་བདེན་པར་ཚོགས་པའི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡིན་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱི་བསྣུན་པ་ན་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་ 
པར་རྨི་བའི་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པར། ཕྲ་མོའི་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་མོ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པར་ 
པར་གྲུབ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བར། རྤི་ལམ་མཐོང་ 
བའི་དུས་སུ་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་ལུག་ལྟར་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐ་སྟད་གྲགས་པར་གཉིད་དུས་སུ་སད་ལུས་ལས་རྨི་ལམ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སྙིང་ཕོར་གྱུར་པས་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་གསུམ་ 
ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་རྣམས། །ཤེས་པ་ 
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༤. རོ ཐ ༧ འའ. „ 
མཾ བསྐྱོད རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། རླ 

















གཉིས་པོ་དེ་འདེར་རབ་འདུས་ན ས། །སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། ། རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ 
ལུང་དེའི་དོན་ནི་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སད་ཡུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་དང་། སོགས་ 
པས་ཡུལ་རག་པ་རྣམས་སྣ ང་མཆེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཕྲ ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ཤེས་པ་ཕྲ་བ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཉེར་ཐོབ་སྟོང་ཆེན་ཆེས་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ། སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་སྣ ང་རུང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་སད་ 
ཤེས་སུ་བཏགས་པའི་གཞིའང་སྒུ་མ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་བཞེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དང་། 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་གདགས་གཞིའང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཉིད་ལ་བཏགས་པའེ་བཏགས་ཆོས་ཁམས་ 
གསུམ་པའང་སྒུ་མ་ཙམ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། གདགས་གཞེ་འདོགས་བྱེད་གདགས་ཆོས་ 
པར་ཞེན་ཅིང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྨི་ལམ་སད་ལ་ 
བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། །འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་ 
བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །སད་འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ ་འདིར་རླུང་ནི་སླ ར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ 
བྱས་ན་རླུང་འད་ཉད། །འཇིག་རྟེན་འཚེ་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ 


༢༣ ལ་ལྱི་ཕག་རྒྱ། 
ཁམས་ལ་འཛུག་མཛད་ཅིང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །རིམ་པ་དེ་ནི་གཉིད་ལོག་ 
སད་པའི་སེམས། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བས་རྨི་ལམ་འབྲས་བུར་འདོད། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་རྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྨི་ལམ་ 
དང་སད་དུས་གཉིས་ཀར་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ངང་དུ་སད་དུས་ཉིན་དང་། 
ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། པྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གཏི་མུག་ནི་སའི་ 
ཆོས་ འཛིན་པ ་སྟེ་ས ང་དཀ འ་བས་ རྒྱུད ༢ སྲ་ཞེང་ འབྲ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ འཐུག་ 
པོ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་མཚན་མོ་རབ་ཏུ་རིང་བ་གཉིད་ལོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཉིད་འཐུག་པོས་གཉིད་ཡུན་རིང་བར་ལོག་པ་ན། སད་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཡུལ་ 
༩ འཇུག་པ་ལོག་པ་ཉིད་སད་དུས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ རྒྱུན་ ཆད་པ རཿ འགྱུར་རམ་སྟ མན་དེ་ལྟ འང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སད་དུས་ཀྱི་ལུས་གང་ལ་སྨིན་པའི་ལས་འབྲས་སྱོང་བར་མ་བྱས་པར་ཕད་དུས་ཀྱི་རླུང་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མི་ལོག་པར་སླར་ཡང་གཉིད་སད་པ་ན་སད་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་ནས་ཇི་སྲིད་སད་དུས་ཀྱི་ལུས་དེར་ལས་འབྲས་སྱོང་བའམ་ཟད་པར་བྱས་པ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་གྱི་སད་པ་དང་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་ལས་ 
ཀྱི་ལུས་ཞིག་ན། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་ལྷ་རུ་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་ལས་དང་ལས་མིན་སྤྱོད། །དེ་སྲིད་ཡུས་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ཉིད་དྲི་མེད་འོད་ལས་གཉིད་ཀྱི་བརྒྱལ་བའི་ 
སྐ བངར་ སུ་རི་ ་ མ་གྱི་སྣ ང་བ ར་གཤི ན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཁྲི ད་དེ་ འཇིག་རྟེན་ལ་རོ: ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཁྲིད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཚེ་ཟད་མ་ཟད་བརྟགས་པ་ན་མ་ཟད་ 
པར་རིག་ན། སླར་ཡང་སད་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་ཕྱི་མའི་ལས་འབྲས་མྱོང་འགྱུར་རྒྱ་ཆེར་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 




















མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ་ 
དེས་ན་སད་དུས་མི་བདེན་པའི་དཔེ་རྨི་ལམ་དང་། རྨི་ལམ་མི་བདེན་པའི་དཔེ་སད་དུས་དང་། 
དེ་གཉིས་གཅིག་མི་བདེན་པར་ངེས་ཤིང་བཅིག་ཤོས་མ་ངེས་པ་ན་གཅིག་ཉིད་དཔེར་གཟུང་གི 
གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་རྫུན་པ་མེད་པར་ཡ ང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་གང་བདེན་པ་བ་ཞིག་རྫུན་པར་སོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་འག ར་ཡང་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་འཆི་ 
བ་མེད་པའི་ཤ་རུས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་ཅིང་འཆི་ 
བ་དང་གདུང་འཇོག་པར་སྣང་བ་བཞིན་སད་རྲི་གཉིས་ཀ་ལའང་བདེན་རྫུན་གང་དུ་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེས་བདེན་པ་ལ་ཐ ་སྙ ད་དུ་བདེན་རྫུན་གྱི་དངོས་པོ་སྣ ་ཚོགས་པ ར་སྣ ང་བ་མི་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གི་འདི་ཙམ་དུ་དོགས་པའི་གནད་མེད་བཞིན་པར་ 
རྒྱས་པ ར་བསྟན་ཅི་དགོས་སྟ མ་ན། ཤི ས་རབ་དང་སྐ ལ་བསོད་ཅན་རྣམས་ འཁྲུལ་པ ར་མི འགྱུར་ 
ཡང་། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་སྦྱིར་སད་དུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་དང་། ཁུད་ 
པར་རྨི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་སད་དུས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ནས། སྤྱོད་བསྡུས་ལ་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱ་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་སྒུ་ལུས་ཀྱང་སྒུ་མའི་ལུས་ཉིད་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་ 
རཔ ར་ཚད་མ ས་གྲུབ་པ རཿ ལྟ ས་དགོས་ཞེས་དངོས་པོའི་མ ཚན་ འཛིན་གྱི་ ལྟ་སྐོམ་ གྱི་དུག་མི་ཟད་ 
པའི་ཞེན་པ་ལ་བློ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དེ་ 
ཉིད་རྨེག་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ཉིད་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གསང་སྔགས་ནས་འབྱུང་བའི་སྒུ་ལུས་སྒུ་མའི་ལུས་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པ ར་དཔེར་ན་རི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་སད་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་སད་དུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་དཔེར་བཀོད་དུ་མཛད་ནས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་གྱི་ལུང་དྲངས་ 














ྐྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱུ། 
བྲ 


ཏེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ཅག་སྟོན་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེར་འདེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག །ཇི་སྐད་དུ། དོན་འདི་ཉེད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་དག་གི་མདོར། དགེ་སློང་དུ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ 
ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མྱོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱོང་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ཏི་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་གཉིད་མ་ལོག་པའི་སེམས་ 
འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་པར་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
གིས་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་གཉིད་མ་ལོག་པའི་སེམས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བཀྱི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 














མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སྒོང་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ངས་མ་བསྟན་ཏམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་འདི་ཉེད་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཀྱེ་བཏོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ལུས་ལ་མི་གནས། ངག་ལ་མི་གནས། སེམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཆོས་ 
རྡོ་རྗེའི་གནས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་ 
འདི་ནེ། བདག་གི་ཁམས་གསུམ་དུ་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ། །མེས་ 
ཀྱང་རྲི་ལམ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
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མི་བ བསྐྱོད་རྒྱ རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
བོ ལཾ 

















ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ རེན་གི གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་ ས་ད དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ 
སྣེད་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་ བདག་མེད་པའ་གནས་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ལུང་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་བདེན་མོད། དེའི་དོན་ནི་ངེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉོན་ཅིག མདོའེ་ལུང་དེའི་དོན་ནེ་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆགས་སྤྱོད་གཉིད་ 
མཉམ་དུ་བལྟ་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ ར་ཤེ ས་བྱ་རྟེན ་འབྲེལ་དང་མཐུན། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཐ ་སྟད་ 
བྱད་ལ་དེ་ནི་དཔེ་ཊ ཅམ་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱདཀྱིལུངདེའིདོན་ནི་དཔེ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མཚུངས་པ་སྦྱོར་ 
བོ ་སྟེ། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཞེས་ པའི་མིང་ཅན '་སྒེབ་ བྲལ་ གྱི་བདེན་ པ་གཉིས་ དང་། ཁྱད་པར་ 
བདག་བྱིན་རླབ་སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ལུས་དེ་ནེ་ སྒབ བཅས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁམས་ 

གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས ་ཤིང་ ། དེར་མ་ཟད་ སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ སྒོ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
པར་ཡང་གནས་པ པརམྭ་གབདེནི་ས་ འཇིག་གརཡང་ཆེདཔ་ཉདཀྱི་ཕིརདེ་ ར་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ 
ལྟར་ སྣང་བའི་ སྒྲབ བྲལ་སྙ་ སྒུ་མའི་ལུས་སྣང་ཞིང་འབྲུལ་ ལ། དེ་ ནི་ཀྱེ་མ་ ལ་ཏེ་ཆེས་ངོ་མཚར་ བའི་ 
བཀོད་པ་འདེ་ནི་མ་དག་འཁྲུལ་ པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུའི་སྒུ་ལུས་ནི་མ་ཡིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དག་པའི་རྨི་ འཾ མ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ལུས་སུ་བརྗོད་དེ། སྒུ་ལུས་ 
དེཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེར་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཁམས་གསུམ་པ་དང་མཐུན་པ ར་སྣང་བའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྣ ང་བའི་སྒུ་ ལུས་ས་ བ་སད་དེ་མ བུན་གྱི་ཚད་མ ས་གྲུབ་པ ར་ཡང་སྣང་ཞིང་ 
མི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་སྒྲོས་པ་གང་དུའང་ 


རཾ ཨ་ཝཾཕྱགརྒྱ། 
མ་ གཟིགས་ པའེ་ ཕྱིར མི་གཞན་དག་ གིས་ ཀུང་དེ་ལྟར་མི་སེམས་ཏེ། དག་ པའི་སྒུ་ཡུས ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་ བུ་ནེ སྒུ་ལུས་ ཀྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ གང་གིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒུ་ལུས་ ཀྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དག་ གིས་ནི་སྐུ་དེ་ཐ་སྙད་ པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་སོགས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་རང་བདེན་པའི་སྤྲོས་ཡུལ་ལས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དག་ 
པའི་སྒུ་ལུས་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་མགྲུབ་པར་ཤེས་པར་ཀྱ་དགོས་ལ། དག་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་མ་ཟད། བངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་རྙེ་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ན་རྨི་ 
དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་རྨི་ 
ལམ་ལ་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྤྲལ་ནས་ཀླ་བཏུལ་བ་དང་། ལྷ་སའེ་ཇོ་བོ་ལ་མར་མེ་སྤར་ནས་ཕུལ་ཟེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇིགས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པའི་སྐྱེ་བོས་སད་ལུས་གཉེད་ལུས་རང་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བདེན་བལྟ་མ་དག་པས་གཉིད་ལུས་ཀྱིས་སད་ལུས་ 
ཀྱུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡི ན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སད་ 
ལུས་དང་གཉེད་ལུས་རང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་བདེན་བལྟ་དག་པ་ 
ན་གཉིས་ཀ ར་དོན་ལ་མི་བདེན་བཞེན་རང་ཡུལ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པ་ན་དུས་མཉམ་མམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་འཇུག་པར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། བྱ 
ལཾ 




















དབང་འབྱོར་བའི་མཐུ་ཉིད་དུ་གོ་ ར་མ་ཆག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རི་མོར་བྲིས་ 
པའི་བྲ་གུས་མ་ལ ས་འོ་མ་འཇོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐལ་བ་དང་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན ་སུམ་ 
པ་གཅིག་པ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཟད་པ ས་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་འདུན་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ 
དུ་བསྙུར་བ་དང་སྤྲལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོད་པ་དང་། བསྐལ་པའི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཀྱང་མ་ 
ཆོད་པ་དང་མ་བསྐལ་བའི་ཡུལ་མངོན ་སུམ་པར་བསྐུར་བ་དང་འཕྲུལ་པར་སྟོན ནུས་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། མཚུར་དབང་ངེའི་སློབ་མ་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེས་འདུས་པའེ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 
པར། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ ར་འགྱུར། །ཞེས་རླུང་གི་རྟ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣ ང་ཡིན་ཙམ་ན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམ ས་ 
དང་རླུང་ཉེ ད་གཞན་དབང་དུ་སྣང་བས་རླུང་སེམ ས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ལྟར་སྣ ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། རྩ་བདག་རྐྱེན། རླུང་དམིགས་རྐྱེན། ཐིག་ 
ལྟ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ནེ་བརྟགས་བཞག་སེམས་ཁོ་ནས་དུས་གསུམ་ 
པ་ཅན་དུ་བས་པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་དག་སྒུ་མ་དང་རྨི་ ལྔམ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
དང་། སད་དུས་ཉིད་དུ་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་བྱས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་ལ་སོགས་པ་པྲ་ཕབ་ 
པ་ལྟ རྣ་རལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཕྱོང་དུ་སྣ ང་ཞིང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ 


ལཾ ཨེ་ཝི་ཕྱག་རྒྱ། 
བྱ་བ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འདུན་སྣང་ཙམ་གྱི་བྱེད་ 
པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་གྱིས་རང་དབང་དུ་བདེན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་སྒུ་མ་དང་རི་ལམ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱེད་པས་བྱ་བ་དེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྟོན་པ་དང་མཐོང་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་མཐོང་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཅན་ 
ལ་བདག་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་གང་གི་མཐུ་ལས་སྟོན་མཐོང་རུང་གི་དེ་ལྟའི་སྟོན་མཐོང་ 
རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུབ་པར། རྒྱུད་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ 
ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་གཉིད་དུས་ལྟ་བུར་མིག་དབང་ལས་མིག་གི་རླུང་བྱེ་ནས་དེས་སེམས་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་དུས་ 
གཞན་དུ་འཁྱམས་པར་འཆད་པ་སོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ནས་སད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་འང་རི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་རྫུན་པའི་དཔེར་མཁོ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ངས་ཆུ་འཐུང་ 
ངོ་བྱ་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་ཆེར་ཉིང་འབྲུལ་ཡིན་པས་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་ 
ཀྱི་ཆུ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ 
གྱིས། ཉི་ཆུ་རབ་རིབརྨི་ལམ་དང་། །དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ། །འཁྲུལ་པ་ཡིས་ཀྱང་དགོས་ 
བྱེད་དེ། །འཁྲུལ་པ་གཞན་དག་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དུས་ཀུན་བརྟགས་དེ་དང་དེས། །སད་ 
པ་འབྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་ཤུགས། །མི་ཟད་པ་ཡི་བག་ཆགས་ 
དུག །ཨེ་མ་རྫུན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི །རྒྱུན་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོ་དེ། །རྨི་ལམ་ལས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
གཞན། །ཆུ་ཐུར་སྟེང་དུ་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མང་དུ་བརྡོད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུབ་དོན་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བདེན་པ་དང་ 
རྫུན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན། སྒྱུ་མའི་ལུས་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


སྐུ་གྲུབ་པ་ན། རགས་པའི་ལུས་བདེན་རྫུན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། རགས་ལུས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བདེན་ཚད་གྲུབ་གཅིག་ཕལ་པ་ལ་སྣང་བའི་བཤང་བ་ལྟར་ 
སྒྲུར་ནས། དེའི་དབུས་ནས་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་ས་འོག་ནས་གསེར་བཏོན་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བདེན་པ་གསལ་བ་ 
དང་། དག་པ་སྒུ་ལུས་རང་བདེན་པ་བཞག་པ་མེད་པར་སྒུ་ལུས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ 
དང་། ྙིགསྒུ་ལྟ་བུ་དང་། ཉྨི་ལམ་དང་། བྲག་ཆ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མིག་འཕྲུལ་ 
དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གློག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་པར་མཛད་ཅིང་དགའ་བར་མཛད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
བྱིན་གྱི་བརླབ་པའེ་རིམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་ནས། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་བཙལ་བར་ 

















ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 

བྱའོ ཀན་ཐོབ་ས་བདན་པ་ཐཚམགདེ་དགཔོ། །ཞེས་འབྱུངབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒྱ 
ལུས་གྲུབ་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཕྱི་ས་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ་ཞེས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ 
པ་དེ འང་ཆེས་ལེགས་པ ར་བཤད་པ ར་ཅྲིས་ འགྱུར། དེལྟའི་སྒུ་ ལུས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སེམས་དབེན་འོད་གསལ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མྱོང་བའི་སྐད་ཅིག་ལས། དེ་ལྟར་མྱོང་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྲི་ལམ་དུ་མི་ 
གཏོང་བར་རྫོགས་རིམ་ལྟའི་སྐུ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འཕྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ངོར་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྒུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་སྦྱངས་པས། སད་དུས་སུ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ལུས་འགྲུབ་པའང་ཆེས་ཆེར་བོགས་ འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡོད་ པའི་སྲོག་ གནད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་ཐུགས་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག ་ཅེས་པ་གདམས་ངག་ གི་ཆོཿ ཆོས་ཚན ་གཅིག་ཏུའང་རྨི་ 
ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བགྲང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རྲི་ལམ་ 
སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ནའང་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་གར་དམིགས་པ་དེར་སྣང་བའི་ཚེ་རགས་ཡུས་བདེན་གྲུབ་ 
པས་དེའི་གོ་བཀག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་ལུས་ཉིད་ལའང་མི་གཙང་བ་དང་ཐོགས་སྒྲིབ་ 
ཅན་གྱི་སྦོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་དག་ 
པའི་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ངན ་པ་འདོར་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དག་ པ་དང་མ་དག་ པའི་སྐུ ལུས་མཉམ་པ ཉིད་ ཟབ་གསལ ལྟའི་འཁོར་ ་ལོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དམ ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ ཡང་གྲུབ་ བོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་ཐུགས་ལ་ཉེར་གབ་པ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བར་རྟོགས་བྱེད་དོ། །བླ་མེད་བླ་མའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གྲོལ་ 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁུ 
༄༧ {¦ ༄༅ ཝཾ 


བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའེ་ལམ་ལ་ཆེར་འབད་ན། །བདག་གཞན་བླ་མའི་ཚུལ་འདིར་མཁས་ 
འགྱུར་བས། །གཞན་གྱི་བླ་མར་འདོད་པ་གང་མཆེས་པས། །བླ་མའི་བྱ་བ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་ 
གྱིས། ། 














དེའི་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། 


གཉིས་པ་དེའེ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། མཚན་མོ་མན་ངག་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཉིན་སྣ ང་སད་པའེ་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཐ ར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐུ་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འདོད་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་ཀྱུར་པ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པར་ཤ ར་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟའེ་ 
སྐུའི་སྣ ང་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒུ་དེ་ལ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་སྣ ང་ཉེན་མྱོང་འཛིན་མི་འཆར་ 
དྲན་པའང་ཡུལ་དང་ཡུལ ་ཅན་སོ་སོར་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་བདེན་སྤྲོས་སུ་ཞེན་སྣ ང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པའང་རྩོལ་མཚན་དང་བྲལ་བར་འཛུག་པ་སྟེ། འདི་ལྟའི་ངོ་ 
ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ངེས་པའི་མདོ་རྣམ ས་སུའང་གང་དྲན་པ་མེ ད་ཅིང་ 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པར་གང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དྲན་པ་ད ང་ཤེས་བཞིན་དང་ 
མ་བྲལ་བ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མེ་ཏེ་པས། དཔལ་ཤྭ་བ་ 


ྨ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
རི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྙེད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་བཤད་པ་ལ། མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུབ་པ་ལ་བརྟེན་སློབ་དཔོན་ 
མེ་ཏྲེ་པས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཏུའང་ 
གང་སྒྲོས་པའི་མཐའ་གར་ཡང་བཟུང་བའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ནས་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་བླ་ན་ 
མེད་པར་འཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤརྙི་པ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དབུགས་རྐྱ་ཆེར་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ 
ཟད་དེ་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་སྒོམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ 
ཧའི་དོ་ཧ་འཆད་པ་པོ་སྔ་ཕྱི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། དྲན་པ། དྲན་མེད། སྐྱེ་མེད། 
བློ་འདས། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་དང་སྦྱར་ནས། རྩོ་ལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ། རྟོགས་ 
ཆོས་ཡང་དག་གི་དྲན་པ། བློ་འདས་ཀྱི་དྲན་པའམ། དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞེས་གནས་ལུགས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་སྐངས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ། ས་སྐུ་པའླི་ཏས། དྭགས་པོ་དཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་བསྙང་ཚུལ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ཡུམ་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དེའི་ལན་དུ་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ངེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལུང་རིག་མན་ངག་ཉམས་སྱོང་གིས་སྤྲོས་མཚན་བཀག་ནས་ཅེ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་དྲན་པས་ 
དྲན་བྱ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ལ། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ནི། ཆོས་གང་ལའང་དངོས་པོར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ལཾ 


བལྟ་ བའི་དྲན་ པྲ ་དང་ཡིད་བྱེད་མི་འཇུག་ པར་མུན་ སྒོམ་ བྱེད་པས་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ལ། དེའེ་ལན ་དུ་ས་སྐྱ་ པའི་བསྟན ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་ ལྟ་ན་ངེད་རང་ས་ བཀའ་བརྒྱུད 
ལྟ ་སྒོམ 'མཐུན་པར་འདུག་པས བྱོད དྭགས་པོ པོ་བའི་ བླ་མ་རྣམས་དང་། ངེད་ ས་སྐྱ་པའི་ འི་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་རྣམས་དགོངས་པ་འོ་མ་རྐྱལ་གཅིག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཇོ་བཟང་གི་དུལ་ཆ་དང་མི་ཆོས་གྲལ་ 
ཆ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ་ན་ས་སྐྱ་པ་དང་དྭགས་པོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་ལས་མ་འཕགས་ཏེ། ཧ་ཤང་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ལུང་དང་རིག་ 
༢ འང་ཁོཿ ང་ རང་གི་དགེ་མི་དགེ་ག ང་ དུ་བཟུང་ཞིང་དྲན་ཤེའི་ འདུ་བྱེད་ཀྱི ར་ ས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ འཁོ <~ 
བའི་སྒྲོཿ ས་བཅས་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི་དེ་ཙམ་འབད་པས་དོན་དམ་མྱང་འདས་སྤྲོ། ས་མེད་ཀྱི་ཞི་བ ར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྣང་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པའི་རིགས་པ་དང་དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ 
ལྡན་པ ར་འཆད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་དེར་བལྟ་བའི་དྲན་ཤེས་འགོག་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ཇོ་ཞལ་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ས་དགེ ་བོ་གསུམ་ གྱི་བརྫོད་ པཾ ་དེ་ ཐམས་ཅད་ལ ་སྟིང་པོར་ གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ མེད་ 
དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིམ་ ་པའི་ དྲན་པ ་དང་ཤེས་ བཞིན་ གྱི་འཇུག ་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ' ཕྱོགས་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དུ་ནམ་ 
བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རྟོག་གི་དྲན་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྒོམ་ 
བྱུང་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ལས་ཙམ་པོ་བ་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བ་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ན་རྟོག་དཔྱོད་དང་མཚུངས་ 


ལྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
== ུ == བེ 


ལྡན་གྱི་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གང་དང་གང་ 
གྱི་དུས་སུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མོས་པ ས་སྦྱོད་པའི་ཡི ད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། ས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དངོས་ཀྱི་བཟོད་པ ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
པ་ནས་མཚན་རྩོ་ལ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་ལྟུན་གྲུབ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་འབྱུང་བ ར་ 
ཆ་དང་བཅས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཆ་དང་། འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངེས་ 
འགར་ཡ ང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་དྲན་པ་མེད་པའེ་དྲན་ཤེ ས་བཞེན་ 
མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་མ ཐུན་པ་ནི་སྦྱོར་ ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འདི་ 
ལྟའི་དྲན ་པ་དང་ཡི ད་བྱེད་དག་ལས། བཀའ་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་འཕགས་དག་གིས། དྲན་ 
པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ནི། ཅི་ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད ་པའི་ལྟ་སྒོམ་བསྐྱང་ཚུལ་ 
ལ་འོང་བའི་གནས་མེད་དེ། ཁྱེད་ཅག་དེའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ལྟའེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ནི་འཕགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འཆར་བའི་སྐབས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རྨ 

པར་གདམས་པ་ལས་ཁྱེད་ཅག་གཅོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྔགས་སུ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་དྲན་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆས་ 
བསྡུས་ལ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པས་ཕར་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཤིང་དྲན་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་འཇུག་པ་ནའང་ཕར་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དྲན་པ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་འཇུག་ཚུལ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆས་བསྡུས་ལ་ཕར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས་པར། རྫོགས་རིམས་ཀྱི་ 
མར་པས། ཕྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འབྲུལ་འཁོར་འདི། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ནང་འཛིན་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། །སྔོན་ཆད་མཛའ་བོ་ཕྲད་པ་བཞེན། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གི་ཤེས། ། 
ལྷུགས་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །གཞོན་ནུའི་བདེ་ 
བ་མྱོང་བ་བཞིན། །སྨྲ་རུ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་རྟོགས། །རྗེ་སྐ་དྲིན་ཆེའོ་ནྭ་རོ་པ། །ཞེས་དང་། 
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལའང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐྱད་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
སྩོང་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་དབུགས་དབྱུང་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དབྱུགས་དབྱུང་གཉིས་ཕྲ་གསང་ 
ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་སྒོ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འབྱུང་བ་འདིའང་རྗེ་བཙུན་མཉན་ 
པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །གནད་འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


























ཀཀ ལཾ ཛ. - 
ཤང་ལས་ཁྱད་འཕགས། རེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་ནས་གང་ཡ ངྲ་གྲུབ་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་དྲན་མེ ད་སྐྱོང་བ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ཡི ན་ཟེར་བ་འདི་ནི་ལན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ 
བ རྒྱུད་འདི་པ ས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ་བོས། འདི་ལྟར་སྣ ང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རེགས་པས་ 
བརྟགས་ན་འགའ་མ་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན ་དམ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་ 
ཀྱི་མཐར་ཅི་ཡ ང་མ་རྙེད་པའི་ངང་དུ་ཡི ད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་གློད་པའི་ཞེ་ལྟག་གི་རྟོགས་པ་འབུལ་ 
རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རྗེ་མི་ལ་ལ་མཛད་པས། མི་ལས། ཧ་ཧ་བྱེ་མ་བཅིར་བ་ལས་མར་མི་འབྱུང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་རྒྱས་འདེབས་ལ་སོགས་པ་ཤོར་བ་བཞེ་དང་གོལ་སའེ་གནས་ཡིན། 
ཞོན་ཀྱང་དེ་ལྟའི་ལྟ་སྒོ མ་དེ་དངོས་འཛིན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བ ཟློག་པ་ལ་ཕན་ཅེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་ 
ཅེས་དང་། ད ཕྱད་པས་མ་འོངས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ནི། ། བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞེང་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱང་མེད། །རང་ཉེད་ཤེས་པ་མདའ་བསྟན་གྱིས་ནེ་དེ་སྨྲས་པ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་དུག་གིས་ཁྱབ་པ ར་འགྱུར། །ཅེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡི ད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་བསྐྱོང་ 
ཟུར་མ་ཉམ ས་པ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བཤ ད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། བླུན ་པོ་ཁྱེད་ཅག་ 
བདེན་མོད། ཅིས་འགལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་རང་གར་ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡི ད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ་ 
ཀྱི་གཡོ་བ་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ལ་འགལ་བ་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོས་མཐའི་སྣ ང་ཞེན་འཆར་བའི་གོ་སྐབས་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 




















མ་བྱང་བའི་དབང་གིས་ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་དེ་ལྟའི་ལྷ ར་སྣང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆའི་ 
ལྷར་སྣང་རང་ག་བའི་བསྐད་པ་འཆར་ཉེ་བ་ན། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདེ་དང་འདིའི་ངོ་ 
བོར་མ་གྲུབ སྟེ་སྒུ ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རང་རང་གི ངོ་བོར་མྲ་གྲུབ་བཞིན་དྲུ་གུབ་ 
པར་སྣ ང་བའི་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན ་པོ་མི་ལས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་གདམས་པའི་གླ་ལས། ལམ་སྲིད་པ་བར་དོ་ 
ལ་སྔོན་འབྱུང་ཡི ད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལམ་གྱི་གཤེད་མས་འཚེ་བའི་འཕྲང་སྣ ང་། སྣང་མུན་འོད་ 
ཀྱིས་མདོ་རུ། ད བང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
ཤེས་ནས། བག་ཆགས་སྔ་མའི་ལྷག་ཡུས་སྦྱོང་བ་ཡི ན་པས། དེ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
དགོས། དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་མཚོན་ 
བྱེ ད་ལམ་གྱི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་སྦྱང་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། གཉིད་ཀྱི་ཐེམ་རིམ་གྱེ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ན ས་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཉེད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ཆ་བཅད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གཉེད་དུ་གཞུག་ཁར། བདག་ཉིད་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲེན་པར་པ དུ་འདབ་མ་བཞི་པའི་མདུན ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ། གཡས་ 
སུ་ནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡོན་དུ་ར། དབུས་སུ་ཨ་ཤ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་སེམས་བཟུང་ལ། དང་པོ་ཨ་ 
དང་། དེ་ནས་གཉིད་ཡོང་འདོད་པ་དང་ནུ་ལ། དེ་ན ས་ཟི་བ་དང་རྟ་ལ། དེ་ནས་ཁྲི་བ་དང་ར་ 
ལ། དེ་ན ས་འཇུག་པ་ཆེར་བསྡུ་བ་ན ་ཨ་ཤད་ལ་སྲེམ ས་གཏད་པའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ 
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 ་་འའཆ༅་ལཨས་ "ཚག  ༢ྲྷྲག་་ 


ཿ ཨ་ཝཾ་ཕྱགརྒྱ། 
གྱི་མཐུས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ལྟ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་དག་ནས་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་སྐུར་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་བ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ན། བར་དོར་དྲི་ཟའི་ལུས་མ་དག་འཁོར་བའི་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བ  པར་རྒྱུད་པའི་ 
ལུས་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཉེ་རྒྱུའང་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས། 
འདི་ལྟའི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསགས་སྦྱང་གི་འབད་པ་ཆེར་བྱ་བ་ཉིད་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྱུར་བ་ལ། དེ་ལྟར་དག་པ་ལྟའི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ 
འབྱོངས་པ་ན། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་འདུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་མའཾ་ལུས་གཅིག་ནས་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྤྲལ་བསྒུར་འདོད་དགུར་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་ཀྱང་རང་ 
བདེན་པའི་ཆགས་ཐོགས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཟད་པར་ས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ 
འ ན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ཡང་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྲི་ལམ་ལུས་དེས་ཆོད་པ་དང་མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་བཀྲོད་པར་བྱ་ལ། དེའང་མ་དག་པའི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་ཁམས་སྦྱང་བའེ་ཆེད་དུ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བཀོད་ 
པ་སྟོན་པ་དང་། དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དག་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཅིར་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་བསགས་སྦྱང་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསགས་པའི་མཐུས། ས་ 
ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚེགས་མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་དག་པ་ལྟའི་སྐུ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྤྲལ་བསྒུར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
བསགས་སྦྱང་གི་གནད་ཀྱིས་མདོར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་བསགས་སྦྱང་བྱས་པ་ལས། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རཾ 











སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྲ་གསང་ཆེས་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་འོངས་པའི་གསང་བའི་གཏམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། དེལྟར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ 
སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་བསྒུ ར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་ འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ ར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ ལམ་གྱི་ལུས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་ 
པར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མ ཁའ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགག་གིས་དབེན་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ ཚུན་དུ་སྤུལ་སྒུར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བས་བདེན་གཉིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་བར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཞུག་པར་བྱ་བ་ནེ། བདེན་པ་གཉེས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཀུན་རྫོ་བ་བ རྫུན་པའི་ 
སྤུ་མ་ལྟ་བུའི་ ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་དེ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལས་སྒུ་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་ཡ ང་སོ་སོར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 


ཾྦྭ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 














སྒུ་ལུས་ཉིད་བར་དོར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། 


པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 


གོ་དོན་བཤད་པ། 
བཤད་པའོ། ། 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་བ ར་སྲིད་དུ་ཇི་ལྟ ར་ འཇུག་པའི་ཚུལ། 
དང་པོ་ལ་སྔོན ་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཚོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྲི ད་པ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །། 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ འཚོ་བའི་ཚུལ། 
དང་པོ་ལ། རྩའི་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འཚོ་བ་དང་། རླུང་གི་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འཚོ་བའོ། །དང་ 


ལོ་རེ་རེ་ཞིང་བར་ཐག་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་ལྭ་ན་ 
དང་། ར་ས་ནཱ་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པས་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་ལྟེ་བའི་ཐད་ 


263 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱེས། སྙེང་ཁར་འདུས། སླར་གྱེས་ཤིང་མགྲིན་པར་འདུས་ཏེ་ 
བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པ་འོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའེ་མར་སྣ་ནས། ། 
གཤང་བ་གཏོ་བ་ཁུ་བ་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ། སྟིང་ 
ག་ཆོས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད། མཛོད་སྤུ་རླུང། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ། གསང་གནས་བདེ་ 
འདབ་མ་ཡིན་ལ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པའེ་བཅུ་གཉེས་ལ་དུས་ 














༣. 


སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབབ་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཁམས་ 
ལྔའི་དབྱེ་བས་རྩ་འདབ་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུའི་རླུང་འབབ་པ་ 
ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་འདབ་མ་ལྔ་གྱེས་པའི་ཚུལ་ནེ། དབང་མདོར་བསྟན་ 
ལས། འདབ་མའེ་དབུས་དང་དེ་ནས་ཤར་ནི་སེངང་། །གཡས་ནེ་ལོ་གཡོན་ནི་བྱང་གཞན་ དུ་ནི་ནུབ་སྟེ 
འོག་རིམ་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོའི་ཐད་དྲང་པོ་དབུས་དང་། སྟེང་ཤར། ལྷོ་ 
གཡས། ནུབ་འོག །བྱང་གཡོན་དུའོ། སྟིང་གའེ་འཁོར་ལོ་ན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མཉམ་གནས་ 
སོགས་རླུང་བརྒྱད་རྒྱུ་བའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མགྲིན་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་ནི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་བཤི་ནི་སྟོང་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། ཉེར་བརྒྱད་ 
རྩ་ཡིན་ལ། བྱཅུ་བཞི་ནི་ཟཱ་རྐང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་འདབ་མ་བཞེ་ནི་ཐུན་མཚམས་ 
བཞེའེ་རང་བཞིན་ནོ། །གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ནི་འཁོར་ལོ་ 
དུག་གི་རླུང་འགོག་པའི་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རླུང་གི་རང་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་ནི་ཕུང་ལྔ་དང་ 


སྒ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལྭ 


ཁམས་ལྔའི་རང་བཞེན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ལྟེ་བ་ས། སྟིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། 
མཛོད་སྤུ་རླུང་། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ། ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནི་ཅི་ཙམ་ནས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལའང་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གིས་དབྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྩ་འདི་དག་གི་མིང་ཡང་ལྟེ་བའེ་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་དང་སྟོང་པའི་རྩ་འདབ་ 
མིང་གིས་བརྗོད་དོ། །སྟིང་གའི་བརྒྱད་ལ་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་རེ་གཟའ་བདུན་མཇུག་རིང་དང་ 
བརྒྱད། འགའ་ཞེག་ཏུ་ཨེ་ཊ་དང་། དམར་སེར་དང་། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཀླུ་རུས་སྦལ། 
རྩངས་པ། ནོར་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པ་སྟེ། བུར་སེལ་དང་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མིང་གིས་རྩ་ལའང་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་ལ་ཐ་སྟར་སོགས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 























མིང་གིས་སོ། སྤྱི་བོའི་རྩ་ལ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གེས་སོ། ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་ལ་ 
བསྟན་ལས། རྩ་བ་ཆུབ་གཡོན་བང་དང་དེ་ནས་གཡས་ཌོ། །སྟེང་ཤར་དང་དབུས་སུ་རེམ་པས་འབྱུང་། ། 
ནས་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་འང་སྟེང་དུ་སྣའི་བུག་པའི་འོག་ཕྱོགས་ཆུའི་སྟེང་ནས་སའི་ 
རླུང་རྒྱུ་ལ། དེའི་རྩ་བ་གང་ན ས་རྒྱུ་ན། ལྟེ་བའི་གླང་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་ཆུང་དབུས་ཀྱི་འདབ་མའེ་སོར་ 
བཞིས་དམའ་བའེ་ནུབ་བམ་འོག་ཕྱོགས་ནས་སྣ་སྒོར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་ཞེང་། འཕོ་ཆུང་གཞན ་བཞི་ལའང་ གྲངས་འདེས་ཤེ ས་ལ། གཡོ ན་ཏེ་བྱང་ན ས་ཆུ་ 
རླུང་རྒྱུ་བ་ནི ་གཡས་པའི་སྣ་སྒོར་གཡོ: ན་ཕྱོགས་ནས་སོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་རྒྱུའོ། །གཡས་ 
ཏེ་ལྟོ་ནས་མེ་རླུང་གཡས་པའི་སྣ་སྒོ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་སོར་བཏུ་བཞེ་རྒྱུའོ། །སྟེང་སྟེ་ཤ ར་ནས་ 
རླུང་གི་རླུང་གཡས་པའི་སྣ ་སྒོ་སྟེ་ཕྱོགས་ན ས་སོར་བཅོ་ལྔ་རྒྱུའོ། །དབུས་ན ས་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
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དུས་སྦྱོར་སོ་སྲོའི་རྩ་ལ་གནས་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དབུས་སུ་སྟོང་པ་ལ་འབབ་པའི་རྩའོ། །ཤར་དུ་ 
རླུང་འབབ་པའོ། །གཡས་སུ་མེ་འབབ་པའོ། །ཀྱང་དུ་ཆུ་འབབ་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྒྱུས་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུངབའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཁྱིམ། ཀརྐ་ཊ། བུ་མོ། སྡིག་པ། ཆུ་སྲིན། ཉའི་དུས་སྦྱོར 
གྱི་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འབྱུང་བ་བསྐེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་སྟེ། དེའང་ 
ལྟེ་བའི་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་དབུས་ 
རྒྱུ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་སྟེང་། ཀ་བའི་ངོས་གཤོག་པའི་ཕྱོགས་མཆུའི་སྟེང་རྣམས་སུ་གྲངས་ 
ལ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འབབ་བོ། །འཁྲིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱིམ་ལྔ་ཕོ་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁྲིག་པ་དེ་ནས་འཕོ་ཆུང་གཅིག་ལ་སུམ་ 
རྒྱུ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་ 
མ་དྲུག་ནས་རླུང་སྟེང་འོག་ཏུ་མི་རྒྱུ་ཞེང་། མི་རྒྱུ་བར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་སྟོང་པའི་རྩ་དྲུག་པོའི་ 
ླུངདེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གསར་རྩེར་རྒྱུ་བ་འགོག་པར་བྱེད་ 
དེ། གསང་བའི་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རླུང་འདིས་མ་བཀག་ན་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་སྒོ་དག་ཏུ་སྣ་བུག་ལྟར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འདོར་བའེ་དུས་ 
སུ་ནི། སྟོང་པ་དྲུག་གི་རླུང་གིས་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་བཤང་གཅི་ཁུ་སོགས་ 


བྷ ཨེཝཾཕྱག་རྒྱ། 
པ་དང་བརྒྱལ་བའེ་དུས་སོགས་སུ་རླུང་གཞན་ཅུང་ཟད་ཐིམ་པའམ་རྒྱུ་བ་དང་མཚུངས་ཆ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་གན ས་ཀྱི་ཕྱི་སྐོ་ ར་དང་བ རྭ་རྣམས་དང་ལྟེ་བའི་འདབ་མ ར་རྒྱུ་སྟེ འདི་ 
ནི་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདབ་མ་ནས་འདབ་མར་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱུའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ 
གསང་གནས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ནས་སྟེང་དུ་ཡེ ་མི 'རྒྱུ་བར་འདོད་ཀྱང་མི ་འཐད་དེ། གསང་འཁོར་གྱི་ 
འདབ་མ་ཕྱི་མ་དང་བ ར་པ་ན ས་ རླུང་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ ར་རྒྱུ་ན། རྣ (ལི འབྱོར་གྱི་དུས་དང་། 
འཁྲིག་སོག པ་ ཀྱི་སྐབ ས་མིན་པ ར་ཕྱི་རོལ་དུ་ རྒྱུ་བ་ན་ག སང་ལྟེ་སོག ས་ འཁོ ར་ ལོ་དྲུག་གི་ རླུང་ 
རྣམས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནས་རོ་རྐྱང་ལ་བ རྒྱུད་དེ་སྣ ་བུག་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད ་པའི་ཕྱིར། གསང་ 
གནས་ཀྱི་བར་སྐོར་དང་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མའེ་རླུང་འོག་གི་རྩ་གསུམ་དུ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་གསང་འཁོར་ 
མ་ནས་འདབ་མ ར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདབ ་མའི་སྣེ འམ ་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ ་ནི་མ ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་ན 'རླུང་ལོག་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་ལྟེའི་འདབ་མ་ནས་ 
འདབ་མ ར་ཇི་ལྟ ར་རྒྱུ་ ཚུལ་ནི་ག བང་ འཁོ ར་གྱི་ཕྱི་རིམ་གྱི་, འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མུ་ཁུད་དང་བ = 
གྱི་འདབ་མ་བཅུའི་མུ་ཁུད་ནས་གྱེས་པའི་འདབ་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ འདབ་མ་ལ་ འབྲེ ལ་བ་ན ས་བ རྒྱུད་ན ས་རྒྱུ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་རྒྱུ་བ་ན རོ་རྐྱང་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་བ རྒྱད་དུ་བབས་པས་ 
རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཉིས་སྟོང་བདུན ་བརྒྱའོ། །མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རེ་རེ་ ལ་ད དུན་བ རྒྱ་དང་བ དུན་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ ལྷག་ ཙམ་རེ་རྒྱུ། ད དྲ ལ་བའི་བཅུ་བཞི་ ལ་སྟོང་ 
ལྔ་བ རྒྱ་བཞེ་ཅུ་ ར་ལྔ་རེ་རིམ་བཞེན་སྣ ནས་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། གཾ ཙུག་ཏོ་ འ་གྱི་ འདབ་མ་བཞི་ 
ཕོ་རེ་རེ་ལ ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སྣ ་བུག་ནས་རགས་པར་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། ། །འདི་ལྟ ར་ 
རྒྱུ་བའི་ཚུལ ་སྣ་སྒོ་ ར་ཕྱིར་རྒྱུ་བ ་དང་། ནང་དུ་འཛུག་པ་ཁུག་པ་རེའི་དབ ང་དུ་བྱས་ཀྱི། འཁོར་ 
ལོའི་རྭའི་འདབ་མ་ན ས་རྒྱུ་བ་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལའང་ཆེས་ 


267 


མི་བསྐྱོད་རྐྱལ་བའེ་གསུང་རབ། „ 
ལྲི. 

















ཕྲ ་བའི་རྒྱུ་བ་ རེ་བཞི་ཆ་ ལ་ སོགས་ པའ་གནས་ ཀྱི་རྒྱ་བ་ མང་ཡང་སྣའི སྒོར་ཆ ཤས་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ 
མ་འདྲེས་ པར་རྒྱུ་བ་ནཾ་ཆེས་མི་ གསལ་ ཏེ། དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
ནས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ས་ གཞིའི་མཐར་སྤུ་རིས་ ཟིན་པར་མི་འབྲུག་པར་མངོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་བ་སྣ་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་མི་རྒྱུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྩ་རླུང་གི་ཆགས་ཚུལ་འདི་དག་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་ཟིན་ཀྱང་འདིར་སྒོས་པ་ནི ་རྩ་ཆད་འཆི་ལྟས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲན་ལམ་དུ་ཆེས་གསལ་ 


སྲིད་པ་སྡུད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་སྲིད་པ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལ། སྡུད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། རྩ་རླུང་གི་གནད་བཅིངས་ 
པ་ན་སྡུད་པ་འགོག་སྟེ་འཆེ་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། ། 


སྡུད་པའི་ཚུལ་དངོས། 
དང་པོ་ལ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་བཤད་པའོ། ། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་དང་། ཁམས་ཀྱི་འཆེ་ལྟས་སོ། ། 
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ླུང་གིའཇི་ལྟས། 
དང་པོ་ལ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་སོ། ། 
ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས། 


པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔ་ལྔ་འབབ་པ་ལས། 
ལུས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་རླུང་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བས་འཆཾ་ལྟས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་ནི་གལ་གྱི་སྟེ་གཡས་གཡོན་རྩ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཉིན་ 
དང་མཚན་ཚོ་སེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཐོག་ན་འཚོ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་གསུམ་ནས་འཆེའོ། །རྩ་གཅིག་མ་གལ་ 
ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་རེ་ཟླེད་རྣམ་པར་བ ར་མ་ཆད་པར་འབབ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ན་རྔོག་འཚོ་བ་ཕྱེད་ 
དང་བཅས་ པའི་ལོ་སྟེ་ལོ་ཕྱེད་ གཉིས་སམ་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་འཆེའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་ 
པར་འབབ་ན་མི་ཡེ ཡེ་བདག་པོ་འཚོ་བ་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རང་ 
ལུས་དག་ལ་ཟླ་བའེ་བགྲོད་པ་མཉམ་པ་འཆེ་བར་འབུར་བཞི་དུས་ཀྱི་འྭཁོར་ལོ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
གསུངས་པ་འདེར་ལུས་ལ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
ལུག་ལ་སོགས་པ་འཐིག་པ་སངགེ་ཕངགཞུ་ཐམཔ་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་གིས་ 
ཏེ་གླང་ལ་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རེ་རེས་ ས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་སོགས་པ་ཀར་ཏ་བར་ཐིག 
པ་ཆུ་སྲེན་ཉ་མཉམ་ པའི་དུས་ སྦྱོར་གྱི་བདག་ ཉིད་གཉིག་ གི་ བར་ དུ་སྟེ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ མ་རེ་རྲེས སྭ་རོད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ྨཾ 














ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ནད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་རྣམས་ནེ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ 
ཀན་གྱི་ཁམས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མི་ཉམས་པ་དེ་ལས་སྲོག་མི་ཉམས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན། ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའ་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ 
ལྟ་བར་བཞེན་འབབ་བོ། །དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གཅིག་བརྒྱུས་ནས་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་འཚོ་ 
བ་ལས། འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་སོང་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་དང་པོར་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་ 
འབབ་བོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་དེས་དམན་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
འབབ་བོ། །དེ་ནས་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་སྔར་གྱི་གཉིས་དང་འདིའི་གཉིས་ཏེ་བཞེ་སོང་བའི་ཟླ་བ་ 
ལྔ་པོའི་དང་པོར་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དེ་ཉེད་ལས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའེ་ 
བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་འཚོ་བླ་སོ་དྲུག་ལ་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་དྲུག་སོང་བས་ལྟེ་བའེ་དུས་སྦྱོར་དང་པོ་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་ 
མ་ལ་སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ཅིག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་གྲངས་ཆད་པའམ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་རྩ་གཞན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟར་འཆི་ཞག་གཅིག་བརྒྱུས་པ་ནས་འཚོ་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


` -. ལི བུ 
ཟླ་བ་དྲུག་དགོས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་རེ་རྒྱུས་ནས། ཟླ་བ་གཉེས་ 
པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་འཆེ་ཞག་མ་རྒྱུས་པའི་ཞག་གསུམ་ནི། འོག་ཏུ་རྩ་འདབ་གཡས་ 
པ་གླང་ཁྱིམ་དང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གཉིས་དང་དབུ་མ་ལ་གཅིག་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
གསུམ་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །ཞག་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་འཚོ་ཟླ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི ང་ལྷག་མར་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ནས་འཚོ་ཟླ་དྲུག་སོང་བའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་དང་པོ་ཁྱིམ་གཉིས་པ་འཁྲེག་པའི་རྩ་འདབ་ 
དང་པོ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའེ་འཆི་ཞག་བཞི་པ་དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་དང་པོར་ 














འཆེ་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའེ་འཆི་ཞག་ལྔ་པ་དང་། ཟླ་བ་དགུ་པའེ་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་དྲུག་པ་འབབ་སྟེ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གསུམ་པོ་དེས་དམན་པའི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་བོ། །དེ་དུས་འཚོ་བའླིཟ་བ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
དམན་པས་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན་ལྷག་པར་ལུས་སོ། །དེས་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པ་འཁྲིག་ཁྱིམ་ 
བ་བཅུ་པའི་དང་པོར་ཁྱིམ་གསུམ་པ་སེང་གེའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆེ་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
འཆི་ཞག་བདུན་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དང་ཕོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ 
ཞག་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ 
དགུ་པ་རྣམས་འབབ་ཅིང་། འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གི་དམན་པའི་ལྟག་མ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་འབབ་བོ། །དེ་དུས་འཚྭོ་ཟ་ཉེར་བདུན་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཚོའི་ལྷག་མ་བླ་ 
བ་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་ཞིང་། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་པ་སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་ 
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མི་བསྙོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 





ཏུ - ཝཾ - ་ 
གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་དགུ་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་ 








པོ་ཁྱིམ་བཞི་པ་སྲང་གི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཏུ་པ་དང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་པ འི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་ཅིག་པ་དང་། ཟླ 
བ་བཅོ་ལྔ་པའི་དང་པོར་འཆེ་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆེ་ཞག་བཅུ་གཉིས་པ་འབབ་ཅིང་། 
འཚི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དུས་ 
བའི་དུས་སྦྱོར་བཞེ་པ་སྲང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་བརྒྱད་ 
ལྷག་མར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་དང་པོར་ཁྱིམ་ལྔ་པ་གཞུའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆེ་ 
ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཏུ་གསུམ་མ་དང་། ཟླ་བ་བཏུ་བདུན་པའེ་དང་ཕོར་འཆི་ 
ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའེ་འཆཾ་ཞག་བཅུ་བཞེ་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དང་བོར་འཆི་ 
ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའེ་འཆི་ཞག་བཏོ་ལྔ་པ་འབབ་ཅིང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའེ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་ཇི་ལྟ་བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དུས་འཚོ་ཟླ་ཉེར་གཅིག་ལ་གསུམ་གྱིས་ 
དམན་པས་ཚེའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའེ་དུས་སྦྱོར་ལྔ་པ་གཞུཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ 
པའི་དང་པོར་ཁྱིམ་དྲུག་པ་བུམ་པའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེ་ཤུ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆེ་ཞག་བཅུ་ 
བདུན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་གཅིག་པའི་དང་པོར་འཚཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའེ་འཆི་ཞག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་འབབ་ཅིང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གི་དམན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
འབབ་སྟེ། དེ་དུས་འཚྭོ་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཚོའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔར་ 
འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་པ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་ 


པས་འཕོ་བ་དྲུག་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཉའི་ 
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ཀཾ ་ ྫ 
རྩ་འདབ་ནས་འཆེ་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་གསུམ་ 
པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའེ་འཆི་ཞག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་བཞི་པའི་དང་ 
ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དུས་འཚྭོ་ཟ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཆོའི་ལྟག་མ་བླ་བ་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་བདུན་ 
སྦྱོར་བདུན་པ ་འདི་བསྐམས་ནས་འཆི་བ་བ སླུ་བའི་ཆོ་གས་བསླྲས་ཀྱང་བསླ་བར་མི་ནུས་ཞེས་ 
རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉེར་ལྔ་པའི་ད ང་པོར་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའེ་འཆི་ཞག་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་དྲུག་ 
པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཚི་ཞག་ཉེར་གསུམ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་བདུན་ 

















པའེ་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བཞེ་པ་རྣམས་འབབ་ཅིང་འཆཾ་ལྟས་ 
ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཚོའི་ལྟག་མ་ཟླ་བ་དགུར་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་བརྒྱད་པ་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་བཞི་ལྷག་མར་ལུས་ 
སོ། །དེ་ནས་བླ་བ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ཁྱིམ་དགུ་པ་སྡིག་པའི་རྩ་འདབ་ནས་འཚེ་ཞག་སྔ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་དགུ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་པ་དང་། ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་པའི་དང་པོར་འཆེ་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་པ་རྣམས་འབབ་ཅིང་། འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྟག་མ་ 
རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབབ་སྟེ། དེ་དུས་འཚོ་ཟླ་དགུ་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་ཚེ་ 
རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་གསུམ་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་སོ་གཅིག་པའེ་དང་པོར་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཿ 

















ཁྱིམ་བཅུ་པ་བུ་མོའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་། 
ཟླ་བ་སོ་གཉིས་པའི་དང་པོར་འཆེ་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་དགུ་པ་དང་། ཟླ་ 
བ་སོ་གསུམ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སུམ་ཏུ་པ་རྣམས་འབབ་ 
བྱཅུ་པ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ སྲོག ་གི ་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་གཉིས་ལྟག་མར་ 
ལུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་སོ་ བཞི་ པའི་ དང་པོ པོ་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ཀར་ཊའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ 
ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆེ་ཞག་སོ་གཅིག་པ་དང་། ཟླ་བ་སོ་ལྔ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་ 
སྔ་མ་དང་བཅས་པའེ་འཆི་ཞག་སོ་གཉིས་པ་དང་། ཟླ་བ་སོ་དྲུག་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་པ་རྣམས་འབབ་ཅིང་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གེས་དམན་པའི་ལྟག་ 
མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུ་སྟེ། དེ་དུས་འཚྭོ་ཟླ་གསུམ་པོ་ཡང་ཟད་པས་འཚོ་ཟླ་སོ་ 
དྲུག་རྫོགས་པས་འཚོ་བླ་ནི་མེད་ལ། ལྟེ་བའེ་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་ 
རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་ཅིང་བད་ཀན་གྱི་བདག་ཉིད་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གླང་ཁྱིམ་གྱི་ རྩ་འདབ་སྐམ་པའི་དོན་དུ། སྔར་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་མ་རྒྱུས་པའི་ 
པ་ལ་ཞག་གཉིས་འབབ་ཅིང་མཁྲིས་པའི་བདག་ཉིད་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཟད་པས་འདབ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་ མེད་ཅིང་བསྐམ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཉེན་ཞག་ལྷག་མ་གཅིག་ 
ལ་དབུགས་ཀྱི་ཕྲ '་རགས་ ཐམས་ཅད་ཟད་ པའི་དོན ་དུ་དབུ་མ་ ལ་ཆུ་བས་སྣ་ང བུག་གཉེས་ཀ་ ནས་ 
མཉམ་དུ་འབབ ་ཅིང་རླུང་གི ་བདག་ཉིད་མུན་པའི་ཁམས་ཟད་པས་སྲོག་ གི་རྒྱུ་ང ་ཆད་དེ་སྲིད་ 
པ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དབུ་མའི་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ 


ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཉིད་ནས་འཕོ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
ཆོ 
ས་་ོགས་ག་པའིཆདཀིཉིམཕྱིའཁརལོལ་འཚབའི་ཟླབདངའཛི་ཉབ་ཀྱ་ཤག 
གྲངས་བྲི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ནང་མ་ལ་ནི་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་ཉིན་ཞག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་གྲངས་འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་ 
དུ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་འཆི་ཞག་དང་། གཉིས་པ་ལ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་གྲངས་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་གྲངས་འགོད་པར་བྱས་པ་ནི་རྟོག་བཟོའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཏེ། དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་པོར་ཡུག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ 
གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་གསུམ། འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་དེ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་ 
བ་དྲུག་པ་འགོད་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་འཆི་ཞག་དེར་མི་རྒྱུ་བ་ནི་འཚོ་ 
ཟླ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩའདབ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་འཆི་ཞག་གཉིས་དང་། 
དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་དབུས་སུ་འཆི་ཞག་གཅིག་སྟེ་འཆི་ཞག་ 
གི་ཐ་མ་སོ་བཞི་དང་པོ་ལྔ་པ་ནི། གཡས་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། སོ་དུག་པ་ནི་དབུས་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་ 
ཀནས་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལས་འཚོ་ཟླ་སུམ་ཅུ་འགོད་དོ། ། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 


གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། 
རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན། རིམ་པ་དང་ 
པོའི་འཁོར་ལོའི་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ 





མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
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འཆི་ཞག་དགུ། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། 
ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་ཟླ་ཉེར་བཞེ། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་ བཞི་པ་ལ་སྔ་མ་དང་ བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ 
བྱཅུ་གཉིས། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། 
ཕྱི་མ' (ལཾ འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ཉེ ར་གཅིག་ར མ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་ལྔ་པ་ ལ་སྔ་མ་དང་བཅ ས་པའི་ འཆི ཞག་ 
བཅོ་ལྔ། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ 
ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་བཅོ་བ རྒྱད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་དྲུག་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆེ་ཞག་ 
བཅོ་བརྒྱད། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། 
ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ བཅོ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ 
ཞག་ཉེར་གཅིག བར་པ་ལ་འཆེ་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་ གསུམ། 


ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་ཟླ་བཅུ་གཉིས། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་ བརྒྱད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་ བཅས་པའི་འཚཆེ་ 
ཞག་ཉེར་བཞེ། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་ པའི་རྩ་འདབ་ གཅོད་ པའི་ཟླ་བ་གསུམ། 
ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་དགུ། རིམ་པ་དང་པོའེ་ཁྱིམ་དགུ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཚི་ཞག་ 
ཉེར་བདུན། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ཕྱི་ 
མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བྱཅུ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆེ་ཞག་སུམ་ 
ཅུ། བར་པ་ལ་འཚཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ 
འཚོ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག །རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བཅུ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ། 
བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་ 
ཟླ་གསུམ། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆེ་ཞག་སོ་གསུམ། 
བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། རྩ་འདབ་གཅོད་ 
པ་ཞག་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་བར་པའི་ཟླ་བ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་མ་རྩིས་པའི་ཟླར་ལོངས་ 


ཀྱི་འཚོ་བླ་ནེ་མེད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་འཚོ་ཟླ་རྣམས་ཟད་པས་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ 





རཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
པ་ཕྱི་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ ཤ ར་རོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ ལ་སྔ་མའི་ འཆི་ 
ཞག་སོ་གསུམ་དང་འདིའི་ཞག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སོ་ལྔ། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ལྟེ་ 
བའི་ནང་དུ་འཆི་ཞག་སྔ་མ་སོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སོ་དྲུག་པ་ཞིག་བརྒྱུས་ནས་སྲིད་པ་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྭ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ནས་རྩ་གཅིག་སྟེ་སྣ་གཡོན་པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་སྟེ་གལ་ཏེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བབ་ 
ན་དེའི་ཚེ་ན་འཕོ་བ་དག་པའི་ཐིད་ཐུབན་ནི་དུས་ཀྱི་ལོ་གསམ་སྟ་ཟླ་བསོདུག་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་ 
དབུ་མའི་མཚན་ཉིད་རི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསམ་གྱི་ནང་ནས་ལོ་གསུམ་པོནི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཟླ་ཅེད་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་པ་ན་རྟ་ཁོཕྱདགཉིས་ཀི 
དེའི་ཚེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལོ་ནི་ཚེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པར་རྩ་གཡོན་པར་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་འཚོ་ 
བའི་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་སྔ་མ་རྣམས་ 
མི་བགྲང་བར་ཕྱི་མའི་འཚོ་ཟླ་རྣམས་ལ་འཚོ་བླ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་འཚི་ཞག་འཕེལ་ 
བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་གཅོད་པ་ལ་ཟླ་དྲུག་དགོས་པའི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་ 
པ་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་མི་རྒྱུ་ལ། དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་རྒྱུ་བའི་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་དང་པོར་ཞག་གཅིག །ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དང་པོར་བར་མ་ཆད་དུ་ཞག་གཉིས། ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་དང་པོར་བར་མ་ཆད་དུ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་དང་པོར་བར་མ་ཆད་པར་ཞག་བཞི། གཉིས་པ་ལ་ཞག་ལྔ། གསུམ་ 
པ་ལ་ཞག་དྲུག །དེའི་རིགས་པས་ཁྱིམ་ལྷག་མ་ཀརྐ་ཊའི་བར་ད་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལ་འཆི་ཞག་བར་མ་ཆད་པར་སོ་གཅིག སོ་གཉིས། སོ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ྷ 




















པ་དང་། དྭབུས་ཀྱི་དབུགས་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་གི་གྲངས་སུ་བརྒྱུས་པ་གསུམ་ 
པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་ལའང་འཆེ་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་རྒྱུ་བ་བསྡོམས་པས་དྲུག་ 
རྒྱུ་དགོས་པ་གང་ཞིག ལུག་ཁྱིམ་དུ་མ་རྒྱུས་པའི་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་དབུས་ཀྱི་དབུགས་གཅོད་ 
པའི་འཆེ་ཞག་གསུམ་ཡང་འཆེ་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་རིགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཏི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་འབབ་བོ། །དེ་ནས་ 
ལོའི་དབུགས་ཆད་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པ་གཅོད་ 
གསལ་ལོ། །ཡང་གཡོན་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་སྐལ་པའེ་འཆི་ཞག་དྲུག་ཡིན་ཀྱང་གཡས་ 
དང་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སྐམ་པའཾ་ཞག་གྲངས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས་ཅེ་སྟེ་ཁུབ་སྙམ་ན། ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཆི་ཞག་ཐམས་ཅད་ལ་འཆེ་ཞག་སྔ་མ་མི་བགྲང་བར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞེང་ 
འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་རེ་རེ་ནས་འཕེལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཡོན་ལུག་ཁྱིམ་ 
གྱི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཀྱང་ཞག་གསུམ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། ཟླ་བ་གཅིག་པ་གསུམ་ 
པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བསྡོམས་པས་འཆེ་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་སྟེ་བར་ 
གྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་པོ་ནེ་མཐར་གཡས་དང་དབུས་ཀྱི་འཆ་ལྟས་སོ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། ། 
མའི་འཆེ་ཞག་གསུམ་པོ་དེ་བགང་པས་ལུང་གིས་མི་གནོད་སྟམ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། འཆི་ 
ཞག་གཅིག་པོ་དང་གཉིས་པ འང་འཆི་ཞག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཆི་ཞག་ཏུ་མི་བགྲང་ན་འཆི་ 


རླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཞག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ཞག་ཏུ་བགྲང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
མ་ཟད་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ འཆི་ ཞག་མ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་གཅོད་པ་ ༢༥ འཆི་ ཞག་ལྔ་བ རྒྱ 
རེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་འཆི་ཞག་སོོ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འཆད་པོ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པར་གསལ་ཏེ། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས། རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་འབབས་ཅེས་ཉིན་མཚན་གཉིག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་འཆད་འབབ་ 
པ་དེ་བསགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ན་རོ་པས་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་ 
འབབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ 
ཀྱང་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པའི་གྲངས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་ 
བར་མ་ཆད་པར་འབབ་པ་བསགས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་ན་འཆི་ལྟས་རྫོགས་པར་ 
འཇོག་གོ །ཞེས་ནྭ་རོ་པའི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུད 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་དེ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་རྩ་གཡོན་པར་འབབ་ན་ཞེས་གསུང་གི་ཞག་ཉེར་དགུ་རེས་བར་ཆོད་པའི་ཞག་ 
རེ་བསགས་པས་ཟླ་བར་ལོངས་པའི་དུས་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་རྩ་གཡོན་ནས་འབབ་པ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞེང་ཞག་ཉེར་དགུས་ 
བར་ཆོད་དེ་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཆི་ཞག་སྔ་མ་སྔ་མ་མི་བགྲང་ 
བར་འཚོ་ཟླ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འཆི་ཞག་དགུ་པ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་སོགས་ནས་ 
སུམ་ཅུའི་བར་དུ་འབབ་པའི་ལུགས་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཀརྐ་ཊའི་འཚོ་ 
ཟླ་གསུམ་ག་འཆི་ཞག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོ་ཟླའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་འཚོ་ཟླའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 


























མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཌཱ 

















ལ་དབང་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལོག་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
མ་ཆད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པར་རྩ་གཡོན་པ་ནས་འབབ་ཅེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུས་མིན་ 
འཆཾ་ལྟས་འཆར་ཚུལ་ལ། །རིམ་གྱིས་རིང་བར་འབྱུང་བ་དང་། །མུར་དུ་ཉེ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གཉེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གཡོན་ནས་འཆི་ 
ཞག་གཅིག་རྒུ་བ་ན་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་སོ་དྲག་ན་རིམ་གྱི་འཆི་བ་དང་། གཡོན་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ 
རྒུ་བན་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ན་མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་། ! གཡོན་ནས་ཟླ་གཉིག་རྒྱུ 
བ་ནྭ་ཟྭ་བ་གསུམ་ན་ཆེས་མྱུར་བར་འཆི་བའི་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པའི་འཆི་ཚུལ་ དང་པོ་གོང་ 
དུ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ནེ་རྩ་དང་ སྣ་གཡོན་པར་ 
རེ་ རྒྱུ་བར་འགྱུ ར་ཏེ། ཛི་ལྟ་ན། ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆི་ ཞག་དེས་ ཞག་གསུམ་རེ་ཞིང་གཡོན་གྱི་ 
ཁྱིམ་རེའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པས་གསུམ་ལྔ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་ལྔ་བསྐམས་ནས་སླར་ཁྱིམ་ 
དྲུག་པར་འཕོས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞིན་འཚེ་ལྟས་ཀྱི་ཞག་རེ་འཕེལ་བས་སྔ་མའི་ 
འཆེ་ཞག་བཏོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མའི་འཆེ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་སྡོམས་པས་འཆེ་ཞག་སོ་གསུམ་གྱིས་འཆི་ 
པས་མ་མའྱ་ི་ཝ་དང་བཅསཔཞིཁིམ་བྱཝགཅག་འདར་ཞིང་། དེ་ནས་གཡསཀྱི་ཁིམ་བྱ་ 

རྒྱུའི། །ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་ བའི་གང་ཟག་ གི་ རིགས་ཁ་ཅིག་ ལ། འཆི་ལྟས་ ཀྱི་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་དེས་ཁྱིམ་ལྔ་སྐམས་པར་བྱས་ཤེང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ བཅུ་བཞེ་པའི་ 
བར་རླུང་ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རྒྱ་ལ་དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་ 
འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་ལྔ་སྐམས་པར་བྱ་སྟེ། འཆེ་ཞག་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 


ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
འཆི་ཞག་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་བཅུ་བཅད་དེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའི་འཚི་ཞག་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་གཅོད་ཅིང་། དེ་ནས་འཚི་ཞག་གསུམ་ 
ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། གཡས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་གཅོད་པའི་ཞག་གཉིས་དང་། དབུས་ 
ཀྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཞག་གསུམ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མ་གཏོགས་ན་འཚོ་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་དང་འཚོ 
ཞག་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་རིང་མུར་གཉིེས་ 
ཀྱི་རིང་བའི་སྐབས་ཀྱི་འཆེ་ཞག་གཉིག་རྒྱུ་བ་ན་འཚོ་ཟླ་སོ་དྲུག་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཚོ་ 
ཟླ་སུམ་ཅུ་སོང་ཞིང་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ་འབབ་པའི་རྗེས་སུའང་ད་དུང་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་གཅོད་ 
པའི་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འཚོ་ཟླ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཚེ་གཡས་པའི་འཆི་ཞག་གཉིས་ 
དང་། དབུས་ཀྱི་འཆི་ཞག་གཅིག་མཚོ་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་འདིར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པ རཿ 
རྩ་གཡོན་པར་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་འཚོ་ཟླ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆེས་མྱུར་བའི་ 
འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྩ་གཡོན་པར་འཆི་ཞག་ཟླ་གཅིག་འབབ་པ་དེས་ཁྱིམ་བཅུའི་ 
ཅྭ་འདབ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་འཆི་ཞག་གསུམ་པ། དྲུག་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཉིས་པ། 
བཅོ་ལྔ་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ། ཉེར་གཅིག་པ། ཉེར་བཞི་པ། ཉེར་བདུན་པ། སུམ་ཅུ་པ་སྟེ་ཞག་ 
གཅག དེལརདྲལབས་འཚིཤག་ཟླ་བ་གཅིགདང་ཞགདྲུགགསཁྱམབཅུགཉིསཀི་རྩ་འདབ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དེ། རིམ་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ཞག་ཐམས་ཅད་ལའང་སོ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པར་ཁུད་ 
པར་མེད་ཅིང་། ཞག་དེ་དག་རྫོགས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གཡོན་གྱི་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཆི་ཞག་ནི། །སྭོ་དྲུག་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱང་འཆི་ 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁུ 
.ོ = ལཾ 


ཞག་དེ། །ཤར་ནས་ལོ་གསུམ་འཚོ་དང་ཕྱེད་བཅས་ལོ། །ཟླ་གསུམ་འཚོ་བའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
དུ་སྣང་། །ཀུན་ཀྱང་འཚི་ཞག་སོ་དྲུག་ཡིན་པ་དང་། །རྩ་འདབ་གཡོན་ནས་སྐོར་ཞིང་གཅོད་པ་ 
དང་། །སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཁྱིམ་རྩ་བཅུ་གཅིག་པ། །གཅོད་དེ་ཁྱིམ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ནི། ། 
སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་གཅོད་པ་ཡི། །འཆི་ཞག་འཚོ་ལོར་ཚེས་ལོའི་དབང་བྱས་ནས། ། 
མི་གཏོགས་ཁྱིམ་ལོའི་དབང་བྱས་གཏོགས་པ་སྟེ། །འཆི་ཚུལ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་འཆི་བ་འོ། །ཞེས་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། ། 














ཉི་མའི་འཆི་ལྟས། 


གཉིས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་འཆི་ལྟས་བརྟག་ཚུལ། རྟོགས་སླྲ་བའེ་ཆེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་ 
ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་ཡང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཙུ་འདབ་གཡས་དང་སྣ་གཡས་ནས་དང་པོར་གླང་ཁྱིམ་སྐམ་ཆེད་འཆེ་ཞག་ལྔ་རྒུ་བ་ན་སྲ་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་ 





སོ་དུག་ཡོད་པ་ལས་གཡ ས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལྔའི་ རྩ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་ ཞག་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ ར་དགོད་ཏིང་སྟེ་ཉེན་ཞག་ལྔ་རེས་ཁྱིམ་ 
རེའི་རཱ་གཅོད་པས་དེའིཆེདདུ་འཆི་ཞག་སྔ་མ་ལྔའི་སྟང་ད་ཕྱ་མའིའཚི་ཞག་ལྔ་འཕར་བལས་སྐྱེ་བ་ལྔ་ལྔ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་ཞེང་འཕེལ་ 
བ་སྟེ་ཁྱིམ་ལྔ་གཅོད་པའི་འཚི་ཞག་ཉེར་ལྔའི་རིང་ལ་འཚོ་ཟླ་སུམ་ཅུསོ་གསུམ་སོང་ཞེང་། དེ་ནས་འཚྭཾ་ཟ་གསུམ་ལས་མེད་པའི་འཚོ་ 
ཟླ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་འཆི་ཞག་རེ་རེ་ལྟག་པསྲ་ཁྱེམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་བསྐམས་པའི་རྡེས་དེ་ནས་བླ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
བསྟནཔའ་ེདདུ་བཅུ་ལནི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཞག་སུམ༔ུ་དག་ཀྱང་ཉིན་འག་གསུམ་ནི་ལྟག་པ་ཇི་སྲིད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟླ་གཅིག་ཞག་གསུམ་པའི་རིང་ལ་ཁྲིམ་བཞི་སྟེ་ཁྱིམ་བརྒྱད་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་ཅིག་གི་བར་དུ་བཅད་པའི་རྗེས་ནས་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཡོན་གྱི་ལུག་ཁྱིམ དང་དབུས་ཀྱི་ཞག་ཅིག་རྫོགས་པའི་དུས་ནི རྫོ གས་པ ་ནའོ་ལཙི་ལྷོ་ནམས་སྟེ གསུམ ་འཚོ་བས་ལོ་གསུམ་ 
སངབའི་རྗསདེ་ནསྤ་མིག་སྟེལོ་གཉསདེ་ནས་བླ་བ་དེ་དག་རྣམས་འཛི་ཞག་ལྔ་པ་གཅིག་བརྒུས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཇི་། དེ 
ནས་སྔར་གྱི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་བརྒྱུས་ནས་ལོ་གཉིས་ན་འཆི། དེ་ནས་སྔར་གྱི་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ན་ལོ་གཉིག་ན་འཆཾ། 
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སྐ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཝྲ 











དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འཆི། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཉེར་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ན་འཆི་བའི་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་གྱི་འཕོ་བ་བཞི་གཅོད་༡ྱང་སྟེ་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལོ་ཕྱེད་ 
ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཟུང་དང་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དེ་ནས་གླ་བ་གང་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་ལྷག་མར་ལུས་པར་ 
ཚིག་བཅད་འདི་ཉིདཀྱི་རྐངཔ་གཉིས་པའི་ཚིག་ཕྱད་ཕྱི་མར་བཤད་ལ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཟླུ་བ་དེ་དག་རྣམས་ 
དང་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་ཟུང་བསྟན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་གཅིག་གཅོད་པའི་དོན་དུ 
འཆི་ཞག་ཚྲེས་བཅོ་ལྔ་དང་དེ་ནས་ཏྱིམ་གཅིག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་པྱོ་གསྲ་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་དེ་ནས་ཁྱིམ་གཅིག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ 
མདའ་སྟེ་ཞག་ལྔ་དང་དེ་ནས་ཁྱིམ་གཅིག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཞག་གསུམ་དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་གཅོད་པའི་ 
དོན་དུ་གཞག །གཉིས་དང་དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་མཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་དོན་དྲུ་ག་བ་སྟེ་ཞག་གཅིག་རྒྱ་བར་བྱས་པས་འཚོ་ 
བའི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་གཡས་པ་ལ་ཉི་མའི་འཆཾ་ལྟས་གསུངས་ 
ཏེ། འདིར་ལུས་ལ་བླ་བས་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་རྣམས་བཟུང་ 
ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ཟླ་བའིའཇིཉས་ནི་བཤད་ཟིནལ་ཉི་མས་ཟླ་བའི་ཡོན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ཁྱིམ་ལྔའི་བར་དུ་འཛི་ཞག་ལྔ་པ་ལྷག་སྟེ་ལྔ་ལྔས་སོ་བཅད། །དེ་ནས་ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་ 
བདུན་པ་གཉིས་ནི་འཆིགག་རེ་རེ་ལྷག་པས་སོ། །ཅིམབདུན་པ་བསྐམས་ཤིང་འཚོཟླ་སོལཟད་པ་དེ་ནས་རྩ་བ་སྟེང 
དང་པོར་བྱས་པ་སྟེ་ནས་བརྙམས་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཛི་ཉག་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ཡང་ཉེན་ 
ཞག་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་འདོར་ཞིང་། བཅུས་ཁྱིམ་དགུ་པ་མདོར་ཏེ་ལྔས་བཅུ་པ་འདོར་ 
རོ། །གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་འདོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཡས་ 
གཅིག་སྟེ་དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་པའེ་དོན་ནི། སྐབས་དོན་ཉེ་བའི་རྩ་གཡས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





























སྤྲི 
པ་ལ་སྟེང་གི་ཉི་མའི་རྩར་སྲོག་གི་རླུང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་ལུས་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིདཀྱི་ཟླ་བས། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱེད་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་རེ་ངེས་པར་འདོད་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཁྱིམ་ 
རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞག་ལྔ་བཟུང་ནས་གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ 
ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྔ་ལྷག་སྟེ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྔས་ཁྱིམ་རེ་རེ་འདོར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལྔ་སྐམ་པ་ 
དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་འདོར་རོ། །འདིར་ཁྱིམ་བདུན་རྫོགས་པའེ་དུས་ནི་གཡོན་ཁུ་བའི་ཁམས་ 
ལ་འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཆི་བ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བསླ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྩ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་དང་པོར་བརྩམས་པ་དེ་ནས་ཁྱེམ་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ལ་ཉིན་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སྟེ ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་དགུ་ 
པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་པ་ལ་ཉེན་ཞག་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཉེན་ཞག་ 
གསུམ་གྱིས་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་རྒྱུས་པའི་སྔ་མའི་འཆི་ཞག་ཉེར་ 
རྒྱ་སྟེ དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཀྱ་རྡ་རྗེ་འབུམ་ལྔར། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 


གཡས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས། །གལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུ་མར་མ་ཆད་པར་ཉིན་ཞག་ལྔ་སྲོག་བབ་པ་ནི། །གཡས་པ་ཉི་ 


284 


ཁྱ ཛ- . རཾ ( __ ཨེ་ཝཱ་ཕྱག་རྒྱ། 
མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མགོ་བརྩམ་པ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་སྟེད་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་ང་སོ་དྲགན་འཆེར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཚེ་གཡས་པའི་རྩ་དག་ལ། །ླུང་ནི་ཉིན་རྫ་མའི་ལྔ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞག་བཅུར་འབབ་ན། ཁྱིམ་གྱི་ 
འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་ཐག་ལནཔས།།དེནས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་འཆིར་འགྱུརརཞྱམ་གྱི་འདབ་མ་ 
གསུམ་པ་ལ། །ཚེས་འཚི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བརྫོད་པསྐ་རི་ཉིན་ཞག་བཅྲལ་འབབན་ལོ་གཅིག་ན། །དེ 




















ནས་ཉིན་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ ཤུ་འབབ་གྱུར་ན། །བཞི་པ་ཅིམ་ལ་སྟེ་སྔོག་ཟད་པར་ཊས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ན། །འདབ་མ་སྟེཅིམ་ལྔ་པར་ཉི་ཤུ་འ་ཞག་རྔ་མདང་བཅས་པའི་ལྔ། །འབབ་ན་ཚེ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ 
འཆིའོ་ད་ནས་འཚི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བའི། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་དྲུག་འབབ་ན། །ཅེམ་དྲུག་པ་ལ་ 
སྲོག་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ན་འཛིའ། །ད་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ 
ཤུ་བདུན་འབབ་ན། །བདུན་པ་ལ་ནི་སྫོག་ཟད་པར་བས་པས་ཟླ་གཅིག་གི་ཚེ་ན་འཆེའོ་དེ་ནས། །ཉེན་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་ཡོད་པྷ་རམས་ལས་ཏེ། །འདི་ལ་བར་མ་ཆད་འབབ་ན། །འདབ་ཆ་སེ་ཅིམ་བརྒྱད་ 
པ་དངཅིམ་དགུ་པ་དང་། །ཅིམ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་ཅིམ་གཅིག་པནི་རིམ་པ་ཡིས། །ཉིན་ཞག་ཚེས་ཏེ་བོ་ 
ལྔ་དང་པྱོགས་ཏེ་བཅུདང་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ་གསུམ། །རྣམས་ཀྱིས་ཅིམཉི་འདབ་མ་དེ་རྣམས་འདོར། །དེ་ 
ནས་གཡས་པའི་རྩ་སྤངས་ནས། །རླུང་ནི་གཡོན་པར་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཡུཊཏིམལ། །རྒྱུ་འོ་དེ་ནས་ 
དབུ་མ་ཡིས། །གནས་སུ་ཉིན་ཞག་གཉིག་འགྲོའོ། །དེ་ནས་དབུགས་ནི་ཟད་བྱས་ནས། །འཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་རེམ་པ་འདེས། །འོག་ཏུ་ཁུ་བ་ཟད་པར་འགྲོ །སྟེང་དུ་མ་ཡི་རྡུལ་འགྲོ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ། །ཊྱིམ་དང་པོ་གཅོད་པ་ལ་འཆེ་བའི་ཉིན་ཞག་ 
ལྔ་དང་ཁྱིམ་གཉིས་པ་གཅོད་པ་ལ་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགསྲ་ཚེས་ཏེ་བཅུ་དང་ཁྱིམ་གསུམ་པ་གཅོད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་ 
བཅས་པའིཉན་ཞག་ཞྲི་ཤུ་དང་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དངརྱིམ་གཉིས་གཅོད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག། །ཁྱིམ་ལྔ་པ་གཅོད་པལ་དེ་ 
ཉིད་དེ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་དང་ཁྱིམ་དྲུག་པ་གཅོད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་གྲ་ཉྱིག་སྟེ་འཚི་ཞག་ཉེར་དྲུག 
པ་དང་དེ་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་གཅོད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷག་གཞན་རིམ་པསྲ་ཏེ་གཉིས་དང་ཁྱིམ་བདུན་པ་བཅད་པའི་ 


རེས་སུ་འཚོ་ཟླ། ཁྱིམ་བདུན་པ་སྐམས་ཕའི་རྗེས་དེ་ནས་ཏྱིམ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ནེ་བཅད་ནས། །ཉིན་ཞག་ 
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སུམ་ཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་འཚེའོ་དེདག་གི་འཚི་ཞག་བཤད་ནས་འཚོ་བའི་ལོསླ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི། །ཁྱིམ་དང་པོ་བཅད་ནས་འཚོ་བའི་ལོ་ 
གསུམ་རང་ཊྱིམ་གཉིས་པ་བཅད་ནས་འཚོ་བའིལོ་གྲཉྱི་ྲ་ཁྲིམ་གསུམ་པ་བཅད་ནས་འཚོ་ལོ་གཁྱིག་གི་འཛོ་བ་ལོ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ནས་ཁྱམ་བཞིཔ་བཅད་ནས་འཚའི་ཟླ་བ་ནི། །དྲུག་དང་ིམ་ལྔ་བ་བཅད་པའི་རྡས་སུ་གསུམ་ཟུང་སྟེ་འཚི་ཞག་ཉེར་བདུན 
རྒྱལདེལྟ་ཐུའི་གླ་བདེ་གཅིག་གོ་དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཏེ་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་དང་ཉིན་ཞག །ཕྱོགསྲ་བཅུས་ཁྱིམ་དགུ་པ་ 
ལྔ་པ་ཁྱིམ་བཅུ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ་གསུམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་གཅོད་ཅིང་དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པར་བཞག་གཉིས་དང་དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ཤག་གཅིག་གིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་འཕོ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་ 
པར་བརྒྱུས་པ་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆེའོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ལོ་གཅིག་ 
པོ་བ་ན་ཉིན་ཞག་ལྔར་སྣ་གཡས་པར་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་ན་ལོ་གཉིས་ན་འཚིའོ། །དེ་ནས་ 
ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གཅིག་སོང་བ་ན་གཡས་པར་ཞག་ལྔ་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་ 
ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བ་ན་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་དེར་འཆི་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འཆིའོ། །དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་ན་འཆེ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཆེའོ། །འཆི་ཞག་ 
འདི་དག་གིས་ཁྱིམ་བདུན་སྐམ་པའ་བྱེད་དོ། །འདིར་འཆི་ཞག་ནི་སྤྱི་ཙམ་ནས་འཚོ་བའི་ལོ་ཟླ་ 
ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལོ་རྣམས་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
གི་ལྷག་མའི་ལོ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང 
ཚོ་ལོ་གསུམ་མོ། །ེམ་གཉིས་པ་ལ་ལའོ་གཉིས་དང་ཐིམགསུམ་པ་ལ་ལོ་ལོ་གཅིག་སྟེ་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ལོ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་དྲུག་༧ཛོཟ་དུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་ 


ྦྭ ཨ་ཝཾཕྱགརྒྱ། 
གང་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་བཞི་ཕ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་དེ་དག་རྣམས་སོ། །ཅིམ་ལྔ་པ་ལ་༧ཚེབའི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
སྟེ་ཊིམ་དྲག་པ་ལ་འཛབའི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །ཅིམ་བདུན་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་ 
འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །ཞེས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ 
པར་འོག་ནས་འཆད་ལ། ཁྱིམ་བདུན་པ་བཅད་ནས་མི་འཚོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སྐྱེ་བའེ་གནས་བདུན་པའི་གནས་ནི་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་གནས་ནི་མངལ་ནས་ 
ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་སྲོག་སྟེ་ཆུ་སྲིན་དུ་མངལ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཆུ་སྲིན་ནས་བགྲངས་ 
པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མར་འབྱུང་ལ། སྲོག་རླུང་དང་པོ་ཀརྐ་ཊ་ 
དེ་ལས་བབ་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནི་སྐར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཡིན་ཅིང་། དུས་དེར་ནི་མངལ་བཟུང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནས་ཟླ་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་འཆར་བ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཞེས་ 
བ དུན་པའི་ རྩ་བ (5 ད་པ་ན་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ད བ ང་གི ས་ འཆི་བ་ག ང་གི ས་ ཀུང་བ ཟློག་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་དྲུག་པ་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་ 
དེར་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ལའང་ཁྱེམ་བདུན་ 
གྱི་ཁྱིམ་ནས་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དང་པོར་ལུག་གི་ཁྱིམ་ཟླ་ལྟ་བུར་མངལ་བཟུང་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ངེས་པར་སྲོག་ནུབ་པ་སྲང་ཁྱིམ་གྱི་དུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་སྐྱེ་བའེ་ཁྱིམ་ 
དང་པོ་ནས་བཟུང་བདུན་པ་ཤར་བ་ན་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་སྔ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་ 
བ་དང་མཚན་མོ་འཆར་བ་ཞེས་དང་དེ་ནུབ་པ་དང་ཡང་ཉི་མ་འཆར་བ་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ངེས་ 
པར་འཇོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྲེག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཟླ་བ་འཆར་ཞེས་པ་འཆི་ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རྨ 
ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནང་ལ་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གཡོན་པ་ཁུ་བའི་ཁམས་ལ་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་རླུང་ ཞུག ང་པ་ ལ་དགོངས་ཀྱི་ཁུ་བ་ འཛེ ལ་བ ར་བཤ ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ ར་བཤ ད་པས་ 
སྲོག་སྐྱེ་བའི་དུས་རྫོགས་པའི་འཆི་ ཞག་ཉེར་བདུན་གྱི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་སྲོག་བཅད་ནས། སྣ་ 
གཡས་པར་ཚེས་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཞེས་པ་ 
ཏེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་སྐམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ 
པ་དང་བཅུ་པ་ག སུམ་ ༢ 'འཆེ་ ལྟ ས་ཉིན་ ཞག་བཅུ་ ལ་ག སུམ་གྱིས་བསྒུར་བ་སུམ་ ཅུ་དང་། ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་ ཞག་གསུམ་ རྒྱུ་བ་དེ་དང་སྔ་མ་ཁྱིམ་བ རྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ག སུམ་ 
གཅོད་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལྷག་པའི་ཟླ་བ་སྟེ། ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
ནས་འཚོ་ཞག་སུམ་ཅུའི་ལྷག་མ ་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ 'དང་གཉིས་དང་ 
གཅིག་སྟེ་འདི་རྣམས་སྡོམས་པས་ སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ ཐ ། 
གཉམ་ཐཏག་སགུ་ཁའི་ངེདྷ་ཧུཞཛ༧ཡྲེ་་ཆུཝ་ རས 
ནི། རྩིབས་ བཅུ་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ ལོ་རིམ་པ་གཉིས་ , 
བྱས་ནས་ནང་མ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
འཚོ་བའི་ཟླ་གྲངས་བོད་པར་བྱ་སྟེ། ༤ སྨ ` 
དུ་བཅུ། བུ་མོར་བཅོ་ལྔ། སྡེག་པར་ཉི་ཤུ། ཆུ་སྲིན་དུ་ 
ཉེར་ལྔ། ཉར་ཉེར་དྲུག བུམ་པར་ཉེར་བདུན་གཞུ་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་འཚོ་བ་དང་ 
འཟི་ཞགཿ གའིདབཟྟ་སཏ། གླང་ནག་བཅྲོལ། ཟ་བ སེང་གེར་ལྔ། འཁྲིག་ 








--- ལྭ ཕུག 


པར་གསུམ། ལུག་ཏུ་འཆི་ཞག་གཉིས་དང་། དབུས་སུ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གླང་ནས་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་སོ་དྲུག ཉེར་བཞི། བྱརུ་གཉིས་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་ 
དང་། གཅིག་རྣམས་བྲི། ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕན་གྱི་རྩ་འདབ་གཅོད་པ་ན་འཚོ་ཟླ་མེད་པས་འཁོར་ 
ལོའི་རམ་པ་ཕྱི་མ་སྟོང་པ ར་ལུས་ཤི ང་། དེ་ན ས་ འཚཆེ་ ཞག་བཅོ་ ལྔ་པ་ན ས་གཉེ ར་པའི་བ རཿ འཁབོར་ 











ལོ་ནང་མར་བྲིས་པ་དེ་ཉེད་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕན་གྱི་འཚི་ཞག་སོ་སོར་འགྲོ་ 
བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། འདེར་གཡོཿ ན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་ཟླ་རེའི་འཚམས་སུ་འཆི་ 
མི་མཉམ་པ་དང་། འཆི་ཞག་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་འཚམས་སུ་རྒྱུ་བ་མང་ཞུང་གི་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉི་མའི་རྐ ང་པ་དང་པོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ལ་ཟླ་བས་ཡར་ངོ་ལ་གསུམ། མར་ངོ་ལ་ 
ན ས་གཡས་པའི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་ཞག་གསུམ་རེས་གཡོ ན་ནས་རིམ་བཞེན་རྩ་རྣམས་སྤྱོད་པར་ 
སོང་བ་ན་ཉི་ཟླ་ཕྲད་པ་ན་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཤྱིས་ནུབ་ནས་མི་འཛིན་ཏེ། ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ་ཤར་ནས་རྫོགས་པས་དེ་རྫོགས་མཚམས་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་འཛིན་པ་དུས་མཉམ་ལ། ཉི་མ་ཤར་ནས་མི་འཛིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ནག་ཆ་རྫོགས་ཕན་ཉི་མ་འཛིན་དགོས་པ་ལ། ཟླ་ 
བའི་ནག་ཆ་ཤར་དུ་མི་རྫོགས་པར་ནག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ནུབ་ཏུ་རྫོགས་པས་དེར་དང་པོར་ཟླ་བ་བཟུང་ནས་ཉི་མ་ལ་འཇུག་གི །དེའང་ནང་དུ་ 
ཕ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ཞིག་དང་དཀར་དམར་ཕྲད་དེ། དེར་མཚམས་བར་སྲིད་ཞུགས་པས་དཀར་ 
དམར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་དཀར་དམར་སོ་སོར་ཆ་མི་གསལ་བར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ 
ཚེས་ཉི་མ་ལ་ཉེ་རིང་གིས་འཇོག་པའང་ནད་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ན། སྐྱེས་པ་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བས་ཁམས་དཀར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 




















ལཾ 
ཆ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཐུད་མེད་ཉེ་བ་ན་འདོད་ཆགས་ཚིམས་པས་ཁུ་བ་ཉམས་པས་ནག་པོའི་ཚེས་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དག་པའོ། ། 
མཆན། གནམ་སྟོང་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ལྟར། ནང་དུ་ཁམས་དཀར་ཆའི་རྒྱུ་བས་ 
ཞག་རེ་རེ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་ཟླ་བར་ལོངས་པ་ན་ཉི་མ་དང་ཕྲ ད་པའི་ཚུལ་སྟིང་པོ་གསང་དོན་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ཞག་ལ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་གྲངས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ 
སྟེ་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ རྒྱུ་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐམ་པ ར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ལོ་དང་ 
ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཚི་ཞག་གྲངས་མི་མཐུན་པར་རྒྱུ་བའི་དོན་ནི། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མའི་བ གྲོད་པས་ཁྱིམ་རྫོགས་པར་འཁོར་བ་ལ་ལོ་གཅིག་དགོས་པ་དང་། ནང་ 
དུའང་ཁམས་དམར་ཆའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལོ་རེའི་མཚམས་སུུ་རྫོགས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཉི་རླུང་དང་ 
མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ ་རེའེ་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་དབྱེ་བས་དེའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྫོགས་ 
པ་ལྭ་ཟུ་བ་རེ་རེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཉི་རླུང་གི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པ་ཡུན་རིང་ 
ཞིང་ཟླ་བའི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པ ་ཡུན་ཐུང་བས་ཉེ་རླུང་གི་དོད་ཟླ་བའི་རླུང་གིས་མ་ཐུབ་ཅིང་། 
དུས་འཆིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་ལོ་བ རྒྱ་ལས་མི་ཐུབ་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་ཟླ '་རེའི་མ ཚམས་སུ་ཉི་མའི་འཚི་ལྟས་རྒྱུ་བ་ཡ ང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱིམ་ 
པར་བྱེད་པ་ལོ་མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་ལྔའི་འཆི་ཞག་ལྔ་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ 
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ྐ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ནས་ཁྱིམ་གཉིས་པ་སྟེ་ཁྱིམ་ལྔ་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡོན་ཏན་ལྔའི་འཆི་ཞག་ 
ལྔ་དང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་གསུམ་པ་སྟེ་ཁྱིམ་དྲུག་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལྔའི་འཆི་ཞག་གི་ 
རྒྱུ་བ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཉི་མའི་ལྔ་རྐང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གིས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མུན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་པའི་འཆི་ཞག་གཅིག་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔའི་ 
འཆི་ཞག་རེ་བརྒྱུས་ནས། ཁྱིམ་དྲུག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་རྒྱུ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རགས་པའི་ཆ་ཟད་དེ། ཕྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་འཆི་ཞག་གཅིག་ལས་རྒྱུ་གྱུར་མི་འོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་འདབ་མ་དེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་ན་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་སྐྱོན་མེད་པར་ 
རྒྱུ་ཡང་འཆི་བའི་ལྟས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་གཡས་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་གྱིས་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ 
ཟད་པའི་ཐ་མའི་དུས་ཡིན་པས་ཉི་མའི་རྐང་མཚམས་སུ་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་འཆི་ཞག་གཅིག་ 
རྒྱུའོ། །ཁྱིམ་བདུན་པའི་འདབ་མ་ལ་ཡང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་དུས་ནི་གཡོན་ལུག་ནས་ 
འཁྲིག་པ་སོགས་ལ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་། འདིར་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པར་གཡས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཟད་ནས། གཡོན་གྱི་ཁུ་བའི་ཁམས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ 
མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། འཆི་ཞག་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་བ ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་དང་། འདི ར་ཉི་མའི་ (འཆ རྟ ར་ཀྱི་ཁྱི 'དུག་གཅོད་པའི་རྫོག ང་ར ཚམས་ཟླ་ 
བའི་ཁམས་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འཛུག་པའི་ཐོག་མ་དང་། རྫོགས་པའི་དུས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་ཟླའི་རྐང་མཚམས་ལས་ཕྱི་རྐང་གི་གནས་དང་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་འཆི་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་སྟེ་ཀརྐ་ཊའོ། ཟླ་བའི 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





= - ཝཾ 

རྩ་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་སླར་ཡང་ཆུ་སྲིན་དུ་གྱུར་ 
ཉི་མ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཆར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་འཆར་བ་སྟེ། བདུན་ 
པ་འཆར་བ་ན་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་རྫོགས་ནས་སྲོག་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། ལུང་དེའི་དོན་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པས། འདིར་མངལ་དུ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀརྐ་ 
ཏེ། མངལ་དུ་གནས་པའི་བར་ལ་སྲོག་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་མེད་པས་དུས་སྦྱོར་འཕོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངལ་དུ་ཀརྐ་ཊའི་ཟླ་བ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
སྲོག་དང་པོ་འབབ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་དེ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །ས་སྐྱ་པའྟེ་ཏ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས། དེ་ཡང་ནང་དུ་མངལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ནེ་ཆུ་སྲིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་དུ་ཞུགས་པ་ན་རྐང་པ་འཕེལ་ 
བའི་མགོ་རྩོམས་པ་དང་འདྲ་བར་ལུས་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བར་ལུས་འཕེལ་བའི་ 





མགོ་རྩོམ་པའེ་ཕྱིར། མངལ་བཟུང་བ་དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་རྫོ་གས་པའེ་མངལ་ཀྱི་ཟླ་བ་བདུན་པོ་ 
ེནི་རླང་འགྲུབ་པས་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་སྟེ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀརྐ་ཊ་ནས་ཉི་མའི་ 
མགོ་རྩོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་ཟླ་བ་དང་ནང་དུ་ཁུ་བའི་རྩ་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་ཏེ། མངལ་བཟུང་བ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་བའོ། །དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀརྐ་ཊ་ནས་ཁྱིམ་ 


རཾ ཨ་ཝཾ་ཕྱགརྒྱ། 


དྲུག་སོང་བ་ན་ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་དུ་སླེབས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊ་ནི་ནང་དུ་སྲོག་སྐྱེ་བ འི་གནས་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་ 
པ་རྩོམ་པའི་གནས་ཏེ། ཉི་མ།ཁོ་ནའེ་སྐྱེས་ཁྱིམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐྱེས་ཁྱིམ་ནི་མངལ་བཟུང་ 
བ་ནས་བརྩམས་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་དུས་སྦྱོར་ག་ཡོཿ ད་པ་དེར་ངོས་བཟུང་ལ། དེ་མི་ཤེས་ 
ན་མངལ་བཟུང་བ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཤ ར་བའི་དུས་སྦྱོར་དེའི་རྩ ་དེ་ནས་སྲོག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཅིང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ཀརྐ་ཊ་དེ་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་འཆར་བ་སྟེ། ཁྱིམ་བདུན་པ་འཆར་ 
བ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉེ་ རྐ ང་རྫོག ས་པ་དང་ན ང་དུ་སྲོག་ འཁེ ལ་བའི་དུས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། བཞེད་པ་དེ་དག་ལས་བུ་སྟོན ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་ནི་ཆེར་བརླིང་བ ར་སྣང་ 
ལ། ཇོ་ནང་པའི་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་ 
དུས་སྦྱོར་ཀ རྐ་ཊ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐྱེ་དགུ་ཐ མས་ཅད་དུས་སྦྱོར་ཀ རྐ་ཊ་ ལས་ག ཞན་ 
ཀྱི་དུས་སྦྱོ་ རཾ ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ ར འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ འང་ འདོད་ན། སྐྱེ་དགུ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
འཆི་ལྟས་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་གཡས་དང་ལ་ལ་ལ་གཡོན ་དུ་འབྱུང་བའི་གཡས་ག ཡོན་གྱི་ཁྱིམ་ 
རིས་མེད་པ་ནས་མངལ་བཟུང་བ་དང་སྲོག་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་བསལ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཡས་པ འི་དུས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པ ་ཡིན་ན ། ཞེས་དང་། གཡོན ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན ་ན་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མངལ་དུ་སྲོག་གཡོ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་རླང་སོ་སོའི་བྱེད་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ 'དང་པོ་འདས་པ་ནས་རླུང་གི ་གཡོ་བའི་བྱེད་པས་རྩ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མངལ་དུ་ཟླ་བ 'དུག་པ་ནས་རླུང་གི་གཡོ་བས་མིག་སོགས་སྐྱེད ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་དེ ར་སྣ་ན ས་མངོན་དུ་ རླུང་ རྒྱ་མི་ རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ ཀྱང་ ལྟེ་བ ར་མ་དང་ རྩ་ 
རྒྱུད་འབྲེལ་པས་ནང་དུ་སྲོག་འཕེལ་བའི་རླུང་གཡོ་བའི་རྒྱུ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེབ་ 
ར། ར་འོག་ཏུ་མུན་པ་མེ ད་པ་ འཇིག་རྟེན་སྣང་བ ར་བྱེད་པའི་དབུགས་ཕྱེད་པའི་སྐ བ ས་སྲ་ འཆད་ 
དོ། ། ས་སྐྱ་པ་དམ་པའི་བཞེད་པ་དེ་ཡ ང་མི འབྲ ད་དེ། ཀ རྐ་ཊ་ནི་ཉི་མ་ཁོ་ནའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་མ་ཡི ན་ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རླ 


རཾ ར་གཟ འ་བྲ མས་ཅད་ཀྱི་ རྐང་པ་རྩོམ་པའི་གན ས་སུ་བཤ ད་པ་ ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟའ་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་རྩོམ་པའི་གནས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་རྩོམས་པ་ཉི་མ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་གི་ཐོག་མ་ཀརྐ་ 
ཊའི་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མྱུར་རྐང་རྩོམ་པ་ཉི་མ་ལ་བལྟོས་པའི་དོན་ཀྱང་གཟའ་ 
ལྔ་པོ་དེ་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་ན་རིམ་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་ལ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའི་དུས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བའི་ཚེ་གཟའ་ལྔ་རང་རང་གི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནས་མགོ་རྩམས་པའི་དབང་གིས་སླར་གཟའ་ལྔ་པོ་རང་རང་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྐང་པ་མཐའ་མར། འདིར་སྨྲས་པ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐང་པ་ལ། །རིམ་པ་ཞེས་པ་རྐང་པ་མི། །རང་རང་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །བརྗོད་ཀྱི་རིམ་མིན་ཞེས་པ་ནི། །རྐང་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བུ་ལོན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རིམ་མིན་བརྗོད། ། 
ཉི་མའི་འགྲོས་ནི་རིམ་མིན་ནས། །མགོ་བརྩམས་གཟའ་གཞན་རིམ་པ་ནས། །མགོ་པོ་བརྩམས་པ་ཤེས་པར་དྱ། །གཟའ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །བགྲོད་པའི་མགོ་བོ་སྐར་གནས་གང་། །གར་ཡོད་བལྟས་ནས་རྒྱུསྐར་གྱི། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐ་སྐར་ནས། །སྤྱད་ཟིན་དག་ནི་འབོར་ 
ཆོག་པས། །དེ་བོར་བ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཟའ་ཡི་དམ་རྐང་ཞེས་པ་ནི། །རང་རང་རྐང་པས་འགྲོས་ 
བཞི་ཡི། །རྒྱ་སྐར་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡི། །འགྲོས་ལ་དལ་རྐང་ཞེས་སུ་བརྗོད། །རྒྱུར་བའི་རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི། །གཟའ་གཞན་ཤི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། །བྲལ་ནས་ཉི་མར་ཞུགས་ཀྱི་བར། །འགྲོས་ལ་རྫུར་རྐང་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཟླ་བའི་མྨུར་རྐང་ཞེས་པ་ནི། །ཚེས་ཀྱི་འཆར་ཡུན་ 











རིང་ཐུང་གི །རྐང་པ་ནོར་དང་བུ་ལོན་ལ། །སོང་བའི་ཆ་ལ་མྱུར་རྐང་དུ། །བརྗོད་ལས་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་སྟེང་ནས། །བྲོད་པའི་མྱུར་རྐང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟླ་བས་ཉི་མ་དང་། །བྲལ་ནས་ཉི་མར་ཞུགས་ཀྱི་བར། །མྱྱུར་འགྲོས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉི་མའི་དལ་བའི་རྐང་བ་ཡི། ། 
ནོར་དང་བུ་ལོན་ཆ་ཙམ་ཞིག །ཟླ་བས་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གཅོད་ཀྱང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལས། །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་མི་གྲངས། །མང་བ་ཉི་ 
མའི་རྟག་ལོངས་ལས། །ཟླ་བའི་རྟག་ལོངས་མང་ཕྱིར་ཡིན་། །ཞེས་པའང་སྐབས་འདི་དག་རྣམས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ཟུང་ཞིག །མཆན། འཛོམ་ 
པ་ན་གཟ འ་དེ་དག་གི་མྱུར་ འགྲོས་རྫོགས་པ རཿ འཇོག་ ལ། དེ་ན ས་གཟ འ་ལྔའི་མྱུར་ འགྲོས་ ཀྱི 
རིམ་པའི་མགོ་བརྩོམས་ཡུལ་ཀད་ཊའི་ཁྱིམ་ཁོ་ནར་མི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དང་རི་མོས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དལ་རྐང་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དགུ་སྦྱོང་ཞེས་སོགས་ 
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ཾྦུ ེལཾཕྱགརྒྱ། 
རང་རང་གི་དལ་རྐང་རྩོམ་པའི་སྐར་ཁྱིམ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
གི ས་ཀྱང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་ན ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོབ ས་པ ར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན་བཤ ད་ 
ར ར་བྱ་སྟེ། འགྲེ ལ་ཆེན་གྱི་ ལུང་ཤི ན་ཏུ་བླརིང་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ འབྲུ་གཉེ ར་བ་ནི་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ 
བྱཅ་གཉིས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མས་བགྲོད་པའི་ཡུལ་ཁྱིམ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་སུ་ 
སྦྱར་ནས་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། མངལ་དུ་ལུས་འཕེལ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མས་རྐང་ 
པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་དང་ནང་དུ་སྲོག་སྐྱེ་བ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ལ་ཉི་མའི་རྐང་པ་དང་པོ་ནོར་དུ་འགྲོ་བས་མྱུར་ འགྲོས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ལྟར་ནང་དུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དང་པོ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དང་སྦྱར་ན། དེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
ཁྱིམ་ཟླར་སླེབས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལུས་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོམ་པས་ཐོག་མར་བས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱིམ་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་རྫོགས་པ་ལྟར། མངལ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་སྟེ་ཉི་མ་ཡང་བྱང་བཀྲོད་མཐར་ 
ཐུག་པས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཟླའི་ཐོག་མར། ཀན་ཊའིཁིམ་ད་ལྟོ་གླང་དབུས་མ་འདིར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ནས་ལོག་སྟེ་ལྟོར 
འོངས་ནས་ལྷོར་ཆུ་སྲིནགྱི་ཁྱམ་དུ་སྐར་ཉི་མ་བྱང་དུ་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། གླིང་འདིར་འཁྲིགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཉི་མའི་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཀརྐ་ཊ་འིཁྱམ་དུ་ལོབསྲོདཀྱི་མགོ་རྩམས་པ་དང་། རྐང་ལོང་གི་ུ་ཚོད་དང་ 
པོདྲུགབུ་ལོན་དུ་སོང་བས་ཉི་མས་འབྱོག་འགྲོས་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་གླིང་འདིར་གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཉི་མའི་ 
འཁྱོག་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་རྫོགས་ནས་སླར་ཆུ་སྲནགྱི་ཁྱིམ་དུ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། རྐང་ལོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་དྲུག་ནོར་ 
དུ་སོང་ནས་ཉི་མ་མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་མགོ་བརྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བོད་ཀྱི་རྩིས་པ་ཆེས་མཁས་པར་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། ཉི་མའི་རྐང་ 
ལོངས་ཀྱི་གཟའ་ཉིར་སྦྱིན་འདོར་བྱེད་པ་ཉི་མ་རིང་ཐུང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་འཆད་པནི་ནོག་སོགས་དང་བྲལ་བའི་བ་ལང་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། 
དཔརན་ཆུ་སྲིནགྱིཁྱིམ་ཟླ་བ་རྐང་ལངས་ཀྱི་ཆུཚདདྲུགནོར་དུ་འགྲོབའི་ཚེ་ཁྱིམ་ཟླ་དའི་དངཔོར་ཉིན་མོའི་ཆུཚོད་ཉེར་བཞི་ལ་དྲུགནོར་དུ་ 
སྦྱིན་ན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་འགྱུར་བས་ཁྱིམ་དེའི་ཐ་མ་ལ་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སླར་བུམ་ཁྱིམ་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི་ཉ་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


























ཁྱིམ་ལ་ཆུ་ཚད་སོ་ལྔར་འགྱུར་བས། ཉ་ཁྲིམ་གྱི་མཐར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས་ཉི་མ་ཆེས་རིང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ལུག་ཁིམ་ལ་ཉི་ 
མའི་ཕྱིར་རྐང་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མགོ་བརྩམས་ནས་གླང་ཁྱིམ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་དང་། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཐྲིག་ཁྱིམ་གྱི་མཐར་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་བས་ཉིན་མོ་ཆེས་རིང་བ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་དུས་ཉིན་མོ་ཆེས་ཐུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབྱར་དགུན་ཉི་མའི་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་ནི། ཉི་མ་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་མར་གནས་པའི་ཉིན་མོའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་འཆར་ 
ཡུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་གཉིས། དྲུག་པ་གཉིས། ལྔ་པ་གཉིས་རྣམས་སྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དབྱར་ཉི་མ་རིང་བ་དང་། དགུན་ 
གཞུཁྱེམ་གྱི་མཐར་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་ཉིན་མོའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་འཆར་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་གཉིས་བཞི་པ་གཉིས་གསུམ་པ་གཉིས་རྣམས་སྣོམས་ 
པས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་བས་དགུན་ཉི་མ་ཐུང་བར་འགྱུར་བས། དཔྱིད་སྟོན་རྣམས་ལ་དེའི་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཤིང་། དེ་ནས་ཉི་མ་ 
རིང་ཐུང་ཁྱད་པར་ཁྱིམ་འཆར་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ལྟོ་གླིང་དབས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཉིད་དུ་ཉི་མ་དབྱར་ཀརྐ་ཊ་དང་དགུན་ཆུ་སྲིན་ 
ྱིཁིམ་དུ་ལོག་ཀྱང་། ངེད་རང་ཡོད་པའི་གངས་ཅན་འདི་ལྟོ་གླིང་དབུས་ལས་ཤར་དུ་ཡོད་པས། འཁྲིག་ཁྱིམ་སྟེ་ཏོར་ཟླ་ལྔ་པ་ལ་དབྱར་ཉི་ 
ལོག་ལ་གཞུ་ཁྱིམ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལོག་ལ། ཟླ་ཤོལ་ཡོད་པ་ན་ནི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལའང་ལོག་པ་ 
ྲིདད།།ད་ནས་ཉི་མའི་རྐང་ལོངས་ཀྱིགཟའ་ཉིད་སྦྱིནདར་བྱེདཔནི་ཟླ་བའི་ཆེསཕན་རིང་ཐུངལ་ཉི་ཟླས་ཡལ་གྱི་ཆ་ཚད་རི་ཙམ་བགྲོད་ 
ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱིཆེད་དུ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་ལས་དབྱར་དགུན་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་འདས་པའི་བདུན་པ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མ་ 
ཆོ མ་པའོ། །དེ་ལྟ རྭ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ བྲ རྭ་ཟླ་བ་དང་པོ་མ་གཏོག ས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་རྩ་ཉིས་བ རྒྱ་རེ་འཕེལ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་བ ཏང་བ་སྟེང་འཕེལ་བའི་མོད་ལ་མངལ་ 
བོར་ནས་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའམ་བཙའ་བའི་དུས་ནི་མངལ་བཟུང་ནས་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་པའི་མཐར་སླར་ཡ ང་དང་པོ་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆུ་སྲིན་རྫོགས་པ་ནས་འཆར་བའི་བར་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐེ བ་པ་ན ྲ་སླ ར་དེ ར་སེ བ་པའི་བ རཿ ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 
བགྲོད་དགོཿ ས་ལ། བཅུ་ག སུམ་པ་ནི་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེད་དུ་ འགྱུར་བ་ལྟ ར། མངལ་བཟུང་བའེ་ 
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རླ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་ 
ཟླ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་ག སུམ་པ་ནི་དང་པོ་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ 
བའི་མགོ་རྩོམ་ནས་ཀརྐ་ཊར་འགྲོ་བའི་ཐོག་མ་རྩམས་པ་ལྟར་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ཡ ང་ 
ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་དུ་སླེབས་པ་དང་མཚུངས་པས། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱང་ཀརྐ་ 
ཊ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་ཁོ་ནའེ་རྐང་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ནེ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆེའི་དུས་ 
སྦྱོར་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊར་སྲོག་སྐྱེ་བ རྭ་བྱས་པ་དེ་ནས་བདུན་པ་འཆར་བ་ 
པའི་དབ ང་དུ་བྱས་བདུན་པ་ཆུ་སྲེན་ཤ ར་བ་ན ་ཉི་མ་དང་ཁྱིམ་དེ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གི་གན ས་དྲུག་རྫོགས་ཏེ་བདུན་པ་ལ་ ཞུགས་ཟིན་པའི་ཕྱི ར། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟན་པར་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཆུ་སྲིན་ནས་མངལ་བཟུང་བ་ན ས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ན་སྲོག་ངེས་པར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བར་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་ན་མངལ་བཟུང་བ་ནས་བླ་བདུན་ 
སོང་བ་ན་བྱིས་པ་ཤོར་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་འཆེ་བའི་ལྟས་འཆར་བ་ན་འཆི་ 
ཞག་གཡས་གཡོན་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་པ་བཅད་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པར་ནི་ ཞུགས་ན་ འཆི་ 
ལ། དེ་སོང་བ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་འཆར་བ་བཞེན་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆི་ལྟས་གང་ 
ལ་ཞུགས་པའི་རྩ་ཁྱིམ་དྲུག་སོང་བ་ན་བློག་མེད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འཆར་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པའི་རྩ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ། བྱ 
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སྟེང་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཉེད་ཀྱིས་མངལ་བཟུང་བའེ་ཟླ་བ་གང་ཡིན་ལ་ཆུ་སྲིན་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་དང་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་བརྫོད་པ་ནི་གོ་བདེ་བྱེད་རྣམས་གསལ་ 
གྱི་མཚན་གཞི་དཔེར་བཟུང་བ་ལས། མངལ་བཟུང་ངོ་ཅོག་དང་སྲོག་སྐྱེ་འོ་ཅོག་ལ་དུས་དེར་ 
མང་དུ་འཆུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཆུགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མངལ་བཟུང་བ་ 
མངལ་བཟུང་བ་དང་སྒྲེགས་ན་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཆུ་སྲེན་ནས་ 
བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བའེ་དོན་འཆད་པ་ན་སྲོག་ཆགས་མངལ་བཟུང་ 
ནས་ནང་རྩ་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་ཁྱིམ་གཅོད་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་། ཉི་མ་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་རྫོགས་ 
ནས་ཁྱིམ་བདུན་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ནམས་ལ་སྦྱིར་བཏང་ནས་གསུང་པའི་ཕྱིར། མའི་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་རྩ་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བའེ་དུས་བྱིས་པ་མངལ་བཟུང་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་ན་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ཉེ་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདུན་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་སྲོག་བཅད་ 
དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་འཆར་བ་སྟེ་བདུན་པ་འཆར་བ་ན་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་རྫོགས་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ 
ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་མ་ལ་མངལ་བཟུང་བའི་ 
སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཁད་ཆོས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། འོ་ན་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱིམ་ 


།ཨེ་ལྲཾ་ཝག་ 
རླ ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 


དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ན་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་མ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་བདུན་པར་སླེབས་ 


༢:༤༤ ‹༡༩།༡༽- ༤. ༈ར་ , ༩ = ¬།༽: ༧ .༨. ¬.¬÷ང. ༦ 
པ་ན་བཟློག་ཏུ་མེད་པའེ་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟའེ་ཚེ་ན་གཡས་ཉེ་མའ་འཆེ་ལྟས 














ལ་ནི་ཁྱིམ་རྩ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྔ ར་ཁྱིམ་དྲུག་བ ཅད་པའི་ཁར་ཁྱི མ་དྲུག་ཡང་ཉེ་མའི་འཛ་ས་ཀི 
སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་དྲུག་བསྐམས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཆན། སྐམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མས་ 
བྱིས་པ་མངལ་དུ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་བ རྒྱད་པ་ན་མ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དོ་སྙམ་ནའང་ཁྱེད་ཅག་ཆེས་འབྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཚུན་དུ་ཡིན་ན་ནང་གི་ཀརྐ་ཊ་ནས་བཟུང་ 
དུ་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྐྱེས་བུ་བཙས་པ་ཞིག་ལ་གཡས་ཀྱི་ཀརྐ་ 
ཊར་འཆི་ཞག་རྒྱུ་བའཾ་ཐོག་མ་བྱས་ནས་གཡ ས་ཉིད་ནས་རིམ་བཞིན་གཅོད་པ་ནའང་བདུན་ 
པ་གཞུ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ལས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལྟེ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ 
འདབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མངལ་དུ་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཅིག་ཆར་འཆགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུག་ལྟར་འགྱུར་པ་ཁ་ཅིག་གི མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚུལ་ 
མཚུངས་སྦྱོར་བྱེད་མི་དགོས་སོ་སྣམ་ན། འོ་ན་སྐབས་འདིའི་སྐབས་དོན་ཐམས་ཅད་འབོར་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་དོན་པོ་ནི། དང་པོར་མངལ་བཟུང་བ་དང་སྲོག་གཡས་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ག་ན་བཞུགས་པ་དང་། བཟློག་ཏུ་མི་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་ག་ན་འཆར་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་སྦྱར་ནས་འཆད་དགོས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


299 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། - 
བྲ 2 

















དང་ཟླ་བ་འཆར་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊ་ནས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་ངོས་བཟུང་བ རྭ་བྱས་སོ་སྣམ་ན། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུང་དེ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གཏན་རྟོགས་པའི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཁོ་བོས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ལུང་དེ་ལ་ 
འབྲུ་ཞིབ་ཏུ་ག ཉེ ར་ན ས་བཤ ད་ཀྱང་ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི ས་རྟོགས་པ རྭ་མི་ འགྱུར་བ ར་སྣང་བ ས་བཤ ད་ 
དུ་ལུས་ལ་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འཚོ་རླུང་རང་བཞིན་པར་རྒྱུ་བ་ན་ནང་ལྟེ་བའི་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་ལུག་གླང་སོགས་འདབ་མ་གཡས་གཡོན་སྤེལ་བའམ་ལན་རེས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་དུ་ 
ཞོང་བས་ཀར་ཊ་ནས་ཆུ་སྲིན་བདུན་པར་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་མཛད་ནས། གཡོན་ 
དང་གཡས་ཀྱི་དུས་མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་གཅོད་ 
པ་ན་ལུག་སོགས་གཡོན་མི་མཉམ་པ་ལ་གཅོད་པས་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་ 
ནུབ་པ་ན་ཉ་སྐྱེ་བ་དང་འཆར་བར་འགྱུར་ཞེང་ཁྱིམ་བདུན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། གཡས་མཉམ་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་གཡས་སྐོར་དུ་གཅོད་པ་ན་གླང་སོགས་གཡས་ཀྱི་ 
མི་མཉམ་པ་གཅོད་པ་ན་གླང་ཁྱིམ་སོགས་ཁྱིམ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་པ་ན་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་བདུན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆཾ་ལྟས་སུ་འགྱུར་བ་དཔེ་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྲ་གསང་གི་ཟབ་གནད་འདེ་ཇི་ཙམ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གོ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱ་དུ་མས་བསྡམས་ཏེ་བཞག་སྟང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་མི་མི་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། སྐྱེས་དུས་ 
བས་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་ཀར་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ལས་རླུང་རྒྱུ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། རྩིང་ 
གེར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཏི་སྟེ་ལོན། ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 





= ལཾ 
དོན་དེ་དག་ རྒྱུད་སྡེ་ག ཞན་དང་གོ་བསྟུན་ཏེ་མང ལ་དུ་གན ས་པ་ཟླ་བ་བ ཅུ་ཡིན་པ ར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་ནའང་བཅས་པ་ནས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་གཟའ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མི་མཉམ་པའི་ ང་གི་རྒྱུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་བ་དབང་བཙན་པས་ཉེ་མའི་འགྲོས་གླིང་འདིར་ 
དུས་ཀར་ཁྱིམ་ཁོ་ནའི་རྩ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བར་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ 
ཆེན་པོའང་མཚན་དོན་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་ཚིག་ 
རྗེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཚིག་འདི་ལ་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་འདི་ཙམ་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཕྲིགས་ཙམ་ཡང་མ་ཆུད་པ་ནེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་བཤད་གཞི་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་མ་སྦྱངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཟད་དེ། དྲེས་ན ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། བཙའ་བ་ན་ཀར་ཁྱིམ་ 
བར་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་བཅའ་བའི་དུས་ཀརྐ་ཊའི་རྩ་འདབ་ནས་རླུང་རྒྱུ་ 
བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་འཆར་བ་དུས་འགྲིག་པ་དག་རྣམ་ག སལ་གྱི་དཔེ ར་བཞག་ 
བཙའ་བར་འཆད་ན་མི་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཉི་མའི་ 
འཆི་ལྟས་དང་། གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ནེ་ནང་གི་དུས་ 
སྦྱོར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་མིན་པས་རྩི་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་ 
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བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་ནང་གི་ 
གཡས་གཡོན་གང་ལ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ནི་ཤེས་ལ། དེ་ཤེས་པས་དུས་དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་གང་ 
རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ཕལ་པའི་རྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གོ་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་ག་ལ་མཛེས། 
དེས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་དུས་གཡས་ཀྱི་དུས་སྟྱོ ར་ལ་རྒྱུ་ན་གཡས་པའི་འཆེ་ལྟས་འབྱུང་ 
རབ་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐར་མ་དང་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱར་གྲུབ་པའ་ཕྱིར། འདར་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེས། མཉམ་ 
མི་མཉམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པ་དང་གླང་སོགས་མཉམ་པར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇོག་སྟེ། རང་རང་གི་བཅས་པའེ་དུས་ཀྱི་སྣ་ནས་རླུང་ག་ནས་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་མི་མཉམ་པ་དང་། གླང་སོགས་དྲུག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡ ང་ཉེ་མའི་རྐང་པ་ཀརྐ་ཊའི་ 
དུ་བཞག་པ་དབང་བ ཅན་པ རྭ་བུས་པ་དེ་ལྟ ར་ནང་གི་ཀྱིས་པ་བ ཙའ་བའི་དུས་སྦྱོར་ ལའང་མཚུངས་ 
པར་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དཔེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ 
དུ་སོང་ནས་དེ་ནས་གོང་འོག་ནས་རེ་རེ་བར་དུ་ཆོད་པ་དྲུག་ནི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་རིགས་ 
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དཔེ་དོན་མཚུངས་ཏེ། མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་འདི་ལྟ ར་སྟམ་ 
སྟེ། དཔེ་དོན་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ན ང་བཅའ་བའེ་དུས་སྦྱོར་གཡ ས་ཡིན་ན་གཡས་ 
རང་གི་བློ་བཟོའི་དྲན་རྒྱ་ལས་མི་བདེན་ཏེ། སྒྱོགས་ ཀྱི་སྐབ ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཡོན་པའི་ 
མཉམ་པ་དང་གཡ ས་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ ཟློག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཟབ་ཁྱད་ 
ཡོད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་སྒྲོས་ལྟར། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ཧོར་སྤར་དུའང་གཡོན་ 
མཉམ་པ་དང་གཡས་མི་མཉམ་པར་བཤད་སྣར་བ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་མ་དག་པར་འཆད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དུ་ 
ཡོད། མཆན། དེས་ན་རང་རང་སྐྱེས་ཁྱི མ་ལ་མཉམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་མི་མཉམ་པ ར་བཤད་པ་ 
ལ་ངོས་མི་བཟུང་བར་གཡས་མི་མཉམ་པ་དང་། གཡོན་མཉམ་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་བཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་དུས་སྐྱོ ར་ཡ ང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་ཕྱི་ན ང་མཐུན་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ 
པར་བྱའོ། །ད་ནེ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་བརྟག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕན ་གྱི་འཆི་ཞག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན ་གྱི་ཁྱིམ་བདུན་པ་སྐམ་པའི་ རྗེས་སུ་ 
ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ལ་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ཟབླ་བའི་ཚེས་ཞག་གི་རིམ་པའི་ཆ་ཤས་བཏོ་ལྔའི་འཚོ་བ་ 
ཁྱིམ་དགུ་པ ་ལ་འཇུག་ནས་འཆེ་ཞག་བཅུ་ རྒྱུ་བས་ནཾ ་དབྱངས་རིང་ཐུང་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འཚོ་བའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། དེས་ཁྱིམ་དགུ་པ་བསྐམས་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་བ ས་ནི། སྒྲ་སོགས་ལྔའི་རང་བཞིན་འཚོ་བའི་ཁམས་ཞམས་པར་བྱེད་ལ། 
དེས་ཁྱིམ་བཅུ་པ་བསྐམས་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཚེ་ཞག་ག སུམ་རྒྱུ་བས་ནི་ 
དཀར་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ཐིམ་ལོངས་བདག་གསུམ་གྱི་འཚོ་བའེ་ཁམས་ཉམས་པའ་བྱེད་པས་སྟེང་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེང་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྐམས་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འཆི་ 
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ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བས་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། དེས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
བསྐམས་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་དབུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 
མུན་པའི་རླུང་འཇུག་པས་མུན་པའི་ཁམས་ཉིད་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འཆི་ཞག་བགྲང་མི་བགྲང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཊིམ་ 
ཧྱི་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་འདིར་འདོར་བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཁྱིམ་ 
རྨ་ནི་མངལ་བཙའ་བའེ་དུས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ནས་འཆི་ཞག་རྒྱུས་པ་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་འཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་་ལ་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བ རྒྱད་ཆུའི་ནང་ན ས་ཏེག་སྟོངབྱརད་རུ་ལས་མདའ་དང་མེ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་ ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་སྟེསམ་བཅ་དངཔོ་ལྔའི་གངས་སུམ་བརྒྱ་ 
འདོར་བ ར་བྱེ དྭ་ཟ་བ་བ ཆུ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་སོང་ངོ་། དོ། །དེ་ན སྲ་འཆི་ནས་ཞུགས་པའི་ འདབ་མ་དང་པདེ་སྟོང་ 
པར་བྱས་ཏེ་ ལྷག་མའི་ཉིན་ ཞག་གི་ཚོག ས་ནི་བདུན་བརྒྱ་དང་ཞེལྔ་འདུསཕས་བཟུང་བར་བྱས་ནས་སྲོག་ 
གི་ནུས་པ་ཉེས་ འདབ་མ་གཉིས་པ་ ལ་འཇུག་གོ །ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ ལས་འའི་ཞགགྱ་རྒྱུ་བ་ 
དང་བ ཅས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ ལས་ འདབ་མ་ཕྱི་མ རཿ རྒྱུ་བའི་འཇི་ཤག་ཉིན་ ཞག་བཅུ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མ་ཞེས་པ་སུམ་བྱར་དང་ཞེ་ལྭས་གཉིས་པ་ལ་བངས་དེ་འདོར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་སོང་བ་དེ་ནས་ལྷག་མ་ 
བཞི་བརྱ་ལུས་ཕ་བཟུང་ནས་ཁེམ་ཀྱི་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་གཉིས་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྤར་ཡ ང་དེ་ཉིད་ ལས་ རྒྱ་བའི་ཉིན་ ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་རྟེ་འའིཞག་བཅོ་ལྔ་དང ལྷན་ཅིག་བདུན་ ཅུ་ལྷག་ 
པའི་སྟེ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་བ རྒྱ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ་བྲངས་དེ་ འདོར་རོ་ཟླ་བལྔ་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་སེངང་། །ལྷག་ 
མྨར་ཉིས་བྱར་སུམ་ཅུ་ལུས་པ་བཟུང་ནས་ཁེམ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་གསུམ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ ཞག་ཐི་ལཤག་སྟ་ཤགཉི་ཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་ཀླུ་ཞེས་པ་ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་བ རྒྱད་ 
བཅུ་ རྩ་གཉིས་ འདབ་མ་བཞི་པ་བངས་དེ ལ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ེར་གཉིས་སོང་འདོ་ར་རོ། །ལྷག་མ་བརྩ་ེ 
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རླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བརྒྱད་ལུས་པ་བཟུང་ནས་ལྔ་པ་ལ་འཛུག་པ་སྟེ་ཊིམ་བཞི་པ། སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །སྙར་ཡང་རྒྱུ་བའི་ 
ཉིན་ཞག་རྟ་ིཁག་ཤྲི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་རི་བོ་མདའ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
གྱིས་གྲང་འདོ་ར་ཟླ་བ་ཅིག་དང་ཞག་ཉེར་བདུན་སོང་རོ། །ལྷག་མ་གོ་གཉིག་ལུས་པ་བཟུང་ནས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ་ཉིལ་ལྔ་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །སྒར་ཡང་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་སྟེ་ལིཤག་རྩ་དྲུག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་ཉི་ ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ཀིགངས་ འདོར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱིམཧྱི་ འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་དྲུག་པ་སྟོང་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟེ་འཇེ་ཤག 
ཉི ཤུ་རྩ་བདུན་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཟུང་ནས་ཉིཊ་ཉི་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པར་འཇུག་སྟེ་ཊིམ་བདུན་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཊིམ་ལྷག་མ་སྟེ་གསུམ་བཟུང་ནས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟུང་ནས་ིམ་དགུ་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ་ཉིམ་བརྒྱད་པ་སྟོང་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དགུ་པ་ཉིན་ ཞག་བཅུ་ འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ 
ཞག་བྱངུ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཊིར་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དགུ་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཊིམ་ 
སྟེ་ཊིལ་བཏུ་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ 
བཟུང་ནས་ཅིམ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཅིས་བཅུ་གཅིག་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉིན་ 
ཞག་གཉིས་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བཟུང་ནས་ལྟེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་ 
ཅུའི་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་མའི་སྲོག་གི་ནུས་པས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྙིབས་བཅུ་གཉེས་པ་ 
འདོར་རོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་དབུ་མར་འབབ་སྟེ་དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཏང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲོག་གི་རླུང་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་བགྲང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁྱ 
༦༦ ་ ལཾ 














གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མནོ་བར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ལུང་འདེ་དག་འགྲེལ་ཆེན་རང་དུའང་ནང་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་སེམས་པའ་བྱེད་དོ། །ལོ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། སྲོག་སྐྱེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འདབ་མ་དེ་ལ་དང་པོར་ཉི་ 
མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔ་འབབ་པ་ལས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
སུམ་བརྒྱ་རྒྱུ་བས་རྩ་འདབ་དང་པོ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དོར་བ་དེ་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོང་པར་ 
སྟེ གལ་ཏེ་རྒྱུ་བར་འདོད་ན་གཉིས་པ་གཅོད་བྱེད་དེ་འཚི་ལྟས་བརྒྱུས་ནས་ཚེ་ལོ་གཉེས་དང་ 
ཞག་ཉེར་ལྔ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་རྔརམ་ཟོསཔའིབརུནབརྒ་ཞས་ལྔལུས་པའི་ 
སྟེང་ནས་སོ། །ཆན། དེ་ལས་ཉེར་ལྔ་རང་བཞིན་པར་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ཡང་ལོ་ནེ་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པར་གཏོགས་ཏེ་དེ་མེད་ན་གཉེས་པའི་ཞག་གྲངས་མི་ཚང་བའེ་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འདབ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་འཕོས་ནས་རྒྱུ་བའི་འཆི་ཞག་བཅུ་དང་། སྔོན་གྱི་ཉེར་ལྔ་དང་། 
རྗེས་ཀྱི་རང་བཞིན་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོམས་པས་ཞེས་ལྔ་ལྷག་ 
པའི་སུམ་བརྒྱས་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་འདོར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའ་ངག་དོན་འདི་ལྟར་ 
ན་འོག་མ་འོག་མའི་འཆི་ཞག་རྣམས་རྩ་འདབ་སྔ་མ་སྔ་མ་འདོར་མཚམས་སུ་མི་རྒྱུ་བར་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བའི་མཚམས་སུ་འཆེ་ཞག་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྒྱུ་བར་ཤེས་ 
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ལཾ 


དགོས་ཏེ། སྔ་ ལའེ་ ཞག་ སུམ་བ རྒྱ་སོ་ག སུམ་སོང་ཞེང་དེ་ན པ་ ཞག་ཉེ ར་ ལྔ་སོང་རྗེས་གཉིས་པའི་ 
འཆི་ཞག་རྒྱུ་བའི་རིགས་པས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཡས་ཉི་མའི་ 


འཆི་ལྟས་གཅོད་ཚུལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གིས་འདོར་བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཁྱིམ་ 


གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱེ་བའི་ དུས་སྦྱོར་ གྱི་རྩ་ནི་སྔོན་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྐྱེ་ 
བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འདབ་མ་དེ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ 


སས རུས ལ་ས ཏཱ 
༄»“༨༽༥༤༨ "ཁམཞོ་ས ཁད 

སུ ཕ་བུ ༧ ༅་ ཅོ ལོ "༩ 
༠༢༥ ར་ན རླེ རཔ 






༨༦. ༠༣༨ རུར ༠༣༡༣། 
སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་མདའ་དང་མེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ཉིན་ =ཊ༩༥ ཅར =ང་ 
༄~༄༅༢འཐྲད༡- ཅེ ལརིད་འ 





ཞག་གི་ཚོགས་ཟུམ་ཅུ་ཅ་ལྔལྷག་པའི་སུམ་བརྒྱ་འདོར་བའ་བྱེད 
དེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ། བྱམས་པ་གླིང་པའི་རྗེས་འཇུག་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ན། རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མཚལ་གྱི་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ལོ་གསུམ་ཡིན་ལ། སྣག་ཚ་གྲུ་བཞི་པ་བཅུ་གཉིས་འདི་ནི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་པའི་ 
གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དམར་གྱིས་བྲིས་པའི་གྲངས་ཡིག་རྣམས་འཆི་ཞག་དང་། ནག་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་པའི་འཚོ་ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་འཆི་ཞག་ལྔ་བརྒྱུས་ལ། དེ་ནས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་སོང་བ་ན། སྔ་མའི་འཆི་ཞག་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སུམ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་རྩ་འདབ་ 
དང་པོ་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་རྩ་འདབ་གཉིས་པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་དེ་མ་ཐག་པར་མི་རྒྱུ་བར་གཉིས་པ་གཅོད་བྱེད་རང་བཞིན་པའི་ཞག་ 
ཉེར་ལྔ་རྒྱུས་ནས་སྔར་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོའི་འཚོ་འཆིའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་སོ་ལྔ་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ལོ་གཅིག་འགྲོ་ལ། 
དའི་ཞག་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ལོ་དང་པོ་དང་། རྩ་འདབ་ནི་གཉིས་པ་གཅོད་པའི་ཞག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། དེ་ནས་འཆི་ཞག་བཅུ། དེ་གོངགི་ཉེར་ལྔ་སྟེ་སོ 
ལྔ། དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྒྱུས་པས་རྩ་འདབ་གཉིས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུམི་རྒྱ་བར་རང་བཞིན་པའི་ཞག་ལྔ་བཅུ་བྱུང་ལ། ཞག་ལྔ་བཅུ་པ་དེ་ནི་ལོ་ནི་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་ཤིང་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་གཅོད་ 
པའི་ཞག་ཡིན་ལ། ལྔ་བཅུའི་རྗེས་སུ་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ། རང་བཞིན་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་སྟེ་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པས་ཞག་བརྒྱ་བདུན་ཅུས་རྩ་འདབ་ 
གསུམ་པ་གཅོད་པ་དང་། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉི་ཤུ་རང་བཞིན་པ་རེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་འདབ་བཞི་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་དང་རང་བཞིན་སོ་གཉིས་ཏེ་ང་བདུན་གྱི་རྩ་འདབ་ལྔ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་པ་དང་རང་ 


བཞིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱི་རྩ་འདབ་བདུན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཆི་ཞག་བཅོ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལྦ 
ལྡས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། འཆི་ཞག་བཅུས་རྩ་འདབ་དགུ་པ། འཆི་ཞག་ལྔས་རྩ་འདབ་བཅུ་པ། འཆི་ཞག་གསུམ་གྱིས་རྩ་འདབ་བཅུ་གཅིག་པ། 
འཆི་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པ། འཚི་ཞག་གཅིག་གིས་རྩ་དབུ་མའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། འདི་ 
དག་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་བས་དཔེའུརིས་བྱས་པའོ། །ལུགས་འདིའི་དཔེའུརིས་བྱས་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྗེ་ 
ན་རོ་པས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་གཅོད་པ་ལ་འཕོ་བ་ལྔས་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། འཕོ་ 
གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེས་འཕོ་བ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྩ་གཡས་གཅིག་པུ་ནས་འབབ་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ 
དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ འབྲབ་ལ ར་བྱེད་པ་ནི་ཉི་མའི་ རབ་ 
ཏུ་རྒྱུ་བས་འདོར་ཏེ། རྩ་གཡས་པ་གཅིག་པུ་ནས་འབབ་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་གསུངས་ལ་བྱམས་གླིང་པས་བུའི་དགག་པ་དེ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ལོངས་པར་དགག་པར་ཟད་དེ། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་བཅད་ན ས་བདུན་པ་སོག ས་གཅོད་པ་ན་བཅུ་གཅིག་པའི་བ ར་སྣ ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ཁོ་ན =་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་གཅོད་པའི་དོན་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཉིན་ 
ཞག་གཉིས་འབབ་བོ། །ཞེས་དང་། གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་བཅད་ནས་བདུན་པ་སོགས་གཅོད་པ་ན་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ཁོ་ནར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་བཅོད་པའི་དོན་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་གཡོན་པ་ལ་ 
ཉིན་ཞག་གཉིས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་འཕོ་བ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་དགག་པར་བྱས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་ནའང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དུས་འདིར་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པོ་གཅོད་པ་ན་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་རེས་ 
མེ ད་ ཀྱང་ནང་དུ་ རྩ འདབ་གཅོད་པ་དང་སྲོག་རྒྱུ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ རྩ་ནས་ཁྱིམ་ ་ རི འཕོ་བ་ 
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ཀུ ཨེཝཾཕྱགརྱ། 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་རྩ་འདབ་ནས་རྩ་འདབ་དུ་འཕོ་བ་ལ་འཕོ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དཔལ་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱིམ་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ 
བྱཅུ་གཅིག་པའི་འཆི་ཞག་གཡ ས་ཀྱི་ རྩ་གཅིག་པུ་ནས་ ྒ་ཟ ར་བ་དེ་སྣ་གཡ ས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ 


ལ་བསམ་ན་ནི་འདིའི་མཚལ་བྲིས་པའི་དམར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་གསུམ་ནི་ 














འཆི་ལྟས་དང་པོ་ཤར་ནས་འཚོ་བའི་ལོ་གྲངས་ཡིན་ལ། སྣག་ཚའི་རིའུ་མིག་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ནང་དུ་མི་བགྲང་ཞིང་། བཅོ་ བོ 
ལྔ། བཅུ། ལྔ། གསུམ། གཉིས་པ་རྣམས་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སུ་བགྲང་ 





ཞིང རྒྱུ་མཚམསཀྱང་དངཔོ་འཆི་ལྟས་ཞག་ལྔ་དང། རང་བཞིནཔ་སུམབརྒྱ་ོལྔས་ཁམདངཔོགཅོད་ཅིང་དེ་ནས་འཚི་ཞག་ལྔ་དང་རང་ 
བཞན་པ་སུམབྱ་ཞེ་ལས་ཁྱིམགཉིས་པདང་། དེ་ནས་འཚིཞག་ལྔརང་བཞིན་པབརྒྱ་བདན་བཅུས་ཁྱམ་གསུམ་པ་དང་། འཚི་ཞག་ལྔ་དང་ 
རང་བཞིནཔ་གྱགཉིས་ཀྱིཁྱམ་བཞི་པ་དང། འཆི་ཞག་ལྔདངང་བདུནགྱིསཁྱམལྔ་དང།འཆི་ཞག་གཅིག་དང་རང་བཞིན་པ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ིས་ཆྱིམ་དྲགཔ་དང། འཆི་ཞག་གཅིག་དང་རང་བཞིན་ཉེར་བརུན་གྱསཁྱིམ་བདནཔ་དང། དེ་ནས་འཆི་ཞག་འབའ་ཞིག་པ་བཅོ་ལྔ། 
བཅུ། ལྔ། གསུམ། གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཞི་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ 
ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་གཡས་ཧི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱིརྩ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་དཔེའུརིས་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་སོགས་ 
ལ་འཕོ་བའམ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་གཅིག་པུ་ལ་གཡས་ཀྱི་འཆི་ 
ཞག་ཐམས་ཅད་འབབ་ཞ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པའི་རྩ་འདབ་ལྟ་བུ་ལ་འཆི་ཞག་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
ལྟ ས་ཀྱི་ཁྱིམ་བ དུན་པའི་ རྩ་སོག ང་ལ་ རྒྱུ་བ་ཡོད་ན་དེ་གཡོ: ན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལས་གཡ ས་ཀྱི་ རྩ་ འདབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཡས་ཀྱི་རྩ་གཅིག་པུའི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ནས། བྱམས་གླིང་པ་རང་ལུགས་ལ་གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་འཕོ་ཆེན་མེད་ཀྱང་འཕོ་ཆུང་ཡོད་པས་བཏགས་པའམ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁུ 
པྲ = 














ཡང་ན་འཕོ་ཆེན་གྱི་འདབ་མ་ནས་འཕོ་བ་ལ་འཕོ་བར་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ་ ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྟར་སྒྲོགས་པ་ 
དེ་ན རྣམ་ རྟོག་ གཏིང་ཚུགས་ པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། བྱམས་གླེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲལ་བཟོ་ 
ལས་ཡིད་གཏོད་ དུ་ཕེར་ བ་མི་ སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྩ་འདབ་ གཉིས་པ་གཅོད་ 
པའི་སྐབས་ སྭུ་རུ་བའི་ཉིན་ཞག་བྱར་དང་། ལྟན་ཅིག་ མདའ་དུས་རྩེ་མོ་ཅན་ ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ ལྷན་ཅིག་ གི་སྒྲ་ཙམ་ལ་ འཁྲུལ་ནས་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཞག་གྲངས་ལ་འཆི་ཞག་ཐེ་བར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འཐད་པ་དེ་ལྟ་ན་རྩ་འདབ་གཉིས་པ་བཅོད་པའི་ སྐབས་སུ་ 
རྩ་འདབ་སྔ་མ་གཅོད་པའེ་འཆི་ཞག་སྔ་མ་བགྲང་ངམ་མི་བགྲང་། བགྲང་ངོ་ཞེ་ན། རྩ་འདབ་ 
དང་པོ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་ ཞག་ལྔ་བགྲང་བས། འདི ར་ཕྱི་མ་ལྟ་དང་བ ཆུར་བ ས་པའི་ཚེ། རྩ་ 
གཉིས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ 
ཆེད་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔས་ཕྲི་བ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་སྔ་མའེ་འཆེ་ཞག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་རྣམས་གཅོད་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར། འཆེ་ཞག་སྔ་མ་ལྔ་པོས་ 
རྩ་འདབ་སྔ་མ་གཅོད་བྱེད་ཙམ་ལས་ཕྱི་མའང་གཅོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆི་ 
གྱི་ཞག་གྲངས་ལ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུ་བའི་འཆི་ཞག་ལྔ། བཅུ། བཅོ་ 
ལྔ། ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་དྲུག་དང་བཅ ས་པའི་ཞག་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མི་བ གྭང་ཞེ་ 
ན། ཁྱིམ་ལྔ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་མི་བགྲང་བར། 
འཆི་ཞག་ལྔ་དང་། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉེ་ཤུ། ཉེར་ལྔ་རྣམས་སྡོམས་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁྱིམ་ལྔའི་བར་དུ་ལྔ་ལྟག་པ་སྟེ་ལྔ་པ་ལྔས་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 


ལི 














སོ། །ཞེས་ཁྱིམ་ལྔ་འདོར་བའི་འཆི་ཞག་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་འཆེ་ཞག་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་ 
དང་ཉེར་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁྱིམ་གཉིས་ནི་རེ་རེ་ལྷག་པས་ 
སོ་ཞེས་དང་། ཁྱིམ་ལྔ་པ་ལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཚིག་ 
དེ་དག་གིས་འབྲུལ་གཞི་བྱས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཡོན་ཟླ་བའི་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཏུ མ་བ ཅུ་པའི་ རྩ འདབ་ལྟ་བུ་ལ། འགྲེ ལ་ཆེན་ ལཾ ས། ཉིན་ ཞག་ཉི་ཤུ་ རྩ་བ རྒྱད་པ་དང་ཉིན་ 
པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བསྡོམས་པས་ཞག་བདུན་དུ་འགྱུར་བས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་འཆི་ཞག་ 
གོ་བདུན་རྒྱུ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལྷན་ཅིག་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་བའེ་ཞག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་བསམ་ནས། རྩ་འདབ་དང་ 
པོ་གཅོད་པའི་དོན་གྱི་ཞག་བརྒྱ་སོ་ལྔའི་ཁོ ངས་སུ་འཆི་ཞག་ལྔ་བགྲང་བའང་ཆེས་ཆེར་རློངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤོལ་ཟླའེ་སྐབས་སུ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉེས་ཞེས་པའི་ཕྱེད་པོ་དེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དྲའི་རིགས་ཅན་མང་བ་ཁྱེད་ཕྲིགས་མ་ཚུད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན ་གཟའེ་ངེས་ཚིགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཁྱིམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉི་མའི་འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན ་པའི་སྐབས་སུ་འཚོ་ 
ཟླ་གཉེས་དང་གཉིག་མེད་པར་ཐལ། དེར་འཚོ་བའི་ཞག་བཞེ་དང་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་ཉེར་དྲུག་དང་ཉེར་བདུན་དེ་འཆི་ཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡར་ 
འཚོ་འཆིའི་ཞག་རྣམས་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། བདུན་པ་ལ་འཆི་ཞག་རྒྱུས་རྗེས་འཚོ་བའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ; 
-_ ཝཾ 














ཟླ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་འཚོ་འཆེའི་ཞག་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདུན་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འཚོ་འཆེའི་ཞག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་རྗེས་ཁྱིམ་ 
བརྒྱད་པ་ཕྱིན་གཅོད་པའི་འཚི་ཞག་ཟླ་གཅིག་དང་། ཞག་དྲུག་འབྱུང་བ་འཚོ་ཞག་དང་ཐུན་མོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཅིས་ཏེ་རིགས། དེར་མ་ཟད་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ལེན་པ་སྐད་ 
བྱས་ནས་དགག་པ་བྱས་པའང་མ་སོང་སྟེ། བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ལོན་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་རྩ་ 
གཅིག་པུ་ནས་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱི་བར་འབབ་པས། དུས་དེར་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་ 
བ་ལྔ་དང་བཞི་སོགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་གཡས་ཉེ་མའི་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣ་དང་རྩ་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ལ་མཐར་གཡོན་ལ་ཞག་གཉིས་འབབ་པ་དང་། 
གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཡས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐམས་པའི་ཕྱེད་དུ་གཡས་པ་ལ་ཉིན་ 
ཞག་གཉིས་འབབ་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པར་བདུན་པ་ཕྱིན་ 
ཁོ་ན་ནས་འབབ་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡས་ཉི་མའི་འཚི་ལྟས་ལའང་ཁྱིམ་བདུན་པ་ 
ནས་རྩ་འདབ་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ལའང་ཁྱིམ་བདུན་པ་ནས་རྩ་འདབ་ 
གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་སྣ་གཡས་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
རྒྱ་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ལ་འཕོ་བ་ལྔ་དང་བཞེ་སོགས་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་འཕོ་བ་ལྔ་དང་ 
བཞི་སོགས་ཡོད་ན་སྣ་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལས་སྣ་གཡས་སུ་མི་རྒྱུ་བར་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་སོགས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་གཅོད་པ་ཡིན་ 
པས་འཕོ་བ་སྲིད་ནའང་ཁྱེད་ལྟར་ན་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ལས་གཡས་ཀྱི་འཕོ་བར་མི་འོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དཔལ་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་དཔལ་ 
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| རེ ཨེལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ལན་རེས་ཀྱི་འཕོ་བར་ནཱ་རོ་པའང་བཞེད་ 
པའི་འཆི་ཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་བཏོ་ལྔ་པོ་དེ་རྩ་འདབ་ལྔ་ 
ཀ་ལ་འཕོ་བའི་འཕོ་ཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐབས་འདིའི་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་གྱི་འཚི་ 
ལྟས་ཀྱི་ཞག་རྣམས་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཕོ་ 
རེས་བྱས་ནས་རྒྱུ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་འདབ་དང་པོ་སྐམ་པའི་ཞག་ལྔ་སྟེ་ཁྱིམ་ 
དང་པོ་གཅིག་པུ་ནས་འབབ་ཀྱི་གཞན་ནས་མི་འབབ་པར་བཤད་པ་བཞེན་འདེར་ཡང་དེ་དང་ 
སོང་བའི་ཆ་ནས་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བ་རེ་རེ་རྫོགས་པ་ཉེར་བདུན་པ་ཞེག་ཡོད་ 
འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞག་གྲངས་འདོར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གྱི་ཆ་མི་མཉམ་པས་མཁྲེས་པའི་ཁམས་འཕེལ་བ་འགྲིབ་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས་ཞག་ཉེར་ 
འཆི་ཞག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལོ་དང་ཟླ་མཚམས་ཁོ་ནར་རྒྱུ་མི་དགོས་ཏེ། རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་གྲངས་ 
པོ་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུས་ཟིན་ན ས་དེ་འོག་རགས་པར་ལོ་གསུམ་འཚོ་ཟླར་གསུངས་ནས་དང་པོའི་ 
འཆི་ཞག་ལུང་དེར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱི་གོ་བར་དགོངས་ནས་འཚོ་བའེ་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལས་མད འ་དང་མེ་དང་ འཇིག་རྟེན་ཞེས་བ ྒྱསོ་ ལྔས་ རྩ་འདབ་དང་པོའི་རྒྱུ་བ་གཏན་མེ ད་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རཾ 


པར་བྱས་ནས། སླར་རྒྱུ་བའི་ཞག་ལ་སྔ་མ་དང་འདིའི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་འདས་པ་དང་འཚོ་བའི་ཞག་ 
ལས་མདའ་དུས་མེ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་ཞེས་ལྔས་རྫོགས་པའི་ རྗེས་སུ་རྩ་འདབ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ 
མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུས་པས་སྔ ་མ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་ལྔ་འདས་ན ས་ 
འཚོ་ཞག་ལས་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་སོང་བ་ན་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱས་ནས། 
དེ་ནས་འཆེ་ཞག་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འདིའེ་ཞག་ལྔ་བ རྒྱུས་པའེ་ཞག་ཉེ ཤུ་འདས་ནས་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའི་འདིའི་ཞག་གཅིག་སྟེ་རྒྱུ་བའེ་ཞག་ 
ཉེར་ལྔ་འདས་པ་དང་འཚོ་ཞག་ལ་རི་བོ་མདའ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་སོང་བ་ན་རྩ་འདབ་ལྔ་པ་ལ་ 
རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འདིའི་ཞག་ 
གཅིག་སྟེ་རྒྱུ་བའི་ཞག་ཉེར་དྲུག་འདས་པ་དང་འཚོ་བའི་ཞག་ཉེ ར་བརྒྱད་སོང་བ་ན་རྩ་འདབ་ 
དྲུག་པ་ལ་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་འཆེ་ཞག་སྔ་མ་ཉེར་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ 
འདིའི་ཞག་གཉིག་སྟེ་ཉེར་བདུན་འདས་པ་དང་འཚོ་བའི་ཞག་ལས་ཉེར་བདུན་སོང་བ་ན་རྩ་ 
འདབ་བདུན་པ་ལ་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱས་ནས་སླ ར་གཡས་པའི་ཞག་ལས་ལྷག་མ་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ཡོད་པ ་སྟེ་འཚོ་བའི་ཞག ཏུ་མ་གྱུར་ན ས་ཉི་རླུང་གི 'རྒྱུ་བ་སྟོབ ས་ཆེ་བས་ར་གཡས་ 
པ་དང་། ལྔས་བཅུ་པ་དང་། གསུམ་གྱིས་བཅུ་གཅིག་པ ་སྐམ་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ན སྭ་ཏ་འདབ་ 
ནམ་མཁའི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་ཞག་གཅིག་གིས་འཕོ་བས་གཡས་ཉེ་མའི་འཆི་ཞག་ལ་འཚེ་ཞག་ 
བདུན་པ་ཡན་གྱི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་ནེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་ཏུ་མི་བགྲང་ལ། ཟླ་བའི་སྐབས་ 
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་ 2 ལྲི | 
སུ་གཏོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་འདི་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཉི་མའི་འཆེ་ལྟས་ལ་ཁྱིམ་བརྒྱད་ 
གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་རེ་རེ་ནས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུ་བས་ཞག་སོ་དྲུག་པོ་ 
དེ་འཆི་ཞག་ཁོ་ནར་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་བ་མེད་ལ། ཟླ་ 
བའི་འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནེ་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་རྩ་འདབ་གཅོད་པ་ན་ 
སྣ་གཡོན་གཅིག་པུ་ནས་རྒྱུ་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་སོགས་ལྔ་གཅོད་པ་ལ་ད་དུང་ཟླ་ 
བ་དགུ་ཡོད་པ་ལས་འཆེ་ཞག་དཀུ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་འཆི་ཞག་གཉིས་དང་དབུས་ 
ཀྱི་གཅིག་སྟེ་འཆི་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་དགུ་པ་སྟེ་སྣ་གཡོན་ 
ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ནས་དགུའི་ལྷག་གི་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རེ་གཅིག་འཚོ་ཞག་བཅུ་སོང་ 
བས་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཁཕོ་རེས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ཕྱིན་དུ་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་གཞན་ 
ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་མུར་བས་གཟའ་གཞན་ནམ་ 
ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་འགྲོས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་མའི་འཚི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཁྱིམ་དང་པོ་བདུན་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉི་རླུང་བགྲོད་པ་བུམ་པས་འཆི་ལྟས་རྫོགས་པའི་ཚད་ཟླ་བའེ་འཆི་ཞག་ལས་ 
ཉེར་བདུན་གྱིས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་རང་ལས་འཆེ་ཞག་ལོ་མཚམས་ 
སོགས་སུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ནས་ 
རགས་པ་ཙམ་གྱི་ལོ་བླའི་གྲངས་ཀྱི་མཚམས་ཙམ་གྱི་མདོར་བསྟན་ནས། འདིར་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་རྩ་རེ་རེ་ཞིང་གཏོད་པའི་ཞག་གྲངས་བཤད་པས་འདེ་ཉིད་ངེས་བཟུང་དུ་ 
བྱའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། ཉི་མའི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་བརྒྱ་པ་ཕྱིན་གཅོད་པའི་ཞག་པོ་ 
དྲུག་དེ་འཚོ་ཞག་ཏུ་མ་སོང་བར་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཏུ་རྒྱུས་པའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ལཾ 


ཞག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱིམ་བདུན་གཅོད་པ་ལ་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་ 
ྱི་རྒྱ་བ་ཟུར་དུ་གསུངས་ན་ཁྱིམ་ལྔའི་རིང་གི་ཞག་སོ་དྲུག་པོ་ལ་འཆི་འཚོའི་ཞག་གང་ཡིན་གསལ་ 
ཁ་མ་གསུངས་པར་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་སྟོབས་འཕེལ་བས་འཆི་ཞག་ཏུ་སོང་ཞིང་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ 
ན་ 'འཚོ་བའི་ ཞག་ཏུའང་བརྡོད་པ་ཅི ས་ འག ལ་ཞེས་རག ས་པ་ ཙམ་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་འཆི་ཞག་སོ་དྲུག་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ལ་འཆི་བར་མ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཚོ་ཞག་ཏུ་སོང་བས་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་མ་ཚང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་ལ་འཆི་ཞག་ཚེས་ཞག་རེ་རྒྱུ་ཞིང་། ཁྱིམ་ཟླའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆི་ཞག་བགྲང་བ་དང་། 
ཚེས་ཟླའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་བགྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་གི་ཉི་ 
མའེ་ཁྱིམ་ཞག་ལ་འཆད་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚེས་ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ལ་ཉེ་མས་གང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལ་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་ཉི་མས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལ་ཉི་མའི་ཉིན་ 
ཞག་དང་། ཉི་མས་ཁྱིམ་གཅིག་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་སུམ་ཅུའི་ཆར་ཕྱེས་པའི་ 
ཆ་གཅིག་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་ཅེས་འདོགས་པས་ཉིན་ཞག་ཅེས་པ་ཉི་མའི་ཞག་གསུམ་ག་ལ་ 
ཞག་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྟེན་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ོ་ན་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་རིམ་སྟེ་ཉི་མ་ལ་ལྟོས་སམ་ཞེ་ན། ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉི་མ་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ལ་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བར་བཞག་ཅིང་། ཟླ་བ་དེ་ཡང་ཞག་ལ་ལྟོས་ན་སུམ་ཅུའི་ཆ་རེ་རེ་ 
ལ་བཞག་དགོས་པས་དེ་ཉིན་ཞག་གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན་ཞག་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཡེ་ལེར། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཡང་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཟླ་ 


ཁེ ཝཾ ཨ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བའི་ཚེས་ཞག་སུམ་ཧུ་ལ་དགོངས་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཚེས་རིམ་སུམ་ཅུ་རྫོགས་པ་ལ་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ 
ཚེས་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ཅུང་མེད་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་མི་ནུས་ལ། དེར་མ་ 

གསུམ་ཞག་ ཇི་སྐད་དུ ། ཉིན་ཞག་འག འ་ཞིག་ཅེས་དང་ དུས་འཚིའི་སྐབས་སུའང་ལོ་གསུམ་ 

ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཉིན་ཞག་གི ་སྒྲ་ལན་ གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཚེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ལོངས་པ་ ན་ ཁྱིམ་ལོ་གོ་དྲུག་ དང་ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱེད་བཅས་ 
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བཅུ་ལས་མ་སོང་ཡང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་བཞག་པ་ནི་ཁྱིམ་ལོ 

















དང་ཟླ་བ བ་ཕྱེད་ བཅས་བཅུ་ན་ཚེས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་ 


ལོ་གོ་དྲུག 
འི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་ལ་མ་རྒྱུས་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ 


ཤིང་། དེ་ཡན་ཆད་ནི་འཚོ་བའི་ཞག་དང་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི 
ཚེས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མིན་ཀྱང་རྩ་འདབ་གཉོད་པ་དང་འཆི་བའི་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ 
བའི་ཞག་ཡིན་པས་འཚོ་བ་ཁོ་ནའི་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འཆེ་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མངལ་གྱི་ཟླ་གཅིག་ 
མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པ་ནི། གོང་གི་ཚེ་ལོ་བྱརྨྱ་ལ་བསྟན་ན་ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱར་འགྲོ་ཞེང་འཆཾ་རླུང་འདི་ཉེད་ཁེགས་ན་ཁྱིམ་ལོ་ 
བར་འཚོ་ཞིང་དེ་ལྟར་འཚོ་བ་ན་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་དུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བའེ་ཆ་ 
ལྡག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དེ་སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བར་ སོང་ བྲ་ འདིའེ་ ས་ལོ་ཉིད་བྲ་ལོ ལོན་དུ་སོང་ཞེས་པ་ཚེས་ལོ་གཉིག་དང་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་དང་། སླར་ཚེས་ལོ་ཕྱི་མའི་སྟེང་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཐུ་ལོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
སྔ་མ་ལ་བསྣན་ནས་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་དང་དོད་མཉམས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཉིད་བུ་ལེན་དུ་སོང་བ་ཡེན། མཆན། ཡིན་ནོ། །ད་རུང་ 
ཞིབ་མོར་གཅོད་ན། གཡས་ཀྱི་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའེ་གཡོན་གྱི་རྩ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། རྨ 























འདབ་བརྒྱད་ཕན་གཅོད་པ་ལ། འཚོ་བའི་ཞག་གི་གཡ ས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ ་བའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་ཉི་མའི་སྟོབས་འཇོམས་པ ར་མི་ནུས་ 
ལ། ཉེ་མའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་ཟླ ་བའི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་མྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བས་ཉི་མའི་ཆ་འགྲེ བ་མི་ནུས་ལ། མར་ངོ་ལ་ཟླ་བ་ཉེ་མ་ལ་ 
ཉེ་བའི་ད བང་གི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ་འགྲིབ་ཅིང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ ས་གནམ་ 
ཉེ་མའི་འཆི་ལྟས་དུས་སུ་ཁྱིམ་བ རྒྱད་པ་ཕན་ལ་འཚོ་ཞག་མེ ད་པའི་དབང་གིས་སྣ ་གཡས་གཡོན་ 
དུ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་བའི་འཚོ་ཞག་གཏན་མེད་པར་གཡ ས་ཉི་མའི་འཆི་ཞག་ཁོ་ན་རྒྱུ་བས་གཡོན་ 


༤༢༣. ༤༨ 


ཟླ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་སྐམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བས་ཉེ་མའི་སྟོབས་ 


པ་ན་དང་པོར་ཟླ་བ ་ལ་འཇུག ་ཧྱ ང་། དེ་ནས་ཉེ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཟླ ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ ར་ 
ཉི་མ་ལ་འཇུག ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རེགས་པ་འཚར་བ་དེར་ཟླ་བའེ་དཀར་ 
ཆའི་ཚེས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཐོག་མ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་དང་ 
ཟླ་བ་གཉེས་ཀའི་སྟོབས་འཕེལ་བ ས་སྒྲ་གཅན་གྱི་གྲོགས་ཟླ་བས་མ་བྱས་པར་ཉི་མའི་སྟོབས་ 
འཇོམས་མ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་ ཟླ་སྦྱོར་བ་ན ་སྒྲ་གཏན 'གྱིས་འཛིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་ 
རྐྱང་པར་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ ས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནྷ་རལ་འབྱོར་པས་ཤེས་རབ་མའི་དམར་ཆ་ཉི་མའི་ཁམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ལ་དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་དཀ ར་ཆའི་ཁམས་ལ་མ་ནིང་སྒྲ་གཅན་གྱི་བྱེད་པ་ཞུགས་ནས་ 
དཀར་ཆ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར་ཤེས་རབ་མའི་དམར་ཆའི་ཁམས་ལ་སྒྲ་གཅན་ 
ན་ཉི་མ་དམར་ཆའང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཕན་ཚུན་ལ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ 
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རླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དབབ་བ ཟློག་བཀྲམ་འདྲེན་ཅི་དགའ་བར་བཏུབ་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྒྲ་གཅན་དང་པོར་ཟླ་བར་ཞུགས་དེ་ན ས་ཉེ་མར་ཞུག ས་པའི་དང་པོར་ཟླ་ཆེས་དང་པོར་ཤར་བ་ 
ན་རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ་འཆར་བའང་། དུས་དེར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་རེག་པའི་ 
ཉི་ཟླ་ལ་དགའ་བདེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཡོ ད་པ་ཞིག་ལ་ཉི་ཟླ ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་ 
བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྐབས་སྲའང་ལོ་མོ་ཕན་ཚུན་གྱི་དཀར་དམར་རེག་པའི་བདེ་བ་སོ་སོར་ 
མོ་དེའི་རེག་པའི་དགའ་བདེ་དེ་ཕོ་མོ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བར་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མ་ 
གཅིག་ཆར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་ནས་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཕ་མའེ་རྟེན་དཀར་དམར་ལ་རེག་ 
ནས་བརྟེན་པ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་མངལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདེ་མཆོག ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་མངལ་བཟུང་བ་ན། ཕའི་སྤྱི་གཙུག་ག མ་བཤང་ལམ་ 
ནས་འཇུག་སྟེ་ཕའི་ལྟེ ་བ་ན ་ཕའི་དཀར་ཆ་ད ང་ལྷན་ཅིག་གསང་རྩེར་འོང་བ་ཕ་མའེ་དཀར་དམ ར་ 
གྱི་རེག་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་ལ། དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
གྱི་དཀར་དམར་གྱི་རེག་བདེ་ཉམས་སྱོང་མེད་པ ར་སྐྱེ་བའམ་འཁོར་བ་འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ 
བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རླ 























བཅུ་གཉིས་ལུགས་ འབྱུང་ ད་འོང བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་དེ དེའང་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ཡིན་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་པ་གཞན་གང་དུའང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འདི་ལྟའི་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁྱད་ཅན་བསྟན་ཀྱང་དེ་སྤོང་ བྱེདཀྱི་གཉེན་ ཕོ་ཐེག་པ་དེ་དག་གི་འདུས་བྱས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པས་སྤང་བྱ་ཡན་གར་བ་བསྟེན་ 
བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནུས་པས་སྤང་བྱའང་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། 
རྟེན་སྒྲེབ་བཅས་འཛག་འགྱུར་གྱི་དཀར་དམར་སེམས་གསམ་གྱི་བཞེ་པའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་དུས་ 
དིཞད་ལུགས་ལས་ཚེག་པརབེད་ སླསབ་བལ་ཏུ་ཞ་པའ་ཤས་པམ་བགང་ེདངས་གཞེན 
རྣམ ཟཤེས་ དང་ མཚུངས་ ལྡན་ གྱི རྒ རིག་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ ་ཏེ། དང་པོའི་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་མཆོག་ 
མི་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའེ་ཕ་མ་ནེ་འདི་ཁོ་ནའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུའང་དང་ཕོར་དཀར་ཆ་བླ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཉིས་པ་དམར་ཆ་ཉེ་མ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལའང་དང་པོར་ཟླ་བ་འབྱུང་བའང་ཟླ་བའི་ཆའེ་དཀར་ཆ་ 
ནས་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་འཇུག་པ་དེ་དང་པོར་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་ ཉེ་མ་དམར་ཆ་ལ་བར་སྲེད་ 
ཀྱི་སེམས་ འཇུག་པ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་མ ཚན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ག ཞན་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
གྱི་འཁོར་ལོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། དེའི་གདན་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
དག་ཅིང་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མཆོག་པད་གདན་དང་། འཁོར་བའི་དཀར་ཆ་དག་ཅིང་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཟླ་གདན་དང་། འཁོར་བའི་དམར་ཆ་དག་ཅིང་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ 
མཆོག་ཉི་གདན་དང་། འཁོར་བའི་མུན་ཆ་དག་ཅིང་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་མཆོག་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ལས་ཟླ་ཉི་གོ་བཟློག་གི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞུགས་མི་སྲིད་པའི་དག་པའོ། །དེལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དག་པས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་རྩ་འདབ་རྫོགས་པར་སྐམ་པར་བྱས་ནས་གཡས་ཉི་མའི་རྒྱུ་བའི་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩ་འདབ་སྐམ་པའི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་དང་བཅས་པས་ཉི་མའི་ 
སྟོབ ང་ འཇོམ་པའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་ རྩ་བ ཅུ་གཉེ ས་པ་ཉི་ མའི་རླུང་ ལ་ ཞག་གཉིས་ རྒྱུས་ན ས་དེའི་རྒྱུ་ 
བ་གཏན་མེད་པར་བྱས་ཏེ། སླར་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་ནས་འཆི་སྲིད་ཤར་ཏེ། དེ་ནས་ 
སྲིད་པ་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་འགྲུབ་པའེ་དང་པོར་རླུང་གཡོན་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་འདི་ལྟར་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། གཡོན་ 
གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་བསྐམས་རྗེས་གཡས་པའི་རྩ་འདབ་ 
ནས་སྣ་གཡོན་པར་འབབ་པ་དང་། གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཡས་ཀྱི་ཁྱེམ་གྱི་འདབ་ 
མ་དྲུག་བསྐམས་རྗེས། གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་ནས་སྣ་གཡས་པར་འབབ་པའི་དུས། རྩ་འདབ་ 
ཀྱི་འདབ་མ་ཇི་ཙམ་བཅད་དེ་སྐམས་པའི་གྲངས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ཇི་ཙམ་ཉུང་དུ་ 
སོང་བའི་ཆ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་མ་བཅད་པའི་ནང་ནས་སྣར་རྒྱུ་བ་མང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་མེད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་དོན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་རེའི་མཚམས་སུ་འཇུག་ 
པ་རེས་འཇུག་ཐེབས་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལ། ེ་ལྟར་འབྱུངབ་ལོ་གསུམ་གྱིརིང་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
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ལ་ཞུགས་ཐེབས་སོ་དྲུག་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེའི་དག་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་རེང་གི་ཟླ་མཚམ་རེ་ལ་ 
རང་གི་འཚོ་བ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཟླ་རེ་ནས་འཆཾ་ཞག་རེ་རྒྱུས་པས་དེས་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ 
གང་བཅད་ལ་རྩ་འདཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཉུང་ངུ་སྟེ་བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་ལ། མ་བཅད་པའི་ཁྱིམ་ 
འབྱུང་བའི་དོན། ཕྱིར་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་རྐང་གནས་ཉེར་བརྒྱད་རྐང་མཚམས་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཏུ་ 
རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཉེ་མ་ཞུགས་ཐེབས་རེ་འབྱུང་བའེ། ཉི་མས་ཟླ་བའི་རྐང་གནས་ 
ཉེར་བདུན་པ་ཟོས་ནས་དེ་རྗེས་རྐང་མཚམས་གཉིས་དང་རྐང་གནས་རིལ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ལས་ཉིས་སྟོང་ཆ་ཡིན་པས་མ་བགྲངས་ཏེ། རྐང་གནས་རིལ་པོ་གཅིག་མ་ཟོས་པ་ན་ཉེ་མས་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བའེ་རྐང་གནས་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཟོས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དག་ 
པས་གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉི་མའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱིས་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་རྩ་ 
འདབ་རྣམས་བཅད་ནས། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གཅིག་གེ་རིང་ལ་ཁྱིམ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ལ་འཚོ་ཞག་ 
གཏན་མེད་པར་རྩ་འདབ་བཅད་པས་ཉེ་མའེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཉི་མའི་འཆི་ཞག་གིི་ཁིམ་བྱར་གཉིས་པ་ཉི་མ་རང་གི་ཆ་ཞག་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཞག་ 
གཅིག་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཡས་ཀྱི་འཆེ་ 
ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཕན་གཅོད་པའི་དུས་སུ་འཚོ་ཞག་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ། ནང་ 
གི་འཕོ་བའི་རྩ་འདབ་གང་བཅད་ནས་སྣར་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་མ་བརྒྱུས་པའི་ཆ་བུ་ལོན་དུ་སོང་ 
བརྒྱད་པ་ཕྱིན་གཅོད་པ་ལ་འཚོ་ཞག་མེད་པས་འཕོ་བ་བཞི་བཅོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་འཕོ་བའི་རྩ་འདབ་ 
གང་ལས་རྒྱུ་བ་མ་གཏོགས་འཕོ་བ་གཞན་ལ་ནོར་དུ་སོང་ནས་འཕོ་བའི་རྩ་འདབ་གཞན་དང་ 
སྣ་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། །ཞར་ལ་འདི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་བཅད་པའི་ 
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. ལཾ __ ཨོ་ལྭ་ཕཱག་རྒྱ། 
ལྷག་མའི་ཁྱིམ་རྩ་ལ་འཚོ་ཞག་རྒྱུ་བ་ན་སྔ ར་གྱི་ཁྱིམ་བསྐམས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་བ་མེ ད་ཅིང་ 
མ་བསྐམས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་བ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ལྟ་བུ་ལ་གཡོན་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་བསྐམས་རྗེས་གཡ ས་མ་བཅད་པའི་རུ་འདབ་ནས་སྣ་གཡོན་པར་རྒྱུ་བ་ན ། གཡས་ 
ནི་སྐམས་ཚར་ཞེང་གཡས་ཀྱི་མ་བཅད་པའི་ཁྱིམ་རྩ་ནས་སྣ་གཡོན་པར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ན། ད་དུང་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ན ང་སྐོར་ལ་རྩ་འདབ་བཞི་མ་བསྐམས་པར་ཡོད་པས། གཡས་ཀྱི་རྩ་ཁྱིམ་ 
སྣ་བུག་གཡོན་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྨྲས་པ་ནི། གཡས་ཀྱི་དུས་མིན་འཆེ་བའི་ 
འཆི་ཞག་ནི། །དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལས། ཁྱིམ་བདུན་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་ 
བདུན་ནི། །ལོ་གསུམ་ཞག་གྲངས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །མ་གཏོགས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ 
ལ་ཡང་། ཁྱིམ་བརྒྱད་ཕྱིན་ཆད་གཅོད་པའི་འཆི་བའི་ཞག །སོ་དྲུག་གཅད་རྗེས་ལུས་པའི་འཚོ་ 
ཞག་ནི། །སྟོང་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིར་བཟུང་བར་བྱ། ཁྱིམ་གཅིག་གཅོད་པའི་འཚེ་ཞག་ལྔ་ 
སོང་ཚེ། །རགས་པར་འཚོ་ཟླ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། ཁྱིམ་གཉིས་གཅོད་ཚེ་སྔ་མ་དང་བཅས་ 
པའི། །འཆི་ཞག་བཅུ་སོང་འཚོ་ཞག་བདུན་བརྒྱད་དང་། །ཞེ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉེར་བཞི་དང་ཞག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ཅིང་ 
ཁྱིམ་གསུམ་གཉོད་པ་ན། །སྔ་མ་དང་བཅས་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་། །འཆེ་ཞག་བཞི་བརྒྱ་ཟླ་ 


༣༤ _༤༽ _ .“༽ 


བ་གསུམ་དང་ཞག་བཅྩ་ཡོད་ཅིང་ཁྱིམ་བཞིེ་པ། །གཅོད་པར་སྔ་མ་དང་བཅས་ཞེ་ཤུ་སོང་། །འཚོ་ཞག་ 











ཉིས་བརྒྱ་ཟླ་བདུན་ཞག་ཉི་ཤྭ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། ཁྱིམ་ལྔ་གཅོད་ཆེད་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི། །འཆི་ 
སྔ་མ་དང་བཅས་འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་སོང་། །འཚོ་ཞག་རེ་གསུམ་ཟླ་གཉིས་དང་ཞག་གསམ་ཡོད་ཅིང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 
ཁྱིམ་བདུན་པ། །མཚལ་གྱི་སྐེད་རིས་བྱས་པ་ཡིས། །ནག་པོའི་གྲངས་ཡིག་ཉེར་བདུན་ནི། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་མི་བགྲང་ལ། །དེ་ 
| འོག་ནག་པོའི་གྲངས་ཡིག་ཀུན། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་གཏོགས་ན་ཡང་། །འོག་མའི་ནག་པོའི་གྲངས་ཡིག་ཀུན། །འཆི་ཞག་ 
 ཉིད་དུ་ཤེས་གྱུར་ན། །ལོ་གསུམ་པ་ཡི་འཚོ་ཞག་ལ། །སྟོང་དང་བརྒྱ་བཅུར་འགྱུར་བ་ནི། །གྲངས་ཡིག་དམར་པོས་རྟོགས་ 
 ར་གྱིས། །ཞེས་ཀང་གདམས་པའོ།།གཅོད་པའི་སྔ་མ་དང་བཅས་ཉེར་བདུན་སོང་། །དེ་ནས་བརྒྱད་ 
| དགུ་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །མཐའ་ 
དག་ཟད་བྱེད་ཞག་ནི་སོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་འདིར་ནི་ཞག་སོ་དྲུག །ཀུན་ཀྱང་ 
| འཆི་ཞག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །རྩ་འདབ་གཡས་ནས་སྐོར་ཞིང་གཅོད་པ་དང་། །སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་ཁྱིམ་རྩ་བཅུ་གཅིག་བར། །གཅོད་དེ་ཁྱིམ་རྩ་བཅུ་གཉིས་གཅོད་པ་ན། །སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་གཅོད་པ་ཡིན། །འདི་སྐབས་འཆི་ཞག་འཚོ་ཞག་གྲངས་ཇི་སྟེད། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་ལ། །ཞག་གཅིག་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་མིན་གྱི་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་ལུགས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཉི་ཟླའེ་འཆི་ལྟས་ལུགས་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བུ་ཆུང་བཙས་ནས་ཞག་ 
གསུམ་ན་འཆི་བ་ཡིན་ན་འཆི་ལྟས་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་འབབ་པ་ཞག་གཉིས། 
རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པ་གཅོད་པ་དང་། དེ་ནས་མུན་པ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་སྟེ་འཆེའོ། ། ཞག་དྲུག་ 
འབའ་ཞིག་པ་གསུམ། དེ་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ་གཉིས། དེ་ནས་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་འབབ་སྟེ་ 
འཆེའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ནས་འཆིན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་སྟེ། རྩ་འདབ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་གསུམ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། དེ་ནས་གཅིག་ཤོས་ཞག་ 
གཉིས་དེ་ནས་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་འབབ་སྟེ་འཕོའོ། །བཙས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕན་ཆད་ལ་འཆི་བ་ 
ནི་ཉི་ཟླའི་འཚི་ལྟས་ལུགས་འབྱུང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུགས་ལྡོག་འདི་དག་ 
ཀྱང་བུ་ཆུང་བཙས་མ་ཐག་པ་ལ་བཞག་པ་ནི་རྟོགས་སྒ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི། 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ 


པ་ན་ཞག་དགུ་ལ་སོགས་ལའང་ལུགས་ལྡོག་གི་འཆི་ལྟས་དངོས་སམ་ཆ་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ གས་ 
པ་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འཁོར་རྣམས་བཅད་དེ་འཆི་དགོས་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

ནས་མཆོག་གི་ཆ་ཡིས་ཁྱིམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་འདོར་ཏེ་ཉམས་དང་ལྷག་མ་མཚུངས་པ་ཡིས། ། 
རྗོ་གས་པ་ནས་ནེ་ལྷག་མ་མཚུངས་པའི་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྟེ་བར་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་གིས་ཏེ་ཉིན་ཞག་མཐར་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་ 
སྦྱོར་བས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཀྱི་ཚིག་སྣ་བསྲེངས་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཉེན་ཞག་གེ་གྲངས་དེས་རྩ་འདོར་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། སླར་ཉེ་མའི་འཆི་ 
རྩ་སྟེ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ན་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་ 
སྦྱོར་ལུག་ཁྱམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། བྱིས་པ་དེའི་ནང་གི་ལྟེ་ཁྱིམ་ལུག་ཁྱིམ་ནས་རླུང་འབབ་ 
པ་དུས་མཚུངས་སུ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། དེ་ཉེད་འདིར་ཉི་མའི་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་གླང་ 
ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་རྩའི་རང་བཞེན་ནོ། །བྱིས་པ་རང་གི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ 


ཇི་ལྟ ར་ན་སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྱོར་དེ་དང་པོ་ ཞག་ལྔ ས་འདོར་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟ ར་ཁྱིམ་གྱི་ 
325 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། རྨ 


སྔ ར་བཤད་པའི་རིམ་པ ས་འདོར་ཏེ། འདོར་ཚུལ་ཡ ང་། ཉམས་དང་ལྷག་མ ་མཚུངས་པ་ཡི ་ཞེས་ 
པ་ལ། ཉམས་པ་ནི་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བའི་ཉེན་ཞག་རྣམས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ 
དང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བའི་རྗེས་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་དང་། དེ་ནས་ལོ་ 
གཅིག་སོང་རྗེས་སྔ ་མ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་ན ས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་རྗེས་སྔ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཉེ་ཤུ་དང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བའེ་རྗེས་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་ཉེར་ལྔ་ 
སོང་བ་ན་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེ ར་བདུན་གྱི་རྒྱུ་བ ས་སྲོག་འཚོ་བ་ཉམས་པའོ། །འཆི་ཞག་དེ་ 
དག་བརྒྱུས་ན ས་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་དུས་ནེ་རིམ་བཞིན་ལོ་གསུམ་དང་། ལོ་གཉིས་དང་། ལོ་ 
པའི་ལྷ གཾ ་མ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉམས་པའི་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
ཇི་སྲིད་རྩའེ་འདབ་མ་བདུན་པའེ་བར་དེ་སྲི ད་དུ་རིམ་པས་ལོ་དང་ཟླ་བས་དོར་ཏེ། ལོ་གསུམ་ 
ལོ་དང་པོ་གཉེས་པ ་གསུམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩ་འདབ་དང་པོ་གསུམ་མདོར་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཟླ་བ་གསུམ། ཟླ་བ་ཟུང་། ཟླ་བ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་ 
པ་རྣམ་འདོར་རོ། །ཞག་གིས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ནས་ནི ་ལྕག ་མ་མཚུངས་ཞེས་པ་ལ་རྫོགས་པའེ་ 
དུས་ནི་སྲོག་སྐྱེ་བའེ་གན ས་ཀྱི་མ ཚམ ས་ན ར།་ རྩེ འདབ་བདུན་པ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྲོ་ ར་གྱི་ འདབ་ 
མ་དེ་ནས་འཆི་ལྟས་དང་པོ་རྒྱུ་བས་དེ་ནས་བདུན་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟར་ནང་དུ་རྡུལ་ 
བ་མཚུངས་པའི་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྷག་མ་བཞི་ཡོངས་སུ་འདོར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ 























(ཨེ་ཝི་ར 'རྒ 
ཝཾ ཕྱག རྒྱ། 


པ་དང་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་རྩ་བཅུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཉི་མའི་རྒྱུ་བས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འདོར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི་མའི་རྩ་གཡས་པ་གཅིག་པུ་ནས་སྲོག་ 
འབབ་པས་འདོར་རོ། །འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་རྩ་གཡོན་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་དང་། མཐར་ 
གྱི་དབུ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འདོར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྩ་འདབ་བདུན་པ་རྫོགས་པ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བོ་རྨངས་པས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དད་ལྡན་འདི་ལ་ནན་ཏན་སྤྱོད་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 








ཁམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས། 


གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཆད་པ་སྟེ། གལ་ལྟེ་ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་ 
པ་ན་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུའི་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་དྲི་ཆུ་སྐུར་བ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ 
འཆི་ལ། གསང་བའི་བར་སྐོར་གྱི་རྩ་བཅུ་སྲོག་རྒྱུ་བས་བཅད་པ་ན། སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ 
ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པས་འཛིན་པའེ་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཞག་ལྔ་ནས་འཆཾའོ། །སྒྲ་འཛིན་པའི་ 
རྩ་གཅིག་ཆད་ན་སྒྲ་ནི་རྣ་བ་ལས་འདོར་ཏེ་ཞག་དྲུག་ན་འཆེའོ། །ལྔ་ན་འཚི་ན་རོ་ཡང་ངེས་པར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། | 
༣༦༧ ! སྩ | - _ ལཾ _ 

















ཏུ་འགྱུར་ལ། ཞག་གཉིས་ན་འཆི་ན་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་རྐང་ལག་སོགས་ལས་འདོར་བ་དང་། ཉེན་ 
ལོ་ཡང་འདོར་རོ། །ཡང་རང་གི་སྣའི་རྩེ་མོ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྕགས་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། སྤྱི་བོར་ 
ལག་པ་བཞག་པ་ཕྲ་མོར་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་། ལག་མཐེལ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་བྱུགས་ཀྱང་མི་དམར་ 
ཏྱ་རྒྱུ་བ་དང་། མཁུར་ཚོས་འཁྲེགས་པ་དུས་མ ངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལག་གཉིས་མཆན་ 
ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྔམས་པ་ན་ལག་ངར་དུ་འཕར་རྩ་མེད་པ་དང་། གཟའ་མིག་དམར་སོགས་ 
མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་དང་། རྐང་ལག་རེངས་པ་དང་། ལུས་གཡོ་བར་སྣང་ 
ཞེང་སེམས་ཉམས་པ་དང་ནམ་མཁའི་སྒྲེབ་གཟུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་འཆི་བའི་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། གཡས་གཡོན་ཟླ་ཉིའེ་དུས་མིན་འཆི་ལྟས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཚུལ་སྔོན་བྱུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །ཛི་བཞེན་ཤེས་པའི་སྐལ་པ་མ་ཐོབ་པས། །བདག་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། །། 

དུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ་ལ། རང་བཟོ་དགག རྒྱུད་འགྲེལ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཤད། རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་ལོ་བྲི་བའོ། ། 























རང་བཟོ་དགག་པ། 


དང་པོ་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དུསཀྱིའཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཤོར་ནས་དུ་སྲ་ཀྱི་ལོ་ཡི་སྟེ་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་བྱི་བར་དུ་ངེས་པར་འཛི་ཞག་རྒུ་ལ་དའངནམ་རུུ་ན་སྐེ་ནས་འཆི་ཞག་ཏུ་ལོངསཔདེའ་ཚེ་རྒུ་ལ། འོན་འཆི་བའི་ 
དབུགས་སོགས་འཕེལ་བའི་མགོ་ནི་ཉིན་ཞག་བཀགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ཏེ་ར་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ 
འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ངི་ལྟར་ན་ཞེས་ན་ཟླ་བ་གཡོན་ཞེས་དང་ཉི་མའི་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་གཡོན་མི་ 
མཉམ་པ་དང་གཡས་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ནས་སྒར་ཡང་འི་ 
ལས་འཕོ་བའི་དབྱེ་བའི་མི་མཉམ་པདངམ ཉམ་པའི་ཉིན་ ཞག་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་བཡཕྱི་ཏིམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩི་བས་ལ་འཁུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་ཡོངས་སྭ་འདེར་བར་བྱེད་པྲ་སྟེ་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་འབྱུ་བ་བསྐེད་རམ་གྱི་དང་གཡས་ 
ལ་སྡ་རིམ་གྱི་རྒྱའ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ཆེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་བརྩེད་ད་རྲི་སླིད་དེ་ལོ་གསུམམོ །གཞན་ 
ནི་སུམ་ཅུ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་མངལ་བཟུང་ནས་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཞག་གསུམ་ཅུ་འོ། །སྐར་འཚོ་བ་དག་གི་མཚན་མོ་ 
གསུམ་སྟེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཞག་གསུམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། མན་ 
སྟེར་། དུས་སུ་འཆི་བ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་མ་ཚང་བའི་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ། དབུགས་ཆུ་སྲང་། ཆུ་ཚོད། ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ལོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུས་ནས་དེ་ནས་ཉིན་ 
ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་ན། ཞག་ལྔ། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་དྲུག ཉེར་བདུན། 
ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དགུ སུམ་ཅུ། །སོ་གཅིག སོ་གཉིས། སོ་གསུམ། སོ་བཞི་རྣམས་རྒྱུ་ན། ལོ་ 
གསུམ། ལོ་གཉིས། ལོ་གཅིག །ཟླ་བ་དྲུག གསུམ་གཉིས་གཅིག ཕྱེད། ཞག་བཅུ། ལྔ། གསུམ། 
ཞག་གཅག་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་ལྟས་དང་རང་བཞེན་གྲངས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བས་ 
ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣ་བུག་གཡས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཌཱ 


པ་ལ་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་ཞིང་། དབུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞག་གཅིག་དབུ་མ་ནས་ 
རྒྱའ། །དེ་དག་ནི་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཉེར་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་དབུ་མའེ་དུས་ཀྱི་ལོའི་རིམ་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ 
ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྨོངས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དགག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་གྲགས་ཏེ། རྩ་གཡས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བརྒྱའོ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
རབ་ཏུ་རྒྱ་བས་ཚེ་ལོ་དགུ་བཅུ་དང་། ཆུ་ཚོད་བདུན་རབ་དུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཆུ་ཚོད་ 
ཚོད་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ 
ཚེ་ལོ་བཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་ 
དབུགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་འཐད་ 
དེ། ཞེས་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་དག་དང་སྟེ་མངལ་བཟུང་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉིན་ 
ཞག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དང་། འཚོ་བ་དག་གིས་མཚན་མོ་གསུམ་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་འཆི་ 
ལྟས་དང་རང་བཞིན་པ་གྲངས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་དང་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་ 
པའི་ཞག་སུམ་ཅུ། སླར་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མའི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པས་སྟོང་བརྒྱ་དང་ 
ལྔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྟེ་མདོ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་འཁོར་ 
ཊི་ཀར། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ 
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།ཨེ་ལཾ་ ° 
ལཾ ཕྱག་རྒྱ། 


ནོར་ཞག་པོ་བཞེ་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཆུ་སྲང་ང་ལྟ། དབུགས་ཕྱེད་དང་གསུམ་རྣམས་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ 
བའི་ཞག་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་རེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ 
ཀྱང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ 
དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ནི་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་སྔོན་ཆད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ྟ།གལ་སྟེ་ཕྱིས་འགའའབྱུང་སྲད་ནའངདེའ་ཁུངས་གཞན་དུ་འདསན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབཔར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཚིག་ཆེས་གོ་དཀ འ་བར་འདུག་ཀྱང་ཞེན་དོན་ འདི་ཡིན་པ ར་སྣང་ 
སྟེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་དབུགས་གཉིག་ལས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཆད་པའི་དག་པས་ 
སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ལ་ཞག་སོ་བཞེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རེ་ 

















ཞོང་བའི་སོ་བཞེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅ ས་པ་རེའི་མཚམས་སུ་འཆི་ཞག་རེ་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་སོ་ 
བཞི་པ་རྗེས་འབྲང་ད ངབཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞག་གི་ཁོ ངས་སུ་བགྲངས་ནས་སོ་བཞེ་པ་འཕེལ་ 
ཐེབས་སོ་བ ཞི་འབྱུང་ལ། འཆེ་ཞག་ཀྱང་སོ་བཞི་ལས་མེ ད་པས་འཆི་ཞག་སོ་བཞེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ 
ལྔ་པོ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་ག སུམ་ཞག་ གྲངས་དེ་ཞག་སྟོང་བ རྒྱ་དོན དྲུག་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན ། གྲུབ་པ ར་ཐལ་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཚེ་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་ཞག་ལ། ཞག་སོ་བཞི་ཕ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་སོ་བཞི་ཡོད་པ ར། ཁྱེད་ རང་གིས་ ཁཾ ས་བླང་ ས་ཤི ང་སོ་བཞི་པ་རྗེས་ འབྲང་དང་བ ཅས་པ་སོ་བཞེ་ 
ལ་ཞག་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡ ང་ཁ་ཅིག་གིས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་འཆི་ཞག་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམ ས་པའི་གྲངས་སོ་བཞེ་རྗེས་འབྲང་ ང་བཅས་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཡི ན་ལ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། „ 
༦ '༄ ལཾ - 


ནས་འཆི་ཞག་གཅིག་རྗེས་འབྲང་ ང་དང་བཅས་པ་རྒྱུ། ། དེ་ནས་ཞག་ སོ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་ང་བརརྒྱད་སོགས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ རྒྱ དེ་ནས་འཆི་ཞག་ གཅིག དེ་ནས་ཞག་སོ་ གཉིས་ ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ 
སོགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྒྱུ། དེ་ལྟར་སྤེལ་ནས་རྒྱུས་པས་འཚི་ཞག་སོ་གསུམ་པ་ཡན་ 
གྱི་ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་ག སུམ་གྱི་ ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཉིས་སོང་བས་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་དང་ 
རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་སྐ མ། དེ་ནས་འཆི་ ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ ཞག་སོ་བཞིས་ 
བཅད་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲའོ། སྨྲ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བུས། དེ་ལྟ་ 
ན་ཞག་སྟོང་བ ཉི་ཤུ རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོག ས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ 
སོ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་སོ་བཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཡས་ 
དང་ཁམས་རྣམ་པ ར་གཅོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་ འག ལ་ལོ་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོག ས་ག སུམ་གྱི་ ཞག་ 
ལ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བགོས་པའེ་སོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟེ་བའེ་ཞག་གཅིག་ 
དང་བཅས་པའི་ཞག་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟེ་བའཾ་ཞག་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དབུགས་ལྔ་དང་། འདེ་དག་ལས་དབུགས་གཅིག་ནི་ལྟེ་བ་ལའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དུས་སུ་འཆེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ཞག་བཞི་པོ་དེ་དེ་ལ་ 
མ་གཏོགསས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ 























དཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཁྲི 














ཆ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། བྱམས་པ་གླིང་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་ན་དེ་ 
ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐད། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་བྭ་ནམས་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་བུས་དགག་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སླར་ཡང་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་པ་ལ་ 
པའི་ཞེས་པ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དག་ལས། ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་འཆེ་ཞག་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་རང་བཞེན་པའི་འཕོ་བ་དང་པོ་དང་། 
གསུམ་དང་དེ་ལྟར་སོ་གསུམ་གྱི་བར་བརྒྱུས་ནས་མཐར་འཆེ་ཞག་སོ་བཞི་པ་ཞིག་བརྒྱུས་པས་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་དང་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཞག་དང་བཅས་པའི་ཞག་ 
དག་པ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་མུན་པའི་ཁམས་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་ 
གྲངས་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཚེ་ཞག་རེ་དང་། འཕོ་ཞག་སོ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་རིམ་བཞེན་སྤེལ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཟད་པར་མ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཡོན་པའི་རྩ་མི་མཉམ་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་རྒྱུ་བ་དང་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་དོ། །ེ 
ཞེས་རྩ་གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པས་ཡན་ཆད་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་སོ་ 
གཅིག་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱམས་པ་གླིང་པས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགག་པ་སྐད་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་ལའང་ཆེས་རྣམ་པར་དག་བྱ་དང་སྒྲིབ་བྲལ་ལའང་ཆེས་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ཕ་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཁུ 
ངེ པི ལཾ 











དུའང་། བདེ་མཆོག་གིས་ཤེས་སྒྲེབ་མ་སྤང་པའི་བརྡར། སྟག་ལྤགས་དང་སྦྲལ་རྒྱན་སྐུ་ལ་བཞེས་ 
ཞེས་པའང་བདེ་མཆོག་རང་ལམ་གྱི་ཤེས་སྒྲེབ་སྤངས་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཆེས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་དགོས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཟའ་གཞན་གྱི་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཡེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོ་དང། དེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡུམ་ཡིན་པ ར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ ར་བརྗོད་པའི་འཐད་པས་སྐབས་དོན་འདེར་ 
ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མའེ་བགོ་སྐལ་གྱི་རླུང་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
པར་ བྱས་ནས་འཆི་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནོངས་པ་གཞར་ཡ ང་ག་ལ་ཡོ་ ད། ཡང་བོད་སྔ་ 
མ་ཁ་ཅིག་གི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སོ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་སོ་གསུམ་པ་ནི་མི་མཉམ་པའི་ 
དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་དང་པོ་གཡོན་དང་། མཉམ་པའེ་དུས་སྐྱོ ར་ལ་སྐྱེས་ན་དང་པོ་གཡས་ནས་ 
འཆཾ་ཞག་དེ་ཉིད་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐའ་རྒྱུ་བ་ནི་གཡས་པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བུས་ 
དེ་ལྟ་ན་འཆི་ཞག་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཡོན་ནམ་གཡས་འབའ་ཞེག་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པར་མཛད་པ་སོ་གསུམ་པ་དེ་གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་གཡོན་དང་། 
གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་གཡས་ཀྱི་ཐ་མར་རྒྱུ་བ་དེ་གཡོན་འབའ་ཞེག་དང་། གཡས་འབའ་ 
ཞིག་ནས་གཅིག་ནས་སོ་གསུམ་གྱི་བར་བཏུད་མར་མ་བརྒྱུས་ན་རྒྱུ་ཐབས་མེད་པས་དེ་ལྟར་ 
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ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
རྒྱུ་བ་ལས་འོས་མེ ད་དོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མས་དེ་ལྟ ར་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡེན ་ན་སྤེལ་མར་རྒྱུ་ན་གཡ ས་གཡོན ་གང་ནས་དང་པོར་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུ་ནའང་སོ་ 
གསུམ་པ་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བར་འོངས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པར་སྣང་ནའང་། ཕྱོགས་སྔའེ་བསམ་ 
པ་མ་ལོན་པའི་དགག་པ་མཛད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཐ ལ་བ་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་མས་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ པོ་དེ་གཡ ས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གཡ ས་དང་། གཡོན་ 
གྱི་དུས་སྒྱོ་ ར་ ལ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ན་གཡོན་ན ས་ རྒྱུ་བ ར' འདོད་པ ས་དེ་གོང་གི་ འཆེ་ ཞག་སོ་གཉེ ང་ 
ཡན་ཆད་སྤེལ་མ ར་རྒྱུ་བ་ལ་གནོད་པ ་ཅི་ཡྭ ང་མེད་པས་སྤེལ་མ ར་རྒྱུ་བ ཡིན་པ ར་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་གཡ ས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡི ན་ན་ཕྱོག ས་སྔའི་ འདོད་པའི་ ཞག་སོ་ག སུམ་པ་ན་གཡ ས་ལ་ རྒྱུ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་ འཐད་ 
དེ་མི་མཉམ་པའི་ཞག་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཞག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་སོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
གཡོན་ཞག་ལས་གཡས་ཞག་ཏུ་འོང་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཡོ: ན་པའི་དུས་སྦྱོར་ 
ལ་སྐྱེས་ན་འཆི་ཞག ་དང་པོ་རྩ་དང་སྣ་ག ཡོན་མི་མཉམ་པ་ནས་ཞག་གཅིག་ནས་གཉིས་སོགས་ 
སོ་གསུམ་གྱི་བར་མཐ ར་ཆགས་ལ་རྩ་དང་སྣ་གཡས་གཡོན་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བ་དང་། གཡ ས་ཀྱི་ 
དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་རྩ་དང་སྣ ་གཡ ས་མཉམ་པ་ནས་དང་པོར་ཞག་གཉིས་དང་གཅིག་དང་གསུམ་ 
མི་མཉམ་པ་དང་གཡ ས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་དང་པོར་འཆི་ཞག་བ རྒྱུས་ཀྱང་སོ་གཉེས་ 
པ་སྣ་གཡས་པ་དང་། སོ་གསུམ་པ་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་བ་མ་བརྗེད་པར་ཟུངས་ 


༢༽ ~~ ༨ 


ཤིག མཐའི་རྒྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 











རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ རྒྱུད་ འགྲེ ལ་གྱི་དགོངས་པ་བཤ ད་པ་ལ། དུས་ འཆི་དངོས། རྩ་རྣ མས་ཇི་ལྟ རཿ 


གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དུས་འཆི་དངོས། 


དང་པོ་ ལ་འཆི་ཞག་རྣམས་ཀྱི་གང་གང་འདྲོ་ར་༼ཞ༩ས་པཿཉམཔ། ༢༢༦༨༡༠༡༥/༡༤༡༦༡ད་ད༠་དད་དང་༢༦༡ད༨་༣༧་འན་ 
གོནཔ་མི་མཉམ་པ་༢༥་༧༩༡༡༡༣་༡༥༡༧༡༩༢༡་༣༣་༡༩༢༧༥༩་༢༡༣༢གསོན་པསི་མཉམ་པ།།འདར་སྨྲས་པ། གཡས་ནས་དང་པོར་འཛི་ཞག་ནི།།ཟུ 
ན་གཉིས་དང་གཅིག་ནས་ནི། །བཞི་གསུམ་དྲུག་ལྔ་ནས་བཟུང་ཏེ། །སོ་གསུམ་བར་དུ་རྒྱུ་བ་འོ། །གཡོན་པ་དང་པོ་འཆི་ཞག་ནི། །གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ། །སོ་གསུམ་བར་དུ་རྒྱུ་བ་ན། །སོ་གསུམ་པ་ནི་གཡོན་པ་ལས། །གཡས་པར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་སྨྲས་སོ། །མཆན། བ། འདོར་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ། རྒྱུ་བའེ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལོ་སོ་གཉེས་དང་ཟླ་བ་བཞེས་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་ 
བས་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
ལྷག་པའི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ། གཡོན་དང་གཡས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའོ། ། 
ཞིང་ལོ་སོ་གཉིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞེས་སྲོག་བརྒྱུས་པ་དེའི་ཉི་ཟླའི་རླུང་གི་སྐལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་ན་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུར་འགྱུར་ལ། དེའི་ལྷག་མ་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་དབུ་མའི་རླུང་གི་ཐོབ་སྐལ་དུ་གྱུར་པས། དེ་གཉིས་སྡོམས་པས་ལོ་ 


- ལཾ ཛཱ ཨཾ་ཝཾ་ུག་རྒྱ 
བརྒྱར་འགྱུར་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་དུས་འཆིའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་ཡང་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་ 
མའི་རྩ་གསུམ་ལ་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལས་དུས་འཆེའི་ 
བཟུང་ནས་གཡས་གཡོན་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་གི་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཞག་ཉེར་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རྫོགས་པའི་བར་རྒྱུ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་དུ་ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་གི་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའེ་ 
དོན་བྱིས་པ ་སྐྱེས་པ་ན ས་གཟུང་ལོ་དྲུག་དང ་ཟླ་བ ་ཕྱེད་བ 5 ས་བྱདའ་བ རི ལ་རིམ་པ་བཞེན་ འཚཆེ་ 
ལྟས་ཀྱི་དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚད་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཉི་མའེ་བགྲོད་པ་རེ་རེ་བཞེན་འཕེལ་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་བགྲོད་པའི་དབང་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་ 
པ་བསོད་རྒྱལ་བས། ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའེ་དབང་གི་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་འགྲོ་སྟེ། ཉིན་ཞག་བགྲོད་ 
པའི་དབང་གི་ཞེས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་གི་འཆི་ལྟས་ཤར་ནས་སྲོག་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཉིན་ཞག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་འཆི་ལྟས་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པ་གླིང་པས། དེའི་རྗེས་སུ་བརྡོད་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
ཉིན་བགྲོད་པའི་དབང་གི་ཞེས་པ་ལ་འཆི་ཞག་ཤར་ནས་སྲོག་ཟད་ཀྱི་བར་ངོས་བཟུང་བ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་སར་བགྲོད་པའི་ 
མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་ཞག་རྒྱུ་འཕེལ་དུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ 
བགྲོད་པའེ་དབང་གི་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུད་ 
ལས་འཛོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་ 
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ཉི་ཟླའེ་ལམ་ལ་འཆེ་ཞག་ཏུ་མ་ལོངས་ཀྱིས་བར་དུ་དབུགས་སོགས་དང་། ཞག་ཏུ་ལོངས་ནས་ 
གཡས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དང་པོར་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་ནས་དང་། གཡོན་ 
མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ན་དང་པོར་མི་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་ན ས་འཆི་ཞག་ 
རིམ་པས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིས་པའི་སྲོག་མའི་མངལ་དུ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་དང་པོ་ ར་སྐྱེས་པ ཡཾ ན་ན་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བ ཆས་བ ཅུ་རྫོག ས་པ་ན་གཡོན་པའེ་ 
པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་དབུ་མའི་དབུགས་རྣམས་འབབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ནས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡ ང་དག་པར་རྒྱུའོ། །རིང་པོ་རྣམ ས་ཀྱང་དེ་བཞེན ་དུ་དུས་ 
སྦྱོར་གཉེས་པ་གླ ང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ལ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་དབུ་མའེ་དབུགས་བབས་པ་ 














རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཡས་གླང་ལ་སོགས་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ 
གཡས་པ་ནས་ཞག་གཉིས་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བའང་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག དེས་ན་རྒྱུད་ལས། མི་མཉམ་ 
མཉམ་པའི་ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ལ་བྱེད་པ་ནི། །ཞེས་པ། དང་པོར་སྣ་གཡོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་བའེ་འཛུག་ 
དེར་ཡང་འཕོ་ཞག་གིས་ཆོད་པར་རྩ་དང་སྣ་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོངས་སུ་འདོར་ 
བའི་ཕྱེད་དུ་རྩ་དང་སྣ་ཕན་ཚུན་འཕོ་རེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། གཡས་ཀྱི་འཆི་ཞག་དང་པོར་འབྱུང་ 
བ་ལའང་། གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྩི་བས་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འདོར་བའི་ 
ཕྱེད་དུརྒྱ་བའི་འཇུག་དེར་ཡང་འཕོ་ཞག་གི་ཆོད་པར་རྩ་དང་སྣ་གཡོན་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་རྩ་དང་སྣ་ཕན་ཚུན་འཕོ་རེས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་ 
བསྟན་ལས། གཡོན་པ་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་སོགས། །གཡས་པར་ས་སོགས་གཞན་གཡས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ 
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]ྦ ཨེཝཾ་ཕྱགརྒྱ། 
ཕྲིན་ལས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གུབ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལྟ་བུ་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། དེང་སང་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའེ་དབུགས་ 
ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་ཆ་བསགས་པས། ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོར་ལོངས་པ་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཐོག་ 
མའེ ཞག་ཡིན་པ ས་དེ་ན མ་ ལོ་ག སུམ་དང་ཕྱོག ས་ག སུམ་ན་ འཆི་བ རང འགྱུར་ཞེས་ག སུངས་པ་ 
ནི། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ནས་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་བཞད་མོ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ 
ཞག་གཅིག་ལ་བསགས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་འབྱུང་བ་ཞག་སོ་གཉིས་ན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་ལོངས་པས་སྐྱེས་ནས་ཞག་སོ་གཉིས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་དང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བས་ 
སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་བདུན་ན་འཆི་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཆི་ཞག་ལོངས། དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པས་ཞག་དེ་དག་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པས་ 
ཞག་དེ་དག་ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་འཆི་ལྟས་ནི་ 
དུས་མིན་དང་དུས་འཆི་གང་དུའང་རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར་མ་བཤད་པས། དེ་ལྟའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚུལ་ 
རིང་ལུགས་གང་ནས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་འཆི་ཞག་བསགས་པ་དེ་ 
ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ལོངས་པ་ན་ཡིན་གྱིས་ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་ལོ་ 
གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ན། འོ་ན་དུས་འཆི་བའི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་ 
ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་འཆི་ལྟས་དབུགས་ནས་བསགས་པ་ལོ་གསུམ་དང་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ལོངས་ཟིན་པས་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཆི་ཞག་སོ་བཞིའི་བར་འཕེལ་ནས་དུས་ 
འཆིར་འགྱུར་མི་དགོས་པར་ཐལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སོ་གཉིས་ཆ་བསགས་པ་ཞག་ཏུ་ལོངས་ 
པ་ནས་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆི་བའི་ཐོག་མ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སོ་གཉེས་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ལོངས་པ་ལ་ཁྱིམ་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་རྫོགས་པ་ན་འཆེ་ལྟས་དབུགས་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། འའ 

སྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ལོངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྲ་བ་དབུགས་ནས་བཟུང་། དབུགས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་དང་ 
དབུགས་རེ་རེར་ལོངས་ཤིང་དེ་བསགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞག་སོ་གཉིས་ན་གཅིག་ཏུ་ལོངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚེ་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་འཆི་ཞག་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ལོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚེ་ལོ་ལ་ཚོའི་ལོ་ཤོལ་འབྱུང་བར་ཐལ། དབུགས་ཀྱི་ཤོལ་བསགས་ 
པ་དེ་སྣ་ནས་བརྒྱུས་པའི་སྟེང་ནས་བསགས་པའིཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ལ། ནང་གི་རྩ་འདབ་ནས་སྣར་བརྒྱུས་པའི་ཤོལ་དེ་བུ་ལོན་དུ་མ་སོང་པར་སྣ་ 
ནས་བརྒྱུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུ་མའེ་རླུང་བུ་ལོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། ཟླ་ཉིའི་ལམ་ནས་དབུ་ 
མའི་རླུང་ཆད་པའི་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་དེ་སྐར་སྣ་ནས་བརྒྱུས་པའི་ཕྱིར། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱིས་འཆེ་བའེ་རྒྱུ་བ་ནི། ཆད་ཆ་གང་བརྒྱུས་པ་ཡིན་ན། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྟེ་ 




















བའི་སྟོང་པ་བཞི་རྩ་འདབ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གཡས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རོ་མ་དབུ་མ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་སོ་གཉིས་ལས་དབུ་མ་སོ་གཉིས་ 
སྟོང་པ་གཉིས་པོས་རྐང་པ་རེ་རེ་ཙམ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་གཅིག་སྟེ་རྒྱུ་མ་ཐུབ་ལ། གཡོན་པའང་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དེའེ་དབུ་མའེ་དབུགས་གཉིས་པོ་དེ་འཆེ་དབུགས་སོགས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ྱི འཆེ་བའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རླུང་སྣ་ནས་ཕྱིར་བ རྒྱུས་པ་ཡི ན་ལ། འདི་ ལས་ག ཞན་པའི་སྣ་ 
ནས་དབུགས་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་སོ་གཉིས་ཕྱེད་ཆའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕར་ཆད་པ་དེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
དབུགས་སོགས་སུ་ཚུར་སྣ་ནས་ལྡང་སྟེ་བརྒྱུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ལ་ཁྱེད་དེ་སྐད་ 
དུ་འཁྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་གཞེ་མེད་པའི་ཚུལ་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་གཡོན་ 
ཉི་ཟླའི་དབུགས་གཅིག་ལ་སྒྲ་གཅན་ནམ་མུན་པའི་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་དེ་མ་བརྒྱུས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཇི་ཙམ་ཆད་པ་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཉི་ཟླའི་རླུང་རང་ལ་གུན་དུ་ཆད་པ་ལས། རྩ་དབུ་མའི་ 
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སྨྲ ཨེཝཾ་ཕྱགརྒྱ། 
གཾ ང་དུ་སོང་ནས་རྩ་གསུམ་ཕྱི་ན ང་གང་དུའང་བ རྒྱུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན ་སྣའི་སོ་གཉེས་ཆད་ 
ཆ་དང་དུས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་འཕེལ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་ལ་འགྲེལ་པ་འག ར་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ 
དབུགས་གཅིག་ཏུ་ལོང་པ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པར་འཆད་པ ་དེའི་གུན་སོབ་ཏུ་མུན་པ་ཆེན་ 
པོའི་དབུགས་དེ་ཉིད་ཟླ་རླུང་མྱུར་དུརྒྱ་བས་གཡོན་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་ལ་དབུགས་གཅིག་ལྷག་པར་ 
འབབ་པ་དེ་འབབ་པས་གཡོག་གྱི་རྒྱུ་བ་ལ་དབུགས་ཇི་ཙམ་འབབ་པ་དེ་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱིས་ལོ་མཚམས་སུ་སྣ ་གཡ ས་གཡོ: ན་དུ་འབབ་པ་བསགས་པས་ལོ་དྲུག་དང་ ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་ 
པོའི་རླུང་ཆུ་སྲང་དེ་གཡོ ན་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ལ་ལྷག་པར་འབ བ་པས་གཡོན ་གྱི་རྒྱུ་བ ་ལ་ཇི་ཅམ་ 
འབབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལོ་མཚམས་སུ་བབ་པ་བསགས་པས་ལོ་རེ་དྲུག་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་པ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པ ར་ཆད་པ་དེའི་གུན་སོབ་ 
ཇི་ཙམ་དུ་བབས་པས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ཆད་དེ་དུས་འཆིའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ལོ་མཚམས་སུ་གཡས་གཡོ: ན་དུ་འབབ་པ་བསགས་པ ས་ལོ་གོ་དྲུག་ ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ 
དེའི་གུན་སོབ་ ལ་དུས་དེ ར་གཡས་གཡོན་ ཀྱི་ལམ་ནས་ཉི་ཟླའི་ རླུང ཞག་གཅིག་ཏུ་ལྷག་པ ར་ 
བརྒྱུས་ནས་ཞག་དེ་བསགས་པ་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ག སུམ་གྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱའི་ཤོ༔ ལ་དག་པར་གྱུར་ 
གཡན་གྱི་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་བ་ཆད་དེ་སྲོག་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེང་སང་སྣ་གཡས་ 
པ་ནས་རྒྱུ་བ་ཉི་རླུང་དང་གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བ་ཟླ་རླུང་ལ་དབུགས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆ་ཞེག་ཆད་པ་ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རླ 














ཙམ་ལས་ཆད་ཆ་དེ་བསགས་པས་ནར་དུ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆེ་བའི་རྒྱུ་བར་སོང་ 
བ་མ་ཡིན་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཆད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་རླུང་ཡིན་པས་ལས་ 
ླུངགིརང་ལྡག་ལ་ཡེཤེས་ཀྱིཆ་མེད་པའི་དག་སྦྱར་ཡིན་ལ། འ་ན་དུས་སུ་འཆི་བའི་འཚི་ལྟས་ 
ཀྱི་དབུགས་ དང་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་ཞག་ གི་ བར་ཐམས་ཅད ་ནི་ དབུ་མའི་མུན་པ ་ཆེན་ པོའི་རླུང་གིས་ 
གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་ལམ་ནས་ཉི་ཟླའི་ རང་སྐལ་ ཀྱི་རྒྱུ་བ་ བཀག་ནས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ 
བརྒྱུས་པའི་དབང་གིས་ཉི་ཟླའི་རླུང་གི་འཚོ་བ་བཀག་ཅིང་བཅད་པས་འཆེ་དབུགས་དང་འཆི་ 
ཞག་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་མིན་གྱི་འཚི་བའི་ལྟས་ལ་ནི་གཡས་ཉེ་མའི་འཆི་ཞག་ 
ནས་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་བརྒྱུས་པས་ཟླ་བའི་འཚོ་བ་བཅད་པས་འཆི་ཞག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་ 
ཟླ་བའི་འཆི་ཞག་གིས་རྩ་དང་སྣ་གཡ ས་ཉི་མའི་རྒྱ་ལམ་ནས་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དེའི་ཚབ་ 
ཏུ་ལྷག་ པར་གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་ བརྒྱུས་པ་ ཉེ་མའི་འཚོ་བ་ ཆད་པས་འཆི་ཞག་ཏུ་གྱུར་ པ་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོགས། སྣ་གཡས་གཡོན་ ཀྱི་སོ་གཉེས་ཆ་ཆད་པས་ ཞག་དང་འཆི་དབུགས་སོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ན ས་འཆད་ན་འབྲེལ་མེད་པར་མ་ཟད། རྡོ 
་ཐགཔི་མོ་དཔལ་ཟན་དསཀའཁོར་ལའ་ ར་ལམ་ོགསརམ་ཙ་སོག་བཅདཔར་འབུར 
ངོ སྐོགསྲ་བཟས་ཅག་དས་གཁར་འང ཇིག་རྟེན ལས་འདས་པྲ་རོགས་པའི་རིམ པ་ཉམས་སུ་ 
མ་བླངས་པར་འབད་མེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ལོའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་གཡས་ 
གཡོན་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆད་ཆ་ཐམས་ཅད་བསགས་པས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་ 
ཞག་སོགས་སུ་སོང་ནས་བརྒྱུས་པར་འདོད་པ་གང་ཞེག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་ 
གསུམ་བརྒྱུས་པ་ན་གྲངས་དེ་ཉིད་བརྒྱུས་པ་དེ་ཡི ་ལོ་བརྒྱའི་ལས་རླུང་ཉེ་ཁྲི ་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
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ྦྭ ཨ་ལཾཕྱགརྒྱ། 
ཟད་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་འདས་ལྡན་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བཞེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདི་ལྟར་ཡང་གསུངས་དགོས་པར་བྱུང་ 
སྣང་སྟེ། ལོ་བརྒྱའི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་སྤང་བ ར་བྱེད་པ་ ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལོ་ག སུམ་ཕྱོག ས་ག སུམ་གྱི་ཡུན་གྱིས་ 
ཆོག་པར། རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཞེས་འབྱུང་བས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དེའི་ 
རིང་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བཅད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་རླུང་བར་ 
མ་ཆད་པར་སྒྲབ་པའི་དུས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་འདིར་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། 
ལོ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་། རྒྱལ་བ་གར་གྱི་ 
དབང་པོ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞིེ་པའི་བཞེད་པའང་ལེགས་པར་དགག་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་མེ་རླུང་གི་ལམ་ལྔ་སོ་སོར་ལས་ ¦ 
རླུང་སེམས་གསུམ་ཚུལ་མིག་ཕྱེད་པར་བཤད་པར་འདུག་ཅིང་། ཁུད་པར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་དུ་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཕེ་རླུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཞེབ་པར་གསུངས་ན་དེ་མི་འགྲིག་ 
བཞིན་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་འོངས་པ་སྟེ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ 
དོ། །རྩ་བར་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་བས་སྟོན་པ་དང་སུ་ཞིག་གླེང་། འདི་ནི་ཁྱེད་ཅག་ 
འཁྲུལ་གཞི་མེད་པ་བཞིན་ཇི་ལྟ རཿ འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ཡ ང་བ དག་གི ས་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། དཔ འ་ 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 


མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ། །བསགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ལ། །ཕྱེད་ནི་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་འཕེལ། །ལི་ནི་གཟའ་ཀུན་རྐང་པ་སྟེ། །ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་ 
བ་འཆི་ལྟས་ཡིན། །ནང་དུ་འཕེལ་བས་འཆེ་མེད་འགྲུབ། །ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་སྡོམས་པ་ནས། ། 
ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས། །ཞག་སོགས་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས། །འདི་དོན་ 
རྟོགས་པས་མ་ནོར་འཆར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལ་ནི་གོ་སྐར་བཞག་པས་མ་བཀྲོལ། དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
མ་དྲེས། རང་གར་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་དག་ངག་ལམ་དུ་འདོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚེམས་ 
ནས་གཞུང་དེའེ་དོན་འདེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་སྟང་སྟེ། གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ 
གཅིག་གི་སོ་གཉེས་ཆ་ཡེ་རླུང་ཡིན་པས་སོ་གཉིས་ཆའེ་ཆ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ནང་དུ་དབུ་མར་ཕར་ 
རྒྱུས་པས་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱེད་སྣ་ནས་ཕྱིར་འོངས་བས་འཆེ་བར་འགྱུར་ལ་ཕྱེད་ཕྱིར་ 




















ཡོང་བའི་ཆ་དེ་བསགས་པས་ལོ་བརྒྱའི་འཚི་ཞག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡིན་ལ། གཟའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད ལ་མུར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ ཞག་གྲངས་ཀྱི་གྲངས་འགྲིག་ཙམ་ 
ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རླུང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའོ་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་འབྲུལ་ནས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པར་བྱས་ནས་སྤར་དུ་ཡང་བསྐོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་པས་ནི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་སོང་བ་དེའི་དགོངས་པ་བདག་གིས་བཤད་ 
ྱི་རླུངགི་རྒྱུ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། ཇི་ཙམ་རེ་མེད་སྣམ་ན་ ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཤག་ 
གཅིག་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་གཡས་ནས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བགྲོད་པ་ཏེ་ཐུལ་བའི་དབང་གི་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་རེ་རྒུ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཡུན་ལ། གཡོན་ནས་རྒུ་བ་ན་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བགྲོད་པ་མྱུར་བས་སོ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་རེ་རྒྱུ་བས་གཡོན་གྱིས་རྒྱུ་བ་དེའི་དབང་དུ་ 
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ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བྱས་པའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དེ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ལ། གཡས་ཀྱི་རྒུ་བ་དེ་འདི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི 
ཚིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱནི་ཁྱིམ་གྱི་ཞག་ཏུ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟ་ན་ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིན་ཞག་གི་བར་ལ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱ་བ་མང་ 
ཞུང་ཡོད་ལ། གང་མང་བ་དེ་ནི་ཆད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞུང་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ལྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་རེ་རེ་ལའང་ 
རང་རང་གི་ཞག་ལ་ནི་རང་རང་གི་དབུགས་ལ་མང་ཤུང་གི་ཁྱད་མེད་དོ། །རང་རང་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་དགོས་པ་ལའང་ 
ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་དགོས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉིན་ཞག་ལ་ཚེས་ཞག་ཆད་ཀྱི་ཚེས་ཞག་ལ་ཁྱིམ་ 
ཞག་མི་ཆད་པ་སྣའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་ཟླའི་ཞག་གི་ཆད་ལྷག་ཀྱང་མཚུངས་པར་དག་པ་དོན་མཐུན་དུསྦྱོར་རྒྱཡོད་དོ། ། 
དེས་ན་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུགས་ཆ་མ་མཉམ་པའི་ཆད་ཆ་དེ་ལ། གཡོན་གྱི་ལས་རླུང་གི་དབུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ཆད་ཅེས་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ལ་འོ་ན་ནང་དོན་ལས། མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་པོ་གཉིས་ཆ། ཞེས་འབྱུང་བས། མདོར་ན་ཞེས་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གའི་ 
དབུགས་ལ་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་ཆད་པ་མ་གཏོགས་གཡོན་ 
ྱིརྒྱ་བ་ཁོ་ན་མ་ཆད་པར་མ་བཤད་དོ་སྟམ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་མདོར་ན་ཞེས་པ་དེའི་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་དབུགས་ལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཆད་ 
དོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལྟ་ཐུ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོར་ན་ཞེས་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་གཡས་གཡོན་གང་ལ་ཆད་ཀྱང་རང་དབང་ 
དུ་བདེན་གྲུབ་པའི་ཆད་ལྷག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བལྟོས་འཇོག་གི་ཆད་ལྟག་ཏུ་འཇོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བལྟོས་པས་འཇོག་ 








ཅེ་ན། གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དལ་བས་རིང་བའི་ཡུན་ལ་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལླུར་བས་ཡུན་ཐུང་བ་གཡོན་ལ་རྒྱུ་བ་ཞུང་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆད་ཅིང་ 
ཆད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་གཡོན་ནས་མ་རླུས་ན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་དོད་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པས་གཡོན་ཡུན་ཐུང་བ་དེ་རྒྱུ་བ་མང་བས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ 
བ་ཆད་པར་འཇོག་ལ། གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དལ་བས་རྒྱུ་གྲངས་ཤུང་ཡང་། རྒྱུ་ཡུན་རིང་བར་ཆད་པར་འཇོག་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཡོན་ཟླ་བ་ནས་ཆད་ཆ་དེ་གཡས་པའི་ཉི་མའི་ལྷག་ཆད་དང་སྟོམས་ཆེད་ཀྱི་རླུང་ཞིག་གཡོན་ཟླ་རླུང་ལ་སྣོན་པར་འདེབས་ན། དབུས་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་རྒྱ་བ་དེའི་གུན་སོབ་ཏུ་སྦྱིན་ནས་རྒྱུ་བར་རིགས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལ་དབུས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་གཡོན་ཟླ་བ་ལ་བསྟན་ནས་རྒྱུ་བ་མི་སྲིད་པས་ 
གཡོན་གྱི་ཆ་ནས་ཆད་པ་ལས་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དབུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆ་ནས་གཡོན་དུ་གུན་སོབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་པའམ་སྣོན་ནུས་པ་ན་ནི་གཡོན་དུ་དེ་སྦྱིན་ནས་གཡོན་མདོ་སྟོམས་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡོན་གྱི་བགྲོད་པ་མྱུར་ཐུལ་ 
གྱི་ཟླ་རླུང་གི་ཆད་ཆ་ལོ་བརྒྱར་བསགས་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ལོངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་མཆོག་གི་དབུ་མ་ནས་འབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་སྟོབས་སུ་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན། གཡས་གཡོན་ཀྱི་ཉི་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་བཅོམ་མི་ནུས་པ་མི་ 


345 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁབ 
- ཝྲྭ 

















སིདཔའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་རླུང་དུ་འཇོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་འདི་ཤེས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། གཡོན་ 
ཟླ་བའིརྒྱུ་ང་ལ་ནང་གི་ཚེས་ཞག་དང་། གཡས་ཉེ་མའི་རྒྱུ་བ་ལ་ནང་གི་ཁྱིམ་ཞག་ཏུ་ཕྱིནང་དག་སྦྱར་གྱི་དབང་གིས་ད་ལྟར་བཞག་ཀྱང་། དེང་སང་ 
ནང་དུ་སྣ་གཡས་ནས་དུས་སྦྱོར་དྲུག་དང་། གཡོན་ནས་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ན་གཡས་ཀྱི་ཁྲི་བརྒད་བརྒྱ་ 
དང་གཡོན་ཉྱི་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱདེ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་སྙམ་ན་གཡས་ཉི་མ་དང་གཡོན་ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་རྨུར་བུལ་ཡོད་ཀྱང་གཡས་ནས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ 
གཡོན་ནས་ཁྲེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་རྫོགས་པར་རྒུ་བ་ནི་ནང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་རྫོགས་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ནང་གི་ 
ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་འཇོག་བྱེད་དང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །སྨྲས་པ། གཡོན་ནས་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ། །ཆད་པས་རྒྱུ་བདེ་ཡི་ 
གྲངས། །གཡོན་ལ་ཆད་པ་བསབ་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་ལ་རྒྱུ་གྲངས་མང་ང་དེས། །གཡས་ཀྱི་རྒྱ་གྲངས་ཉུང་བ་ལ། །ཆད་པས་གཡོན་ནས་ 
ལྷག་རྒྱུ་བའི། །གྲངས་ཀྱི་གཡས་ལ་ཆད་པར་འཇོགས། །དེ་ལྟར་མིན་པ་གཡོན་ཉིད་ལ། །ཆད་པ་ཇི་བཞིན་གཡས་ལ་ཡང་། །ཆད་པ་མིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །མཆན། ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཤད་པ་དྲུག་ 
བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་ཆད་པའམ་མེད་པ་མིན་ལ། དེ་ཡ ང་མདོར་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་རླུང་ 
གི་དབུགས་གཅིག་གི་སོ་གཉིས་ཆ་ལ་ཆ་གཅིག་ཆད་པའི་ཆ་བསགས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་ནང་ནས་ཕེ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་ཆད་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྱི་རླུང་ངམ་མུན ་ཆེན་ཀྱི་རླུང་སྒྲིབ་ བྲལ་ན་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ཟབ་མོས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ག ཞན་ཕེ་རླུང་སྒྲི བ་བྲལ་ཕྱི་ན ང་གང་དུའང་ ྒ་མིས ད་ལ། ཡེ་རླུང་མུན་ཆེན་ 
ནམ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་སྒྲིབ་བཅས་ནེ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ལ་དབུགས་ 
སོགས་ནས་ཞག་གི་བར་བསེལ་བ་མིན་པར་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་གཅིག་ཕྱེད་མར་བྱས་ནས། ཕྱེད་ 
པའི་སྲོག་གི་མའེ་མངལ་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་ལྟེ་བ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དབྱུག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྣ་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་མ་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་བའོ། ། 
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ྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
- - ཝཾ. 

ནང་དུ་མ་བརྒྱུས་པའེ་བར་དེར་ནི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀུང་མངལ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་པོ་དེར་ཡང་རྩའི་ཕྱི་ནངདུ་རྒྱུ་བ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་སྣེབ་བཅས་ཀྱི་མུན་ 
པ་ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། དུས་ཀྱི་འཆེ་ལྟས་འཆར་བ་ན་མུན་ 
རླུང་དབུ་མ་ནས་ རྒྱ་བ་མེད་ཀྱང་ཉི་ ཟླའི་ ལམ་ནས། ཉི་ཟླའི འཚོ རླུང་གཅོད་པའི་མུན་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་འཚཾ་རླུང་རྒྱུ་ལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུ་བ་བཅུད་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་པ་དེའི་ཞག་གྲངས་དེ་ལ་ཞག་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ག ཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ 
སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གི་རྒྱུ་བ་ཡོ་ ད་པ་བཞིན་སྣོ་ ད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ་ལའང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྒྲོས་སྒྲ བ་བརར་ཅ ད་ འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ ཚུན་གྲངས་མ ཉམ་ 
གྱི་དག་པ་སྦྱར་བའི་ཆེད་ཀྱི་འཆི་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཟའི་རྐང་པ ་གྲངས་མཉམ་མོ་ཞེས་ 
ཕྱོག ས་གསུམ་གྱི་རླུང་བ རྒྱུས་པ་ན་ནི ་ལུས་ཀྱི་ལོ་བ རྒྱའི་ རླུང་དང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོག ས་གསུམ་ 
ཅད་རྐང་གནས་སུ་འཁོ་ ར་བའི་ཟྦཾ ད་པའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཧ ད་བཅད་པའི་སྒྲ ང་གཉེན་གྱི་དག་སྦྱར་ 
བླ་ན་མེ ད་པ་ཆོས་འདི་པའི་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༦ ང་འདི་ནེ ་གཟའ་ཀུན་རྐང་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཌཱ 


རྒྱ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད་ཕེ་རླང་གིརྒ་བ་འདིནི་ནངདུཞི་དྲག་གི་གཟའ་ཀུན་གྱི་ལས་རླུང་གི་རྐང་ 
པའི་རྒྱུ་བའི་སྟེང་ན ས་ནང་རྩ་དང་ཕྱིར་སྣ ར་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞག་གཅིག་གི་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟིང་གའི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་དང་རླུང་ 
ལས་དྲངས་ཏེ་སྣར་རྒྱུ་བ་ན། གཟའ་བ རྒྱད་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཆ་དབུ་མ་ལ་མ་བརྒྱུས་པར་ཆད་ 
ན། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན ང་ལུས་ཀྱི་དབུགས་སོ་གཉེས་ཆད་ཆ་ཕྱིའེ་འཛིག ¡ 
རྟེན་དུ་སོང་ན ས་གཟའི་རྐ ང་འགྲོས་མུར་བུལ་གྱི་རྒྱུ་སྐ རྭ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ ར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
འཆད་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་ཤེས་རབ་ཁེ་སྟེ་ཡོད། དེས་ན་སེམས་ཅན་རང་ག་བ་ལའང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་ 
གཅན་སྒྲེབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་སྣ་གཡ ས་གཡོན་ནས་རང་རང་གི་རྒྱུ་བ་རང་བཞིན་པ་ནི་འཚོ་བའི་ 
རྒྱུ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལྟ་ཐུའི་རླུང་སྣ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཆ་ལྷག་ནས་འཕེལ་བས། 
ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་རང་བཞིན་པ་རྒྱུ་དབང་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུའི་འཚི་ལྟས་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་བྲལ་སྒྲ་གཅན་ 
དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འཕེལ་བར་གྱུར་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གོ་འཕང་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཞག་གཅིག་གི་ལས་རླུང་ལ་ཡེ ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དོན་ལྔ་ཆད་ཆ་བསགས་པས་ཁྱིམ་ལོ་བ རྒྱའེ་ལས་རླུང་ལ་ཕེ་རླུང་ཇི་ཙམ་ཆད་ན། ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱའེ་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་གི ་རྒྱུ་བ་ཆད་པའི་ གྲ ངས་སྡོམས་པས་ན་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་གསུམ ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དྲང་དེ་ཡང་དབུགས་སོ་གཉིས་ཆའི་ཡེརླང་དྲུགབརྱ་དོནལྔཆལོབརྒྱན་ལོགསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འབྱུངབདག་སྦྱརབེ་ན། ཕྱི 


























རོལ་འཛིག་རྟེན་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པས། ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱ་མ་རྫོགས་པས་ཁྱིམ་ལོ་ལ་ལོ་ཤོལ་འབྱུང་བ་ནི། ནང་ལུས་ལ་རྩ་དང་སྣ་གཡོན་ནས་ 
དབུགས་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པས་གཡས་སོ་གཉིས་ཆ་མ་ཆད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་མ་སྟོམས་པའི་དབང་གི་གཡོན་སོ་གསུམ་ཆ་རྒྱུ་བའི་ཤོལ་གཡས་སོ་ 
གཉིས་ཆ་ལ་འཇོག་གོག།སྣ་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བའི་ཚེས་ཞག་གི་ཆད་ཆ་སྣ་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞག་ལ་ནོར་དུ་འགྲོ་བས་ཚེས་ཞག་ལ་ཆད་པ་དང་ཁྱེམ་ 


ཞག་ལ་ལྕག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱིས། དེས་ནང་ནས་ཉི་ཟླའི་རླུང་གིས་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་ལྷག་གིས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་ཟླའི་ཞག་ཆད་ལྷག་ 
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(ཨེ ཧཾ ་ 
འུ ལཾཕྱག་རྒྱ། 


























དང་དག་པ་སྦྱར་བ་ཡིནལ། ཞག་འདི་བསགས་པས་ཁྱིམ་ལོ་གོ་བདུན་ཙམ་ན་ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མ་ལོངས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ལོངས་ནས། ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱར་ལོངས་འོང་འདུག་པས།། དེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་འཆི་ཞག་གིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་དབུགས་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པ་དེ་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱིས་དུས་བརྒྱུས་པ་གོ་སྣང་ནའང་། 
དབུགས་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པ་འདི་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་བ་གཉིས་རང་ལ་ལྷོས་བཞག་གི་ཆད་ལྷག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དག་སྦྱོར་གྱིཕྱི་ནང་ 
དུ་ཞག་ཟླ་ལོ་སོགས་ལ་ཆད་ལྷག་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་ཡང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དབུགས་གཉིག་གིས་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པ་ཙམ་ལས་ཆད་ 
ཆ་ལྟོས་བཞག་གམ། རང་དབང་ཅན་གྱི་ཕྱིནང་གི་ཆོས་གང་གི་ཐོག་དུའང་ལྷག་ནས་ཕྱིར་རྒྱ་བར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལྷག་ཆད་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ཞག་དུ་ག་ལ་ཡོང་བས་དབུགས་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་ཆ་དང་དུས་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་གཉིས་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་དག་པ་སྦོར་རྒུ་གནད་དོ། །མཆན། གཉིས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་དེང་ 
སང་གི་མི་ཞིག་ཁྱིམ་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་བཅུ་ཐུབ་པ་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་སོང་བའི་དབང་ 
གིས་ངེས་པར་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཆི་ཞག་གི་ 
ཐོག་མ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལོ་བརྒྱ་ན་ཤིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྟེང་ 
དུ་དུས་འཚིའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་བརྒྱ་པར་བཞག་གོ །གནད་འདི་ 
གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་རྫོགས་ཏེ་འཆིའོ་སྟམ་པ་ནི། ཆོས་འདེ་པའི་རྒྱུས་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ 
བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའོ། །ཚུལ་འདི་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་གི་ཤོལ་ 
དང་། སོགས་པས་ཁྱིམ་བླ་དང་ཚེས་ཟླ་དང་། ཁྱིམ་ལོ་དང་ཚེས་ལོའི་ཤོལ་དང་། ཤོལ་དེའི་ 
དབང་གི་ཟླ་ཉིའི་ཤོལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་བློ་ལ་མ་ནོར་བར་འཆར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འདི་ནི། བདག་ཅག་ 
གི་རྗེ་བླ་མ་ཡིད་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཐུས་འོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཡོན་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་བཞེན་འཕོ་ཆུང་ 
ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ཡོད་པས་དང་པོར་དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། „ 
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འབབ་པའི་རྩ་དྲུག་ཡོ: ད་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་ནས་སྲོག་འདོར་བའི་མགོ་ 
རྩོམ་ལ། གཡས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་ཞིང་འཕོ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ཡོད་པའི་ 
ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་ནས་ 
སྲོག་འདོར་བའེ་མགོ་རྩོམ་ལ། དེ་ཡང་དུས་འཆེ་ཞག་འདི་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་དང་པོར་ 
གཡས་ནས་དང་། གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་དང་ཕོར་གཡོན་ནས་འབབ་པ་ཡིན་པས། 
འདིར་དང་པོར་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་ཤར་བ་ལ་དཔེར་བཟུང་སྟེ། གཡོན་གྱི་རྩ་ནས་དང་པོར་ 
འཆི་ལྟས་ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་པའི་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་དབུས་ཀྱི་འདབ་མར་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བའི་མགོ་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ 
གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་འཆི་ཞག་གཉིས་འལོ་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བས་ནུབ་ཀྱི་མར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བའི་མགོ་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་གསུམ་ 
འཕོ་བའི་གསུམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་འདབ་མར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པར་སྲོག་ཆླུང་གི་ 
འདོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་བཞི། འཕོ་བའི་བཞིས་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ 
སའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གི་འདོར་བར་བྱེད་ལ་དེ་ནས་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་ 
ལྔ་དང་འཕོ་བའི་ཞག་ལྔས། དབུས་ཀྱི་འདབ་མར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སྲོག་ 
རླུང་གིས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་དྲུག་གི་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཡོན་གཡས་སྤེལ་ 
འཕོ་བའི་ཞག་བདུན་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་སྤེལ་མར་བརྒྱུས་པས། ཤར་གྱི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱི་འདབ་མར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གི་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་བརྒྱད་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་པའི་ཞག་བརྒྱད་པ་ 
བཅུ་པ་བྱར་གཉིས་པ་རམས་སྤེལ་མར་བརྒྱུས་པས་བྱང་གི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་ཆུའི་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 














ཝཾ - 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གི་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་ 
བྱར་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བྱར་བདུན་དང་འཕོ་བའི་ཞག་བྱད་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་སྤེལ་ 
མར་བ རྒྱུས་པས་ལྷོའི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དྲུག་འབབ་པ་སྲོག་ 
རླུང་གིས་འདོར་བར་ བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡ ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་བཅུ་བཞེ་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བ རྒྱད་ 
དང་། འཕོ་བའི་ཞག་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བ རྒྱད་པ་རྣམས་སྤེལ་མར་བ རྒྱུས་པས་ལྷོའི་འཕོ་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་མེའི་ད ཀྱིལ་འཁོ ར་དྲུག་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གི་འདོར་བ་བྱེད་དོ། ། 
དགུ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གསུམ་པ་རྣམ ས་སྤེལ་མར་བ རྒྱུས་པས་ བྱང་གི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་ 
མར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དྲུག་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གི་འདོར་བ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་ 
མར་བརྒྱུས་པས་ཤ ར་གྱི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དྲུག་འབབ་པ་ 
སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཞག་ཉེར་ལྔ་ཉེར་བདུན་ཉེར་ 
དགུ་དང་། འཕོ་བའི་ཉེར་ལྔ་ཉེ ར་བདུན་ཉེར་དགུ་རྣམས་སྤེལ་མར་བ རྒྱུས་པས་ནུབ་ཀྱི་འཕོ་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ག སུམ་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བ ར་བྱེད་ 
བརྒྱད་སུམ་ཉུ་རྣམས་སྡེལ་མར་བརྒྱུས་པས་དབུས་ ཀྱི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་འབབ་པར་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བའ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གཡོན་མི་མཉམ་ 
པའི་རྩ་ལ་འཆི་ཞག་གཅིག་འཕོ་ཞག་གཅིག་འབབ་པ་ནས་བཟུང་། ཡང་གཡོན་པར་འཆི་ཞག་ 
ཉེར་དགུ་དང་འཕོ་ཞག་ཉེར་དགུ་རྒྱུ་བའི་མི་མཉམ་པའི་མཐར་ཐུག ་པའི་བར་གྱི་ཞག་རྣམས་ད ང་། 
དེ་བཞིན་གཡས་མཉམ་པའི་རྩ་ལ་འཚི་ཞག་གཉིས་འཕོ་ཞག་གཉེས་འབབ་པ་ན ས་གཡས་པར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ྨཾ 
རྒྱུ་བས། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་འཕོ་ཆུང་སྟེ་ འབྱུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སོ་གཅིག་པ་དང་། འཕོ་ཞག་སོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཆ་དང་སྟིང་ 
སྟོབས་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡས་མཉམ་པའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ 
ཞག་སོ་གཉིས་དང་འཕོ་ཞག་སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པ་རྡུལ་དང་ངག་གི་ཁམས་ཟད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡོན་མི་མཉམ་པའི་རྩ་ལ་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་པ་དང་འཕོ་ཞག་སོ་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ཡིད་དང་མུན་པའི་ཁམས་ཟད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བད་ཀན་གྱི་ 
རྩ་ཟད་པས་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཁྲེས་པའི་རྩ་ཟད་པས་ནེ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ 
རྩ་ཟད་པས་ནི་མུན་པའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འདོར་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཞག་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཡོཿ ན་ཏན་ག སུམ་གྱི་ཁ ཆང འདོ་ ར་བ་ལ ཞག་བ རྐྱ་དགུ་ ུ་ རྩ་གཉིས་ཏེ་ཁ ཌ། ས་དེ་དག་ འདོ་ ར་བའི་ 
ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་བསྡོམས་པས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱིས་ཉིན་ཞག་ཉེར་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རྩ་གཅོད་པ་ནི་སྲོག་རླུང་གིས་རང་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའེ་ 
ཡུན་ཡང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྒྱུ་བས་ 
འདོར་བར་བྱེད་དོ། །འཆེ་ཞག་དེའི་ཁ་བསྐང་དུ། རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་གཞན་ནི་སུམ་ཅུ་དག་ 
དང་ཞེས་པས། མངལ་བཟུང་བ་ནས་རྩ་མ་ཆགས་པའི་བར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཞག་གསུམ་ ས་པའི་ལྷག་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཞག་ 
སོ་དྲུག་གི་བར་ལ་རྩ་དང་། སྣ་གཡོན་ནས་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པར་གཡས་པའི་རྩ་ཉིད་ལ་འཆི་ 
རླུང་ཉིན་ཞག་སོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བརྒྱུས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མཐའི་རྒྱུ་བ་ནི་གཡས་པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་བར་ 


ཾྦུ ཨེ་ཝཾ་ཕྱགརྱ། 
བྱ་དགོས་ལ། གཡས་ཁོ་ན་ནས་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་རྒྱུ་བ་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་མིག་ 
སོགས་ལུས་དབང་ལྔ་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། བཤང་ལམ་སོགས་ལས་དབང་ལྔ་དང་། 
སྨྲ་བ་སོགས་ལས་དབང་གི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་འདི་རྣམས་གཡས་ཉིད་ལ་འབབ་པའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་གཅོད་ཅིང་དབང་ཡུལ་ལ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་རང་ཉིད་ཟད་པའི་དོན་དུ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་དབུ་མ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་འབབ་བོ། །དེས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ 
ལས་དབང་ལས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཁོ་ན་རྣམས་དང་། ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བྱ་ 
བ་རྣམས་འཆི་བའི་མཐར་འདོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཐའི་རྒྱུ་བ་ནི། གཡས་པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ 
དགོངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བྱམས་པ་གླིང་པ་སྟེ་ལ་ལས་སྔར་གྱི་ 
འཆི་ཞག་འཕེལ་མཐའ་སོ་གསུམ་པ་གཡས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལ་ལས་མངའ་གྱི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པའི་སོ་གསུམ་པོ་ལ་ཞག་རེ་བཞེན་སྣ་གཡས་གཡོན་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བའི་ཐ་མ་ 
སོ་གཉིས་པ་དང་སོ་གསུམ་པོ་གཡས་ལ་རྒྱུ་བར་འཆད་པ་དང་། ལ་ལས་སོ་བཞི་པ་ཉིད་གཡས་ 
པ་ལ་རྒྱུ་བའི་དོན་དུ། འཆད་པ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
དང་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་རྩ་གཅོད་པ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་གནས་ཡོངས་སུ་འདོར་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཕྱེད་དང་བཅས་ཕའི་ཟླ་བ་དང་ཇི་སྲིད་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་སྲོག་རྒྱུ་བས་སོ། ། 
དེ་ནས་གཞན་ནི་སུམ་ཅུ་དག་དང་ཞེས་པ་མངལ་བཟུང་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དང་ 
འཚོ་བ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཡས་པའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ 
ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞེས་གཡས་པའི་རྩ་ཁོ་ན་ལ་འཆི་ཞག་དེ་དག་རྒྱུ་བར་བཤད་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་དུ་ཅིས་ཏེ་འགྲོ །གཉིས་པ་འདོར་བྱེད་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུ་པའི་ཚུལནི། ཇི་སྐད་དུ། དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་དང་ནི་ཆུ་ཚོད་ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








ལཾ 








དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡ ང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་མཐུན ་པས། དེ་ཡང་དབུག ས་ནི་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ཆུ་སྲང་ཆུ་ 
གར་གནས་པ་ཞིག་གི་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ལ་དབུགས་ 
དྲུགཆུ་སྲང་སྟེ། དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་། དེ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཉིན་ཞག་ཅིག་གོ །དེ་ལ་དུས་སུ་མཆི་ 
བའི་ལྟས་ནི། དང་པོ་དབུགས། དེ་ནས་ཆུ་སྲང་། དེ་ན ས་ཆུ་ཚོད། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཏུ་ལོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བའོ། །འཆི་ལྟས་འདི་འཕེལ་བ་ནེ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་ལོ་ 
བ རྒྱ་ཐུབ་པ་ཞེག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡ ང་ཇི་ལྟར་བྱས་སྙམན། ལོ་བརྒྱ་ལ་དབུ་མའེ་ཐོ་ བ་སྐལ་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། དུས་སུ་འཆི་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་དབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཆ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བཞི་སྟོང་པའི་རྩ་ཡིན་པས་རླུང་འདི་རྒྱུ་བ་འདབ ་མ་གཞན་ལྟ་བུར་དབུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་མེད་ཀྱང་སྟོང་པ་བཞི་པོའི་རྩ་ལ ་རྐང་པ་སྟེ་དབུགས་རེ་རེའི་བཞི་ཆ་ཅམ་རེའི་རྒྱུ་ཆ་ཡོད་ 
པས། གཡ ས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྟོང་པའི་འདབ་མ་གཉིས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་དབུགས་གཅིག་གི་ 
ཕྱེད་དང་། ཁྱིམ་དྲུག་ལས་གྱེས་པའི་འཕོ་ཆུང་ནི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ལ་དབུགས་རེ་རེ་དང་། རོ་མ 
དང་དབུ་མའེ་དབུགས་རེ་རེ་སྟེ། དབུག ས་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས་དབུ་མའི་ཆ་གཉིག་ 
དེ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཡི ན་ལ་གཡོན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཆ་ལའང་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྭ་དབུ་མ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གྱེས་པའི་གཞེ་ཡིན་པས། 
དེའེ་ན ང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དུས་འཆིའི་དབུ་མའི་རྒྱུ་ཆའང་དབུ་ 
མ་ཉིད་ནས་མ་བ རྒྱུས་ཀྱང་། གཡ ས་གཡོན་གཉིས་ན ས་དེའི་རྒྱུ་བ་བ རྒྱུས་པས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་བའི་ 


ཨེ་ཝཾ་ལྲག་ 
ལྤ ཕྱག་རྒྱ། 


གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱིར། རླུང་དེ་དབུ་མར་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་བསགས་པ ས་དུས་འཚིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་བསགས་ 
ན་སྐྱེས་ནས་ལོ་དང་པོའི་བགྲོ་ ད་པ་གཉིས་ལ་འཆི་བའེ་རླུང་རྒྱུ་བ་མེ ད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ 
རླུང་དཀྱུས་མར་འབབ་པ་སྟེ། འབབ་པ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའི་རྒྱུ་བ་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་རྒྱུ་བ་ནི་སྣའེ་སྒོ་ནས་སྔར་མངལ་དུ་མ་རྒྱུས་མ་སྐྱེས་ནས་སྣ ་གཡས་གཡས་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ན ས་ལོ་དང་པོའི་བགྲོད་པ་གཉིས་པའི་མཐའ་བ གྲོད་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་རྒྱུ་བས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས། དེ་ནས་ 
ལོ་གཉིས་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོན་པོར་འཆི་དབུགས་ 
གཉིས་རྒྱུ་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཡོན་པ་འཆི་དབུགས་གསུམ་ 
རྒྱ དེ་ནས་ལོ་བཞེ་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཡས་ནས་འཆེ་དབུགས་བཞི་རྒྱུ། དེ་ནས་ 
ལོ་ལྔ་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཡོན་པ་འཆི་དབུགས་ལྔ་ རྒྱ། དེ་ན ས་ལོ་དྲུག་པའི་བ གྲོད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཡས་ནས་འཆེ་དབུགས་དྲུག་རྒྱུ་སྟེ་ཆུ་སྲང་དུ་ལོངས་པས་ཆུ་སྲང་སྟེ་ལི་སྟའོ། ། 
དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པའེ་བ ར་འདི་ལ་སྐྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ཀྱང་མངལ་བཟུང་ནས་ཕྱེད་ 


དང་འདིར་མངལ་བཟུང་ནས་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་པ ས་དམན་པའི་ལོ་བདུན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མངལ་དུ་ལོ་གཅིག་གནས་པ་རགས་རྩི་དུ་ 




















ཀྱས་ན་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཕྱེད་བཅས་གནས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པར་ ྱས་པའི་རྐྱེན་ལོ་གོ་དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཐར་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་སྣན་པས་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོག ས་ཕྱི་མ་དང་སྔར་མལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཉིག་དང་ 
ཕྱེད་གཉིས་པོ་དེ་ལོ་གོ་བདུན་ལ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་དམན་པས་བསྟན་པ་ན་ལོ་གོ་བདུན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། བཅས་ 
པའི་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལོ་བདུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་མཚམས་འདི་ནས་ 
ཆུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་ན ས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་འཕེལ་བར་ཆུ་སྲང་གི་རྒྱུ་ 
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མི་བསྐྱད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ྦྭ @ 
བས་འཕེལ་བས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ན། སྐྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་བ་མཆི་བའི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཏེཆུ་སྲང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡུན་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ལ། ལོ་དྲགཆུ་པོདེ་ལ་བགྲོད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པའི་སྐྱེས་ནས་ལོ་བདུན་པའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་སྣ་གཡས་ནས་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ 
བགྲོད་པ་གཉིས་པ་ལ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ལ་གཡོན་ནས་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ 
བགྲོད་པ་བཞི་པ་ལ་མི་རྒྱུ་ཞེང་དེ་ནས་བགྲོད་པ་ལྔ་པ་ལ་གཡས་ནས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བའི་ 
རིགས་པས་བཀྲོད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་བར་སྟེ་ཆུ་ཚོད་དུ་མ་ལོངས་ཀྱི་བར་རྒྱུའོ། །རྒྱུ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་ནས་རྩིས་པའི་ལོ་བདུན་ནས་ང་དགུའི་བར་མི་མཉམ་པའི་བར་རྣམས་ལ་གཡོན་པར་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེས་རིམ་གྱི་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་བཞིན་ལྷག་པར་འཕེལ་ལ་སྐྱེས་ 
ནས་རྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱད་པ་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་གཡས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་གྱི་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་བཞེན་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
མངལ་གྱི་ལོ་ནས་གཟུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བས་དམན་པ་སྟེ་རེ་བདུན་ངོ་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེས་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པའི་བགྲོད་པའི་མཚམས་སུ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་འཕེལ་ཏེ། དེ་ 














ཡང་ཆ། ཚར རི འདི་ན ང་ འཆི་ལྟ ས་ཀྱི་ རང་ ་བཞེན་གྱི་ ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་བཞེན་ ལོ་སམ་ ་ཅུའེ་བ ར་དུ་ འཁེ ལ་ 
ལ་དེ་ཡང་གཡོན་གྱི་དང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་གཅིག་སོགས་མི་མཉམ་པ་དང་གཉིས་པ་སོགས་ 
མཉམ་པའི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་བཞིན་འཕེལ་བ་དེའང་ཟླ་བ་དྲུག་སྟེ་བ གྲོད་པ་རེའི་མཚམས་སུ་ཆུ་ཚོད་ 
རེའི་རྒྱུ་བའང་འཕེལ་བ་བསགས་པས་མངལ་བཟུང་ནས་ལོ་གོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བས་དམན་ 
ཞག་སོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་ནས་མཐར་གཡས་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཞག་སོ་གསུམ་རྒྱུ་ཞེང་། 
རྩ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་མཐར་དབུ་མ་ལ་ཞག་གཅིག་པབས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ ར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


356 


ལའ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཕྱེད་ཅུང་མེད་ཙམ་དང་བཅས་པའེ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཐ་མ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཞག་སོ་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་འདོར་ལ་ཕྱི་མའི་སོ་བཞི་ལས་སོ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་ཕུང་སོགས་ 
འདོར་བར་བྱེད་ལ། སོ་བཞེ་པས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། ། 











ར་རྣ ༡ ས་ཇི་ ལྟ ར་གཅོད་པའི་ ཚུལ། 


གཉིས་པ་རྩ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདོར་ཚུལ་ཞག་ 
དྲུག་ནས་འཆི་བའི་རླུང་བསྟན་པ། ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་ཀུན་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྩའིའདོར་ཚུལ་ 
དང་། ཡི་གེ་འདོར་ཚུལ། ཐེག་ལེ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་སོགས་འདོར་ཚུལ་ 
དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་བར་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ེའིཕྱིསྐར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་སྡོམས་པས་དོན་གཉིས་ནི་དགུ་ཡིས་སྣུན་པའི་ལག་འགྲོ་ 
སྟེ། ལག་འགྲོ་ནེ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་དགུས་བསྒྱུར་བས་དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ 
རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོར་ན། བགོ་གཞི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་ནི་མི་འདོར་ཏེ། དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་གི་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ཐམས་ཅད་འདོར་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆའི་རླུང་ནེ་ད་དུང་འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་སྣ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་མེད་ཀྱང་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། འཁོ ར་ལོའི་ རྩ་འདབ་ག ཞན་རྣམས་ཀྱིས་ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱུ 
བ་གཅོད་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལྟའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་ཉྭ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོར་ཏེ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་རྩ་འདོར་བའི་རིང་ 
ལ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་འང་འདོར་རོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་དང་ཟླ་བ་སྦྱར་ན་གཡས་ 
ཀྱི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་རྒྱལ་གྱི་ཉ་འདས་ནས་ཆུ་ཉའི་བར་གྱི་སུམ་ཅུ་སྟེ ཚིགས་ 
མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཉ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་། གཡས་པའི་དཔུང་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་། གཡོན་པའེ་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་། གཡས་ 
པའི་ལག་པ་དང་གཡོན་པའི་ལག་པའི་ཚིགས་རྣམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་བྱང་བགྲོད་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་བླརའི་ཚིགས་དང་། གཡོན་པའི་བླར་ 
ཚིགས་དང་། གཡས་པའི་བྱིན་པའི་ཚིགས་དང་། གཡོན་པའི་བྱིན་པའི་ཚིགས་དང་། གཡས་ 
པའི་རྐང་པའི་ཚིགས་དང་། གཡོན་པའི་རྐང་པའི་ཚིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལྟོ་བགྲོད་དྲུག་པོའང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གསུམ་གྱི་ཞག་རེས་རྩ་འདབ་རེ་གཅོད་པས་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྲོག་གིས་འདོར་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལག་པའི་ 
རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་རེ་བཞིན་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོའང་རྩ་འདབ་རེ་རེ་བཞིན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གསུམ་རེས་གཅོད་ 
པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཅོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་དང་། 
ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་འདོར་བྱའི་རྩ་འདབ་ཐ་དད་ཀྱང། 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ 
རཾ ག་རྒྱ། 


འདོར་བྱེད་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེའང་ལྟེ་བའི་གཡས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཅོད་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་དུས་ 
མཉམ་དུ་གཅོད་ལ། གཡོན་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་འདོར་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་དྲུག་འདོར་རོ། །རམ་པ་ཡང་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་དཔུང་པ་དང་། ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ཞག་དགུ་བཅུས་འདོར་བའི་ཚེ་སོར་ཚིགས་ 
དབུས་མའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ། །གཡོན་པ་ལའང་དེ་བཞེན་དུའོ། །ལག་པ་གཡས་པའེ་ 
ཕྲག་པའི་ཚེགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་། སོར་ཚིགས་འོག་མའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འདོར་ 
རོ། །གཡོན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ལག་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོར་ 
ཚིགས་རྩེ་མོ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འདོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་ཡང་དཔྱིའི་ 
ཚིགས་དང་སོར་ཚིགས་འོག་མ་དང་། པུས་མོ་དང་སོར་ཚིགས་དབུས་མ་དང་། བོལ་ཚིགས་ 

















དང་སོར་རྩེའི་རྩ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འདོར་རོ། །གཉེས་པ་མགྲིན་པའི་རྩ་སོགས་འདོར་ཚུལ་ 
ནི། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། དཔྲལ་བའེ་བཅུ་བཞེ་དང་། གསང་བའེ་སུམ་ཉུ་ 
དང་། མགྲིན་པའི་སྟོང་པ་བཞི་དང་། དཔལ་བའི་གཉིས་གསང་བའི་གཉིས་སྟེ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་དང་མངལ་ 
ཀྱི་ཐ་མའེ་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པས་འདོར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་གེ་འདོར་ཚུལ་ནི། གཡོན་ 
པའི་ཕྲག་ཚིགས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་དང་ཀ་སྡེ་ 
ང་ཡིག་ནས་ལུགས་ཟློག་སུམ་ཅུས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཡས་པའི་ཕྲག་ཚིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུམ་ཅུས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དཔུང་ཚེགས་གཡོན་གཡས་ལ་རྩ་སྡེ་ཐུང་རིང་། ལག་ཚིགས་གཡོན་ 
གཡས་ལ་ཊ་སྡེ་ཐུང་རིང་། རྐང་པའི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་བརླ་དང་དཔྱི་ཚིགས་ལ་པ་སྡེ་ཐུང་རིང་། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ; 
ཁྱ ཝཾ ་ 
བུང་ར ་ངོ་ །ཡང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཚེགས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་ར་བ་སོགས་ལ་དབྱངས་ 


རིང་པོ་དྲུག་གིས་དབྱེ་བས་ཀ་སྡེ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྟེ། མཐེ་བོའི་རྩ་ཚིགས་ལ་ཀ འཛུབ་ 
མོ་ལ་ཁ་། གུང་མོ་ལ་ག མིང་མེད་ལ་གྷ། མཐེ་ཆུང་ལ་ངའོ། །གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་ནས་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུ་དང་གསལ་བྱེད་ང་སོགས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འོ། །གཡས་པའེ་ཚིགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ལ་ 
དབྱངས་རེང་པོ་དྲུག་གི་ཙ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་དུའོ། །གཡོན་པར་ཐུང་ངུས་ལུགས་ཟློག་ཏུའོ། །གཡས་ 
པའི་ཚོགས་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གི་ཊ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་དུའོ། །གཡོན་པར་ 
ཐུང་ངུས་ལུགས་ལྡོག་ཏུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ཕྲེང་དང་པོ་ལ་དབྱངས་ 
རིང་པོའི་ཏ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་པར་ཐུང་ངུས་ལུགས་ལྡོག་གོ །ཚེགས་ཕྲེང་བར་པ་ 
ལ་དབྱངས་རིང་བ་པ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་པར་ཐུང་ངཱའི་ལུགས་ལྡོག་གོ །གཡས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལ་དབྱངས་རེང་པོའི་ཕ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་པར་ཐུང་ངུས་ལུགས་ 
སྟེ། ཨ་ཨི་རཾཨུ་ལཾཨཾ།ཨྭཨི་དི་སུལཱི་ཨཱ། དེ་དག་གིས་བསྒུར་བའི་ཡེ་གེ་རྣམས་གཅོད་དོ། ། 
ལོ་གཉིས་པའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་འཕེལ་བའེ་དབྱངས་རིང་ཐུང་གིས་སྟེ། 
ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ཨཾ། ཨཱ་ཨེ་ཨུར་ཨོཾ་ཨུལ་ཨཱཿ དེ་དག་གིས་བསྒུར་བའི་ཡེ་གེ་རྣམས་གཅོད་ 
ཡཱ་རཱ་ལྭ་ལྭ་ཧཱཿདེ་དག་གིས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཅོད་པའི་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུ་རྣམས་ནི་ལུགས་འབྱུང་དང་རིང་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་ 
གེ་འདེ་གཉོད་པའང་འཆེ་ཞག་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡིན་གྱི་འཕོ་ཞག་དང་བཅས་པས་གཅོད་དོ། །ནང་ 
ལེར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འདི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁམས་ལེར་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་སྤྲོ་རིམས་ཀྱི་ 
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ལྤ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བགྲོད་ཀྱི་ས་བོན། གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་ལུགས་ལྡོག་སྡུད་རིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
ཕྱེས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུགས་ལྡོག་ནང་ཚན་ལུགས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི 
རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལྷོ་བགྲོད་ལ། ཟླ་བ་སྟེ་མཚན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ཉི་ 
མ་སྟེ་ཉིན་མོ་འགྲིབ་ཅིང་དབྱངས་ཐུང་ངུ་གསལ་བྱེད་གཅིག་པ་ལས་གཉིས་པ་མི་རྩེགས་པ་ནི་ 
ཟླ་བའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལུགས་འབྱུང་སྤོས་རིམ་གྱིས་བསྟན་ལ་ 
བྱང་བགྲོད་ལ་ཉི་མ་སྟེ་ཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ཟླ་བ་སྟེ་མཚན་མོ་འགྲིབ་ཅིང་དབྱངས་རིང་པོ་གསལ་ 
བྱེད་གཉིས་པ་རྩེགས་པ་ཉི་མའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལུགས་ལྡོག་ 
སྡུད་རིམ་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་གཡོན་གཡས་ཀྱི་དབྱངས་ཡུགས་འབྱུང་ལྡོག་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
པ་ནི་རྩ་གཡོན་པ་ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྤྲོས་རིམ་གཡས་ཉི་མ་སྡུད་རིམ་གྱི་དབང་གིས་དག་པས་ 
སོ། །ནང་ལེ་འདིར་གཡས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་རིང་པོ་ལུགས་འབྱུང་སྡུད་རིམ། གཡོན་ 
པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཐུང་ངུ་ལུགས་ལྡོག་སྤྲོ་རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ཉི་ཟླ་གཡས་གཡོན་ཡིན་ 
པས་དབྱངས་རིང་ཐུང་གིས་བསྟན་ལ། གཡས་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལུགས་འབྱུང་། 
གཡོན་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྒྱུ་བས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ 
ལྡོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ནང་ལུས་ལ་གཡས་སྡུད་རིམ། གཡོན་སྤྲོ་རིམ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ལྟོ་བགྲོད། དུས་སྦྱོར་དྲུག་བྱང་བགྲོད་དང་། ནང་དུའང་ 
མྱིའི་དུས་སྦྱོ་ ར་དེ་དག་གཡོན ་ག ཡ ས་སྙེ ལ་རར་ ལུག སཔ་ འབྱུང་དུ་ རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའེ་ 
བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནང་གི་འཆི་ལྟས་འཆར་མཚམས་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སོ། །འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་བཅད་ཟིན་པ་དེ་ནས། ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་ཡི་གེ་གཅོད་ཚུལ་ལ། ཕྱོགས་དང་པོས་དབྱངས་ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཨ་ཨེ་རི་ཨུ་ལི་ཨ་ཨེ་ 
ཨར་ཨོ་ཨཾ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་གཅོད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པས་དེ་རིང་ཕོ་བཅོ་ལྔ་གཅོད་དོ། །ཕྱོགས་ 
གསུམ་པས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་གཅོད་དེ། དབྱངས་རིང་པོ་དེ་དག་ལས་ཕུ་ལུ་ཏ་སྦྱར་བ་སྟེ་ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། „ 
ཝཾ 




















ཨཱཉཨཱཉཨུཉསོགས་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་དང་དབྱངས་ཞེ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དེ་དག་ལའང་གཡས་རོ་མའི་འཆི་ལྟས་དང་གཡོན་རྐྱང་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆས་རྒྱུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མགྲིན་འཁོར་ལྭ་རུ་འདབ་ཉེར་བརྒྱུད་དང་། སྟོང་པ་བཞི། དཔྲལ་བའི་བཅུ་བཞི། སྟོང་ 
པ་གཉིས། གསང་བ་སུམ་ཅུ། སྟོང་པ་གཉིས། དབུ་མའི་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་ 
ཀྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྔ་མའི་ཞག་ཞེ་ལྔ་དང་མངལ་ 
ལ་རྩ་འདབ་གྱ་གཅིག་གི་དབྱངས་གསལ་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཞག་དོན་ལྔ་དང་ 
རྭ་འདབ་གྱ་གཅིག་གྲངས་མི་འགྲིག་གོ་སམན་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིག་ན་ཞག་དོན་ལྔ་པོ་ 
གི་དཔྲལ་བར་སྟོང་པ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཞི། གསང་བའེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྟིང་ཁའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འདོར་ཚུལ་ནེ། ཀརྨ་ 
པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པ་ནི། །ལོ་གཅིག་ 
ནང་གི་ཁམས་འཕེལ་ནས། །རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས། །དཀར་ནག་རྩ་འགྲིབ་སྔ་མ་བཞེན། ། 
དེ་ནས་ལོ་ནི་བྱཅུ་དྲུག་བར། །ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་དེ་ནས་ན། །དཀར་ཆ་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་བ་ 
བྱེད། །དེ་བས་ཁྲག་ནི་འཕེལ་བ་ཡིན། །སོ་གཉེས་ནས་ནེ་དེ་ཡང་འདོར། །རླུང་དང་མེ་དང་ 
ཆུ་སའི་སྟོབས། །བཅུ་དྲུག་རེ་ནས་འགྲིབ་པ་སྟེ། །རགས་པས་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ། །སྟོབས་ 
ཀུན་འདོར་ནས་ལོ་གསུམ་ན། །འཆེ་བའི་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་ཏུ་རླུང་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ནང་གི་ཁམས་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ནས། ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་རླུང་ཡོན་པོར་བརྒྱུས་པས་རླུང་ 
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- ༡  ཨཾ་ཁྭ་ཕཱག་རྒྱ། 
གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བའི་མགོ་རྩམས་པས། དུས་དེ་ནས་ཞག་རེ་བཞེན་རྩ་དཀར་ནག་སྟེ་གཡས་ 
གཡོ: ན་ཀྱི་རྩ་གཉིས་གཉིས་འགྲེབ་པ་ནི་སྔ་མ་རླུང་གི་འཚོ་ནུས་ཕྱིར་ཤོ་ ར་བ་ནས་འགོ་བརྩམས་ 
པ་བཞིན་ཐིག་ལེའི་འཚོ་ནུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཞིག་འདོར་བར་བྱེད་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
འགྲིབ་པའི་མགོ་ ཚ མས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། བྲ ཅས་པ་དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་ཁ མས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆ་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཐིག་ལེ་ཏེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ནས་ནི་དཀར་ཆ་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་ 
བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དམར་ཆ་ཁྲག་གི་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འཕེལ་བ་ཡིན། ལོ་སོ་གཉིས་ལོན་པ་ནས་ནི་དམར་ 
ཆའི་ཁམས་དེ་ཡང་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་བཞི་ལ་རླུང་དང་མེ་ 


དང་ཆུ་དང་ས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྣམས་རང་རང་གི་སྟོབས་འཕེལ་ 

















རིམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་རེའི་མཐའ་ནས་ཏེ་མཐ ར་རང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་འགྲིབ་པ་སྟེ་དེའེ་དབང་ 
སྟོབས་ཀུན་དོར་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆེ་བའི་ངེས་པ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡ ང་ཐིག་ལེ་རགས་ 
པའི་ཆ་ནི་དེ་ཙམ་ནས་འདོར་ལ། དེ་ལས་ཕྲ་བ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་འདོར་ 
དཀར་ཆའི་ཐིག་ལེ་དང་། རྡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ གྱི་ཌྷ་ རླུང་འདོར་བ་ན་དམར་ཆའི་ཐིག ་ལེ་དང་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི ་གེའི་རྩ་རླུང་རྣམ ས་དང་གྲུབ་སྡེ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དཀར་དམར་མུན་ 
གསུམ་ཐིག་ལེའེ་ཡི་གེ་གནས་པ འང་རྩ་རླུང་གི་ཡི ་གྷེ་རྣམས་འདོར་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་འདོར་ 
རོ། །ཆེས་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་རྩའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ནི་དབུ་མའི་རླུང་ཞག་གཅིག་ 
ལ་འབབ་པའི་རིན ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བར་ས་ཁམ སྲ་ཀྱི་ཤྲི ག་ལེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 

བདག་ཉིད་དང་། སྟིང་ཁར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་། མགྲིན་ 
པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། དཔྲལ་བར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། གཙུག་གཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདོར་བས་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་ཟད་པ་དང་། ཞོག་ཏུ་ལྟེ་བར་ལུས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་བས་ཚེ་དེའི་སད་པའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གསང་གནས་ 
སུ་ངག་གི་ཐིག་ལེ་འདོར་བས་ཚེ་དེའི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང། རྡོ་རྗེ 
ནོར་བུར་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་བས་ཚེ་དེར་གཉིད་སྟུག་གི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་ 
བས་ཚེ་དེའི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པ་ཏེ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། ཐིག་ལེ་འདོར་ཚུལ་དེ་ནི་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁམས་འདོར་ཚུལ་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཆའེ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་དེའི་མཐར་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནས་ལོ་ཉེར་བཞིའི་བར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐིག་ལེ་དེ་འདོར་ནས་ཉེར་བཞེ་པ་ནས་སོ་ 














དྲུག་པའི་བར་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐིག་ལེ་ 
འདོར་ནས། དེ་ནས་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལྔའི་རིང་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་རང་རང་ 
འཕེལ་རྫོགས་ཀྱི་མཐར་འདོར་བས་ལོ་གོ་དྲུག་རྫོགས་པ ་ན་ཡོན་ཏན་ག སུམ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
བཅུ་གཉེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་གོ་དྲུག་གི་རིང་ལ་དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་རགས་པ་འདོར་ལ། ཕ་བ་ 
དང་ཆེས་ཕྲ་བ་གཅོད་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་པའི་དེ་དག་འདོར་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 

ཀྱི་ཞག་དང་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པའི་ཞག་དོན་ལྔས་གཅོད་པར་ 


ཾྦྭ ཨེ་ལཾ་ཕྱགརྒྱ། 


བྱེད་དོ། །གཅོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། དགུ་ཡི ས་བསྒུར་བའི་ལག་འགྲོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་ནང་སྐོར་དུ་བཅུ་གཉིས་དང་དེ་ལས་ཕྱི་སྐོར་དུ་རེ་རེ་བཞེན་ལྔ་ 
ལྔ་གྱེས་པ ས་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ རྩ་ འདབ་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་གི་བ ཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་དྲུག་ ཆ་ལར་ 
གཉིས་གཉིས་རེ་འབྱུང་བ ས་གཉིས་གཉིས་པོ་དེ ་ཞག་རེ་རེ་བཅས་པས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ལ་ལྟེ ་བའེ་ 
ལོ་དང་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་ ཀྱི་ཆའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
ཛི་ ལྟ ར་གཅོད་ན ། དང་པོར་ ཞག་གཅིག་པ་ ལ་ག ས་གཡོན་གྱི་ རྩ་གཉིས་པ་ག ཡང་པ ཁ རྨང་ 
དང་གཡོན་སྟོང་པ་ནས་སྡུད་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ ས་དེ་དག་ཡེ་ 
པན ས་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཞེ་འབབ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ལ། དེའི་རིང་རྩ་འདབ་གཞན་བརྒྱད་དུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུའོ། །སྐབས་དེར་མགྲིན་ 
པར་ཡུད་ཙམ་དྲུག་དང་། དཔྲལ་བར་ཡུད་ཙམ་གསུམ་དང་སྟེང་གར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཡུད་ 
ཙམ་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་ཆའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འདོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ཞག་ 
གསུམ་པ་ལ་རྩ་གཡས་པནས་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་། རྩ་གཡོན་པ་ནས་མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་འབབ་པར་བྱེད་པས། དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་རིང་རྩ་ 
འདབ་ག ཞན་དྲུག་ཏུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ རྒྱུའོ། །དེ་ན སཾ ཞག་བཞི་པ་ རཿ རྩ་གཡ ས་པ་ན ས་རླུང་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་རྩ་གཡོན་པ་ནས་ས་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འབབ་པར་བྱེད་པས་ 
དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་རིང་རྩ་འདབ་གཞན་བཞེར་མུན་པ་ཆེན་ 
པོ་རླུང་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཞག་ལྔ་པ་ལ་རྩ་གཡ ས་པ་ནས་སྟོང་པ་དང་རྩ་གཡོ ན་པ་ནས་སའི་དཀྱིལ་ 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





འབོར་གཉིས་འབབ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དེའི་རིང་ 
རྩ་འདབ་གཞན་གཉིས་་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཞག་དྲུག་པ་ལ་རྩ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནྷཱུ་ཏེ་ལ་འབབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་འཆིའི་ 
རླུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཟད་པའི་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མའི་རྩ་ལ་རླུང་དང་འོག་ཏུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བས་འདོར་རོ། །དེ་དང་ 
དུས་མཚུངས་སུ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ལའང་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
པས་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་བྱེད་དེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའི་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཅུ་དེ་ཞག་དྲུག་གི་ཞག་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
རེ་བཅད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྒྱུ་བ་འདོར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་དོར་བའི་ 
ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ན་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་འདི་ཞག་དྲུག་རྒྱུ་བས་ཟ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འདིར་ཐ་མའི་འཆི་ཞག་དོན་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་འཆི་ཞག་དྲུག་པོ་འདི་གཏོགས་སམ་ 
མ་གཏོགས། མ་གཏོགས་ན་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་གྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན་ཕྱི་མའི་ 
ཞག་དྲུག་པོ་འདི་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་ལ། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚེ་གཏོགས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་འདོར་བའི་ཚུལ་ནི། 
འདོར་ན། ཐོགས་མར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཞག་ལ་སོ་སོའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་རྫོགས་མི་ཐུབ་པའི་ཆ་ནས་དང་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་གཅིག་གིས་ཉི་ 


རླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
མའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག ཅུ་གཅོད་མི་ཐུབ་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཆུ་སྲང་བརྒྱད་ རྗེས་འདྲ ང་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཐུབ་ 














ཅིང་། དེ་མ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་བསགས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་རིང་ལ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དགོས་པས། དེས་ན་ཉེ་མས་ཁྱིམ་ཞེག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོ ར་བ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྟེང་དུ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་བསྣན་པས་ 
ལ་བུ་ལོན་དང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ ་ནི ། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རེ་ 
ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་རེ་མ་རྫོགས་པས་ཟླ་བའི་ལོ ངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་ 
ཁྱིམ་ཟླ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ལ་ཚེས་ ཟླ་རེ་ཆད་པ ་སྟེ ཟླ་བའི་ཤོ་ ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ ། དེས་ན་ 
ཟླ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ནོར་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེང་སང་རྙིས་པ་དག་གང་ལ་ཟླ་ཤོལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ་དེའེ་ཁོང་དུ་ཚེས་ཟླ ་བཅུ་ 
ཀྱི་དབུག ས་ལ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་ཆར་མ་བྱས་པས་རགས་རྩིས་ལ་ལ ས་རླུང་གི་དབུག ས་རེ་ལ་ཡེ་ 
གི་ལུས་ལའང་ཞག་རེ་རེ་བཞེན་རྩ་གཉེས་གཉིས་སྐམས་པས་ལོ་བརྒྱ་ན ་རྩ་སྟོང་ ཕྲག་དོན་གཉེས་ 
འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡ ང་འདི་ལྟ ར་ཡང་ཤེས་བྱ་སྟེ། མྱི་རོལ་དུ་ ཟླ་བས་ཉེན ་ཞག་རེ་ལ་དུས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཀྐ 


ཟླ་ཉིའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གཉིས་རེ་ཉམས་པའི་ཆས་ཞག ་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་རེ་སྐ མས་པར་འགྱུར་བའང་ 
བརྒྱ་དོན་ལྔ་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བྱས་པས་ཞིབ་རྩིས་སུ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་བཞི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆད་པའི་དབང་གིས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་རེ་ཆད་པའི་དག་པ་དང་སྦྱར་དུ་ 
ཡོད་དེ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་གསུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གེས་བགོས་ 
ར ས་གཉེ ས་རེ་ཐོབ་ནོ་ ར་དུ་ འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ཞག་རེ་ (།་ རླུང་ ཆུ་ཚོད་གཉེ ས་ཏེ་བག་མ་ལོངས་ 
ཆད་པས་ཀྱང་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་རེ་སྐམ་པའི་དག་པ་དང་། རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞག་རེའེ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་དབུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་བགོས་པའི་ཐོབ ་ནོར་གྱི་ གྭངས་ལ་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག ་རྐང་བཅས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ལ ང་དྲུག་ར ང་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་བག་མེད་ཐོབ ་པས་རགས་པར་ 
ཆུ་ཚོད་གཉིས་སུ་བརྩིས་ཏེ། ཞག་རེ་ལ་དབུགས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེའི་ཆ་ཆད་པའི་དབང་གིས་ 
ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཡུན་མཉམ་པར་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུགས་རེ་ལ་སོ་གཉིས་ཆ་རིམ་པས་ 
འཆད་པས་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་པ་མ་གཏོགས། གཅིག་ཆར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་སུ་ལོངས་པའི་དབུགས་ 
ཆད་ཡུན་ལོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུགས་སོ་གཉིས་ལ་ཆད་ཆ་ཞག་ཇི་ཙམ་ན་ཆུ་ཚོད་དུ་ 
ལོངས་ཤེ ས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་སླ ར་སྣ་ན ས་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རེ་དང་མཚན་མོའི་ཆར་རྩ་རེ་གཅོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 














ྦྭ ཨེལཾ་ཡྱག་རྒྱ། 
ལོངས་པའི་བར་གྱི་འཚཾ་རླུང་འཕེལ་བའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་དང་། དེ་ལྷག་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་དང་མངལ་དུ་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་གཅཾག དབུ་མའ་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ 
པོ་ནི། དུས་མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པར་རིགས་ལྡན་པདྨ་ 
དཀར་པོས་རེའུ་མིག་ཏུ་འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དུས་འཆི་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་དེ་ལྟའ་ 
འཁོར་ལོ་སྦྱོར་ན་རང་བཟོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དུས་ 
མིན་གྱི་འའོ ར་ལོ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་དུས་འཆིའི་འཁོ ར་ལོ་གསུངས་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ ཕྱིར། བཅྲོམ་ ལྡན་འདས་དུས་ ཀྱི་ འཁབོར་ལ་ཆོས་ བདག་ རིགས་ སོ་ བདུན་ གྱི་དཔའ་ བོ་ དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དག་བཟོད་པའི་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ དང་གཉིས་པ་གཉེས་ 
ཤོག་ཁྲ་སོ་སོར་བྱས་པའེ་དང་པོ་ལ་འདི་ལྟར་བཀོད་ཡོད་དེ། འཆེ་འཚོའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལྟེཁིམ་བཅུ་གཉིས་ནས་རྒུདསྣ་ བུག་ནས་ འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་དབང་ དྲུ་བས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་རིམ་ 
པ་ ཟླུམ་སྐོར་བརྒྱད་དུ་བྱས་ པའི་དང་པོ་ལ་ཨ་ བདྷུ་ཏིའ་ ས་ཡུལ་སྟོང་པར་ བྱས་ནས་མུ་འཁྱུད་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟེ་བ་ལས་ རྩ་འདབ་བཞེར་གྱེས་པའེ་གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་ 
མ་གཉིས་རོ་རྐྱང་དང་འབྲེལ་ཞིང་མདུན། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ལ་ མུ་འཁུད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་སྟོང་པ་བཞི་དང་ 
དེ་མཐར་མུ་འཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །བཞེ་པ་ལ་དབུ་མའེ་ནང་བསྐོར་གྱེ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞེའེ་ 
ཐད་དུ་གེས་པའི་འཐར་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་མུ་ འཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་རྩ་འདབ་ 
བྲ ཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ ལས་གྱེས་པའི་ འབྱུང་བ་ལྔ་ ལྔའི་དབུག སཿ རྒྱ་བའི་རྩ་ འདབ་དྲུག་ཅུ་མུ་ ཁུད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའོ། །དུག་པ་ལ་རེའུ་མིག་བརྒྱར་བཀོད་པའེ་གཉིག་མདུན་གྱི་དྲང་པོར་བཞག་པ་ནེ་མངལ་ 
འཚོ་ལོ་གོ་དགུ་ཐུབ་པས་རེའུ་མིག་མདུན་དུ་དང་པོར་བཞག་པའི་གཡོན་པའི་རེའུ་མིག་ཏུ་གོ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 
དགུའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་དང་། སྐྱེས་ནས་ལོ་གཉིས་པའི་མཐར་སྣ་གཡས་པ་ནས་འཚི་ 
རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བ་ན་འཚོ་ལོ་གོ་བརྒྱད་ཐུབ་པའི་རེའུ་མིག་དྲང་ཕོར་མདུན་དུ་བཞག་པའི་གཡས་ 
པའི་རེའུ་མིག་ཏུ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཚོ་ལོ་གོ་བདུན་གོ་ལྔ་སོགས་ནས་འཚོ་ལོ་ལྔ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
འཚོ་ལོ་གོ་བརྒྱད་གོ་དྲུག་སོགས་མཉམ་པའི་ལོའི་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཡོན་གྱི་རེའུ་མིག་ 
ཞེ་བརྒྱད་དུ་འཚོ་ལོ་དེ་དག་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་སོ་སོར་འགོད་དོ། །རྒྱབ་ཏུ་རེའུ་མིག་སྟོང་ 
པ་གསུམ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལོ་གསུམ་པ་གཉིས་པ་གཅིག་པའི་ 
ཁོངས་སྟེ་དེའི་ཞིབ་བཤད་ཤོག་ཁྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་མུ་འཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །བདུན་པ་ལ་རེའུ་མིག་བརྒྱར་བྱས་པའི་མདུན་དྲང་པོར་རེའུ་ 
མིག་གཅིག་བཞག་ནས། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོར་སྣ་གཡོན་ནས་འཆི་རླུང་གཅིག་ 
རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོར་སྣ་གཡས་པ་ནས་དང་པོར་ 
འཆི་རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྗང་ཁུ་དང་། དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་ 
པར་འཆི་རླུང་གསུམ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྗང་ཁུ་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་ 
པར་འཆི་རླུང་བཞི་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྗང་ཁུ་དང་། དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གསུམ་ 
པར་འཆི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གསུམ་པར་ 
འཆི་རླུང་དྲུག་རྒྱ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་དང་། དེ་ལྟར་རེའུ་མིག་དྲུག་དང་དབུགས་དྲུག་བརྒལ་ 
ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པས་དབུགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རེའུ་ 
མིག་གཡས་སུ་སུམ་ཅུ་དང་གཡོན་དུ་སུམ་ཅུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆི་རླུང་ཆུ་སྲང་དུ་འཕེལ་བས། གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་རེའུ་མིག་བཞི་ཕར་འཆི་རླུང་ཆུ་སྲང་གཅིག་གི་གྲངས་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རེའུ་མིག་བཞི་པར་ཆུ་སྲང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ནས་གཡོན་དུ་གསུམ་ 
པ་དང་། གཡས་སུ་བཞི་པ་སྟེ་རིམ་པས་གཡས་མཉམ་པ་དང་གཡོན་ལ་མི་མཉམ་པ་སྤེལ་ནས་ 





གཡོན་དུ་ང་དཀུ་དང་གཡས་ལ་དྲུག་ཅུའི་བར་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་སྡོན་པོ་འགོད་པར་བྱ་ 
ལ། དེ་ནས་འཚི་རླུང་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུའི་བར་འཕེལ་བ་རྫོགས་ནས། དེ་ནས་རིམ་པ་བདུན་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ནས་རྩིས་པའི་རེའུ་མིག་སོ་བཞི་པར་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ནས་རྩིས་པའི་རེའུ་མིག་སོ་བཞེ་པར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ 
རེའུ་མིག་སོ་ལྔ་པ་ནས་རེའུ་མིག་ཞེ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ 














བགྲོད་པ་རེའེ་མཚམས་སུ་ཆུ་ཚོད་གྲངས་གསུམ་སོགས་ན ས་ང་དགུའི་བར་འཕེལ་བའི་ གྲངས་ 
ཡིག་དམར་པོ་དང་། དེ་ན ས་རིམ ་པ་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཡ ས་ཀྱི་རེའུ་མིག་སོ་ལྔ་པ་ནས་ 
ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ གྲངས་བཞེ་ནས་དྲུག ཧུའི་བར་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྣམས་སུ། འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ 
ཤོག་ཁྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཤེས་ལ། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བོར་བའི་གཡོན་ 
དང་གཡས་ཀྱི་རེའུ་མེག་རྣམས་སུ་ནག་པོའི་གྲངས་ཡིག་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་ 
མར་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་ལོ་གཅིག་གི་མཐར་འཆེ་དབུགས་རྒྱུ་བ་ནས་འཆཾ་རླུང་གི་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱི་བར་འཕེལ་བའི་ལོ་གྲངས་ཇི་ཅམ་སོང་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་མཐ རྭ་མུ་ 
ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །རིམ་པ་བརྒྱད་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་མུ་དེད་ལ། སྐྱེས་ནས་བཟུང་། ལོ་ 
གོ་དགུའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་ནག་པོར་བཀོད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡ ང་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པས་ལོ་ 
ང་ལོ་རེ་ལ་བགྲོད་པ ་གཉིས་རེ་འབྱུང་བའི་མཚན་མར་ལོ་ ་རེའི་རེའུ་མི ག་གི ་དབུས་སུ་གསེར་ 
དང་ཆུ་སྲ ང་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བའེ་ གྲངས་ཡི ག་ནི་དབུགས་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལོ་དྲུག་ 
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ཝཾ -- 
གི་རེའུ་མིག་ལ 'འགོད་ཅིང་ཆུ་སྲང་འཕེལ་བའི་གྲ ངས་ཡིག་སྔོན་པོ་ལ ་ལོ་དྲུག 'ཅུའཾ་ རེའུ་མིག་དྲུག " 
ཅུ་ལ་འགོད་ཅིང་། ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བའེ་གྲ ངས་ཡིག་དམར་པོ་ལོ་སུམ ་ཅུའི་རེའུ་མིག་སུམ་བཅུར་ 
འགོད་ལ། ཆུ་སྲང་འཕེལ་བ་ནེ་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བ་ནི་བགྲོ། ད་པ་ 
རེ་རེའི་མཐར་འཕེལ་བ ས་ཆུ་ཚོད་དེའི་གྲངས་ཡི ག་བགྲོ ད་པ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱ ར་ལ། དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་མཐ ར་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། གཉིས་པ་དེ་ ལྷག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་ 
མངལ་དུ་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་གཅིག དབུ་མའི་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་ 
ཟླ་གྲ ངས་བྱང་བུ་རེའི་ངོས་རེར་བ སྐོས་པ ས་བྱང་བུ་དྲུག་དང་། བྱང་བུ་བདུན་པ ་ཕྱོག ས་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ ལ། དེ འང་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ ཞག་གྲངས་ད ང་ཕྱོག ས་གསུམ་སོགས་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞག་གངས་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཞག་གྲངས་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རེའུ 
མིག་བྱས་པའི། རེའུ་མིག ་དང་པོར་སྣ་གཡོ: ན་པར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གཅིག་འབབ་པའི་ 
གྲངས་ཡིག་ནག་པོ་དང་། དེ་ནས་རེའུ་མིག་གཉིས་པ ར་སྣ་གཉེས་ཀ་ལ་འཕོ་བའེ་ཞག་གཅིག་ 
འབབ་པའི་གངས་ཡི ག་དམར་པོ་དང། དེ་ནས་རེའུ་མིག་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ ར་སྣ ་གཡས་ 
པར་འཆི་ལྟ ས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གཉིས་འབབ་པས་དེའི་གྲངས་ཡིག་ནག་པོ་དང་། དེ་ནས་རེའུ་མིག་ 
ལྔ་པ་དང་དྲུག་པར་འཕོ་ཞག་དམར་པོ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་རེའུ་མིག་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་ 
པ་དགུ་པ་གསུམ་དུ་སྣ་གཡོན་དུ་འཚི་ཞག་གསུམ ་རྒྱུ་བའི་ གྲངས་ཡིག་ནག་པོ་དང་། དེ་ནས་རེའུ་ 
མིག་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉེས་པ་གསུམ་ལའང་འཕོ་ཞག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཡིག་དམ ར་ 
པོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན ་སྣ་གཡ ས་ལ་འཆི་ཞག་བཞི་བརྒྱད་སོགས་ནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་རམས་དང་། གཡོན་ལ་ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་ནས་སོ་གསུམ་གྱི་བ ར་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་ཐོག་མའི་ 
འཆི་ཞག་ཏུ་བ རྒྱུས་པ འི་ གྭངས་ཇི་སྟཾ ད་ཀྱིས་འཕོ་ཞག་གི་གྲ ངས་དེ་སྟེད་བ ར་དུ་ཆོད་པའི་མཐར་ 


རཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་ལས་ཞེ་གཉིས་འགྲོ་ ཞིང་དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་ལྷག་ཞག་གསུམ་དང། མངལ་གྱི་ཞག་སུམ་ཅུར་བཅས་པའི་སོ་གསུམ་ལ་སྣ་གཡས་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་རྒྱུ་བའི་རེའུ་མིག་སོ་གསུམ་ལ་འཆི་ཞག་གི་གྲངས་ཡིག་ནག་ 
པོ་དང། མཐར་དབུ་མ་ལ་འབབ་པའི་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་ནེ་དུས་འཆེའི་རླུང་ 
དུས་འཆེའི་དབུགས་ཞག་ཏུ་ལོངས་ཀྱི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་འཆི་ 
ལྟས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡིག་ལས་རྒྱས་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཤོག་ཁྲ་གཉིས་པོ་འདིའི་ཁ་ཡིག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཞེས་མིང་བྱང་སྦྱར་ཡོད་པ་ཤོག་ 
གྲངས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བྲལ་བར་བསྲེལ་བར་གྱིས་ཤིག 

འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་མཐའ་ནས་འཆི་དབུགས་རེ། །འཕེལ་ནས་ལོ་དྲུག་ 
པ་ན་ཆུ་སྲང་ལོངས་། །སྐྱེས་ནས་ལོ་བདུན་ནས་ནི་ཆུ་སྲང་རེ། །འཕེལ་བས་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་དྲུག་ཏུ། །ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་གིས། །འཆི་རླུང་གཉིས་ནི་བགྲོད་པ་ཡིན་ 
རེའི་མཐར། །འཕེལ་བ་ཡིན་ལ་ལོ་གྲངས་རེ་དྲུག་ནས། །ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བས་ལོ་གྲངས་གོ་དྲུག་ 
དང་། །ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཞག་ཏུ་ལོངས། །ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བ་བགྲོད་པ་རེ་མཐར་ཡིན། ། 
དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཞག་ཉིད་ལ། །ཞག་པོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུར་གནས་པ་སྟེ། །དང་ 
པོར་འཆི་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་དེ་ཡི་རྗེས། །འཚོ་ཞག་གཅིག་དང་དེ་ནས་འཆི་ཞག་ནི། །གཉིས་རྒྱུ 
ད་ཡི་ཡང་ནི་རྗེས་ཉིད་ལ། །འཚོ་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་སྤེལ་རེས་ཀྱི། །སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ 
བར་དུ་འགྲོ་བ་ལས། །དེ་ལྟའི་སྡེ་ཚན་སོ་གསུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །བསྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཞག་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཆི་ཞག་ནམས་ 
ནི་སྣ་ཐུག་གི །གཡས་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཞག་ཏུ་རྒྱུ། །འཕོ་ཞག་རྣམས་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། | 
ཡཿ - ལེ 











ཀ་ནས། །རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པ་ཡི། ། 
མར་མུན་པ་ཆེན་ཕོའ་རླུང་བརྒྱུས་ནས། །མུན་པའ་རླུང་ཟོས་སྲིད་གཞན་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཨེ་མ། 
སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས། ། 
པའི་བརྟེན། །ལོབརྒྱའི་རླུང་གི་འགྲོའོང་ཇི་སྟེད་པ། སྐྱད་དང་སྡུད་པས་སྐྱེ་དང་འཆི་ཚུལ་གྱི། ། 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡེ། །འཕགས་པའེ་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཅྭ་རླུང་གི་གནད་བཅིངས་པ་ན་སྡུད་པ་འགོག་སྟེ་འཆི་མེད་བསྒྲབ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་རྩ་རླུང་གི་གནད་བཅིངས་པ་ན་སྡུད་པ་འགོག་སྟེ་འཆི་མེད་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། དུས་ 
མིན་གྱི་འཆེ་བ་འཆཾ་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནས་སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱའི་འཚོ་བ་བརྟན་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་འཆཾ་བ་འཚཾ་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཚོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 


ཚུལ་ལོ། ། 


དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་འཆི་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནས་སྐྱེས་བུ་ལོ་ 
བརྒྱའི་འཚོ་བ་བརྟན་པར་བྱ་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡས་མིན་ནུ་མ་དག་ཀྱང་སྟོབས་ 


| | ཀཀ _ཡཨེ་ཝྭ་ཕཱག་རྒྱ། 
ལྡན་བསྟན་ཏེ་སྲོག་གི་བཀག་པ་ལས། །གཡས་ནས་གཡོན་པའི་རྩར་ནི་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་ 
སྟེ་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་ལས་ཀྱང་གཡས་སུའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཚི་སྟེར་འཆི་ལྟས་ 
འཕྲོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རིགས་ལྡན་ 
པདྨ་དཀར་པོས་ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དབུ་མར་ཉིན་མཚན་དུ་སྲོག་གནས་པར་ 
མ་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་བརྗོད་པའི་བཅིང་བ་འདེ་ཡིས། གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཡས་པར་སྲོག་ 
རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཡས་པའི་འཆེ་ལྟས་ལ་གཡོན་པར་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི་བར་དུའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡོན་མིན་ལས་ནེ་ནུ་མ་དག་ཀྱང་སྟོབས་ 
ལྡན་མནན་ཏེ་སྲོག་ནི་བཀག་པ་ལས་ནུ་མ་གཡས་མནན་པས་གཡོན་པའི་རྩར་འབབ་ཅིང་། 
སྟེར་འཆི་ལྟས་འཕྲོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞི་དགང་བ་དང་དབྱུང་ 
བྱེད་པ་ཏེ་དུས་མིན་པར་འཚི་བ་བསླུ་བའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། འཆེ་ 
ལྟས་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནེ། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྩ་འགྲེལ་ 
གཞན་གྱིས་གོ་སླ་ལ། འདི་ལྟའི་འཆི་བསླུ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པའི་ནུས་པས་འཆི་ཞག་བརྒྱུས་ 
ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་འཆེ་བ་སྟེར་བ་དུས་མིན་གྱི་ཉེ་ཟླའེ་འཆཾ་ལྟས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་ལྟའི་འཆི་བསླུ་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིའང་གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ལ་བླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བསྒོམས་པ་གཉིས་ཀ་སྡོམས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་རལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་ན། གཡས་པའི་འཆི་ 
ལྟས་ལ་མཚོན་ན་ཆེས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ 
གཡས་པ་ནུ་མ་གཡས་པ་ལ་སྲོག་བཀག་པའི་ཆེད་དུ་བཏེར་ནས་དགང་བ་དང་དབྱུང་བ་གཅིག་ 























མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


པ་སྟེ་ནང་དུ་རླུང་རྡུབ་པའང་སྣ་གཡོན་ནས་རྔུབ་ཅིང་། དགང་བའང་སྣ་གཡོན་ནས་དགང་ཞིང་ 
དབྱུང་བའང་གཡོན་ནས་དབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་འཆི་རླུང་འགོག་ཆེད་སྟེང་གི་སྣ་གཡོན་པ་ 
དང་འོག་གི་སྲིན་ལམ་གཡོན་པ་ཀྱུད་ནས་སྟེང་གིས་བུམ་ཅན་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གང་སྟེ་སེམས་ 
དམིགས་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། བུམ་པ་ཅན་ཁེངས་པར་ཟིན་པ་ན། བུམ་ཅན་གྱི་རླུང་ 
གཡོན་དུ་སྔར་བཞིན་འབབ་ཏུ་བཅུག་ལ་གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལའང་སྔོན་འགོ་སོགས་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བར། དཔུང་པ་གཡོན་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཙིར་བ་དང་དགང་བ་དང་དབྱུང་བ་དང་ 
རྡུབ་པ་སྣ་གཡས་པར་བྱས་པས་གཡོག་གྱི་དུས་མིན་གྱི་འཆི་རླུང་ཁེངས་ནས་གཡས་སུ་འཚོ་ 
རླུང་རང་བཞིན་པ་འབབ་ལ། འཆི་བསླུའི་ཆེད་ཀྱི་བུམ་ཅན་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་ཟླ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་ཙམ་བྱས་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསླུ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟིང་མགྲིན་ 
དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སེམས་བཏད་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་དགང་དབྱུང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་དུས་མིན་གྱི་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་དག་ཀྱང་བསླྲ་བར་འགྱུར་ལ། དབང་ 
མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནེ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་བསླུ་བར་མ་ཟད་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འཕྲོག་ 
པ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 











དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འཆི་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་འཚོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཆི་བ ་འཆི་མེད་དུ་བསྒྲབ ་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མངལ་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་ཉི་ཟླའི་ འགྲོ ས་ཀྱི་ནོ་ ར་དང་བུ་ ལོན་གྱི་ ལར་ རླུང་གི་ ཆྲ་མྦ འ་དག་སྦྱོར་བ་ཡ ན ° ལག་ 


ལྔའི་བགྲོད་པའི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་ལས་རླུང་དང་། སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིང་གིས་བཀྲོད་པའི་ 
ཆའི་ལས་རླུང་མེ་རླུང་གིས་ཟོས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པར་འཚར་རྒྱ་ 
བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ལ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་བཤད་ལ། གསང་ 
གི་དང་། མི་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་འཆད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་ལམ་བཀྲོད་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་འཚང་ 
ཛི་ལྟར་རྒྱ་བ་ནི་ཁུབ་བྱ་བློ་བུར་དྲི་མ་བསྒྲིབ་བཅས་བཞེ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ 
ལའང་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁུབ་བྱ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དྲེ་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལའང་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པར་གནས་པས། སྔ་ 
མའི་འཁྲུལ་ཆོས་དྲི་མའི་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་པ་དང་འཕེལ་ 
བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འཇུ: ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའང་། ཕྱི་ 
མ་འབྲུལ་བྱ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འཇུག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི། དང་པོ་ 
བརྟེན་པ་སྒྲིབ་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་རླུང་ཉིད་ལའང་ཁམས་དྲུག་གི་ 
པོའི་རླུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་འཆེ་བ་ན་དུས་མེན་དུ་འཆི་ན། གཡས་གཡོན་ཉི་ 
ཟླའེ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་བཀག་ནས་གཅིག་ཅར་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ནས་འཆི་ 




















མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁབ 




















དབུགས་སོགས་ནས་འཕེལ་ཏེ་ཉི་ཟླའི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་བཀག་ནས་རིམ་པས་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་ 
དེ་དག་ཞག་ཏུ་ལོངས་ཏེ་རྒྱུ་བར་བྱས་ནས་འཆི་བར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྒྲིབ་བྲལ་བཞི་པའི་ཐུགས་རྡོརྗེ་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསལ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་ངོ་བོར་ཀྱུར་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུས་དང་དུས་མེན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་འཚོ་བ་དང་། འཆཾ་བ་སྟེ་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང། དེའི་ཉེར་ལེན་ 
བྲལ་དབུ་མ་དང་། རླུང་ཐམས་ཅད་གཞོམ་མེད་ན་ད་དང་། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཆར་ཡང་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངམ་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་ 
དེ་ལོ་བྱརྒྱ་འཚོ་བ་གཅོད་པ་ལའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངམ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་དེས་ལོ་བརྒྱའི་སྒྲིབ་བཅས་ཡེ་ཤེས་མུན་པ་ཆེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲེབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བརྟེན་པ་སྒྲིབ་བྲལ་བཞེ་པའེ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེགས་དྲུག་གི་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕངས་ 
པ་སྒྲིབ་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
ལོ་བརྒྱ་པའི་སྐྱེས་བུའི་གོ་འཕངས་འགོག་པའི་བྱ་བའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ནང་དུ་ 
ཤུགས་ལ་བྱེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་དཀྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
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་ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་བཞེས་སྦྱོར་བ་ཡན ་ལག་དྲུག ་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། 
ཞོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟ ར་བགྲོད་པ་ནི། དང་པོར་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་དང་མ ངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ ་གཅིག་སྟེ་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། 
ཅུའི་རིང་ལ ་སྦྱོར་ལམ་བ ཞི་བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་སྟེང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། མ གྲེན་ 
པའི་སྟོང་རྩ་བཞི་དང་། དཔལ་བའི་སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཏེ་ 
གནས་པ་དེ་དག་ཏུ་བརྒྱུས་པས་གནས། དེ་དག་གྷི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་རླུང་འཁོར་བཅས་སྟྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཞག་ཉེར་བརྒྱད། དཔྲ ལ་བའི་རྩ་འདབ་ 
བ རྒྱུས་པ ས་ག ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨི ན་ ཀྱི་ རྩ རླུང་ འཁོ རྭ་བྱཅ ས་སྐྱ ར་བ ར་བྱེད་དེ་སྦྱོར་ ལའ མ་བཞེ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་བ གྲོད་དེ་རྣམ ་སྙིན་གྱི་རྩ་རླུང་འཁོ ར་ 
བཅས་སྦྱོང་བ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བ རྒྱད་ཅུའི་ཡུན་འགོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྒྲིབ་བཅ ས་ 
པའི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའེ་ལས་རླུང་ 
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བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་པོ་རེ་རེར་ཡེ་རླུང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་ལ་མཚོན་ན་ཁྱིམ་རྩ་རེ་རེ་བཞིན་ཁམས་དྲུག་གེ་དབྱེ་བས་དྲུག་དང་། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལས་དང་ 
བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་རླུང་འཁོར་བཅས་རྒྱུ་བར་བྱེད་ 
པས་དེ་དག་གིས་སྒྲེབ་བཏས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་འཕོ་ཆེན་དྲུག་ 
གི་ནི་འཕོ་ཆུང་སུམ་ཅུ་དང་། གཡས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
ལ་ཡེ་རླུང་རྒྱུ་བ་དུས་མཉམ་ཞེང་། གཡོན་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའེ་ 
རྩ་རེ་ཁམས་དྲུག་གི་ཁམས་རེ་རེ་དང་། ལས་དང་བྱ་བའེ་རྩ་འདབ་རེ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་ 
ལས། སོར་སྡུད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟིང་སྟོབས་དང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་མུན་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་རླུང་རྒྱུ་བའི་སར་སྒྲེབ་བྲལ་ཡེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཐུབ་པས་སྒྲིབ་བཏས་ 
ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་སྟིང་གའི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཅུའི་དྲེ་མས་སྒྲིབ་ 
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ྩྲ ཨེཝཾཕྱགརྒྱ། 
མ་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟགས་སམ་མཚན་ 
མར་ལྷ་མོ་དུ་མ་སོགས་བཅུའི་ངོ་བོའི་གཞན། མཆོག་དུ་བ་མའི་རྩ་སོགས་རྟགས་བཅུ་མཐོང་ 
ཏེ། རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ 
མའི་མཐར་ནི་རེ་ཁ་གང་། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མི་རྒྱུ། །མ་ལུས་སྒོམ་པར་བྱ་དེ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། རྩ་ཁྱིམ་ 
ལའང་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བའི་གནས་རྩ་ལ་རྟེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་རྩ། དེ་ལྟའི་ངོ་བོའི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཟང་ངན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ འང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གནས་ 
མི་དགེ་བར་བསགས་པའི་རྒྱུ་བས་ལྕགས་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲུབ་པ་དང་རྩ་གནས་དགེ་བར་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ལྷ་གནས་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུ་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་འབྱུང་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལུས་ 
ལའང་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བའེ་གནས་རྩ་ལ་རྟེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་རྩ་དེ་ལྟའི་ངོ་བོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འཇིག་རྟེན་ལའང་མཆོག་དམན་དུ་མར་ཡོད་པས། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་མའི རྒྱུད་སྡེ་ཕྱིན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ལ་ག ཞན་མཆོག་གི་སྲིད་ག སུམ་སྒྲིབ་ བྲ ལ་གྱི་ཞིང་ 
མཆོག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་དགེ་བའི་རྩ་མ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞིང་མཆོག་མ་གྲུབ་པར་ལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ལས་ལུགས་འདི་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ། འདི་ལྟའི་རྩ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་གསུམ་ 
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འཁོར་གྱི་ཆ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཆ་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞེག་ལ ས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་ བྲལ་མཆོག་གེ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ དྷུ 
ཏི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་དགེ་བ་བསག ས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞེང་ལུས་ 
མཆོག་ཏུ་དག་པར་འགྲུབ་ཅཾང་། རླུང་བདག་པོ་ཞེས་པའང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ནེ ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་རྩ་ད ང་ཞེང་ཁམ ས་སུ་དེ་ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ བ་ཡུམ་ཉིད་ཡེན་ 
པྲི ག་ལེ་ནོ་ ར་ཞེས་པ འང་ལོངས་སྤྱོད་ ་བྱ་མཆོག་མཛད་པ ་དང་འཛག་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་རྟག་པའི་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་ 
བྲ ལ་གྱི་ག ཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ ལྔ་དང་རྡུལ་མུན་སྟི ང་སྟོབ ས་ཏེ། བད་འའྲི ས་རླུང་གསུམ་ 
དག་པའི་རྒ་ཤི་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
དག་པ ས་གནས་དང་རླུང་སེམས་དག་པས་རྣམ་རིག་དང་། ཐིག་ལེ ་དག་པས་དོན་དང་ལུས་ 
ཅག་གི་ཡོ ངས་འཛིན་དམ་པ་རེ་བཅུན་མཉན་པ་རས་ཆེན ་ཁོ་ནའེ་བཀའ་དྲིན ་ལས་ལེགས་པར་ 
འོངས་པའོ། །དེས་ན་སྟི ང་གའི་རྩ་འད བ་བརྒྱད་དུ་ཡེ ་རླུང་ཞག་བརྒྱད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
པར་དྲཔལ་མ གྲིན་གསང་བའི་སྟོང་རྩར་ཡེ ་རླུང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་དུས་སྐུ་རམ་སྨི ན་གྱི་ 
ལྟེ་བའི་སྟོང་རྩ་ད ང་པོར་ཡེ ་རླུང་འབོར་བཅས་བ རྒྱུས་པས་མུན ་རླུང་འཁོར་བཅ ས་སྦྱང་བར་བྱ་ 
སྟེ ། སྟོང་རྩ་དེར་ལྟོ' ས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་གཅི ག་འགགས། སྱ ར་ལམ་དོད་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནསྐ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དཔྱོད་ 
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ྦྭ ཨེཝཾ་ཕྱགརྒྱ། 
པ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་མཐུས་མ གྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཡེ ་རླུང་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་བརྒྱུས་ 
པའི་དུས་དེར་ལྟེ ་བའི་སྟོང་རྩ་ག ཉིས་པར་ཡེ ་རླུང་འཁོར་བཅས་བརྒྱུས་པས་མུན ་རླུང་འཁོར་ 
བཅས་སྦྱོང་བ རྭ་བྱས་ན ས་སྟོང་རྩ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འལོ་ཆུང་གཉིས་འགགས་པ ས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡ ན་ལག་གསུམ་པ ་གཙོ་བོར་བདེ་བ་སྒོམ་པའི་མཐུས་ད པྲལ་བའི་རྩ་ ་འདབ་བཅུ་བ ཞིར་ཡེ་ 
རླུང་ཞག་བཅུ་བ རྒྱུས་པའི་དུས་དེར་ལྟེ ་བ འི་སྟོཿ ང་རྩ་གསུམ་པ ར་ཡེ ་རླུང་འཁོཿ ར་བཅས་བརྒྱུས་ 
པས་མུན ་རླུང་འཁོ་ ར་བཅས་སྦྱོང་བར་བྱས་ནས་སྟོང་རྩ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་གསུམ ་འགགས་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བ སམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་སྤྱོད ་པ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས་མགྲིན་པའི་ 
ཚྩ་ འདབ་ཉེ ར་བ རྒྱད་ ལ་ཡེ་ རླུང་ ཞག་ཉེ ར་བ རྒྱད་བ རྒྱུས་པའི་དུས་དེ ར་ལྟེ་བའི་སྟོང་ རྩ་གཉི ས་ 
པར་ཡེ་རླུང་འཁོར་བཅས་རྒྱུས་པ ས་མུན་རླུང་འཁོར་བཅས་སྦྱོང་བར་བྱས་ནས་སྟོང་རྩ་དེར་ལྟོས་ 
ཀྱི་འཕོ་ཆུང་གཉིས་འགགས་པས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ ་གཙོ་བོ་བདེ་བ་སྒོམ་ 
པའི་མཐུས་དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ ་བཅུ་བཞིར་ཡེ ་རླུང་ཞག་བཅུ་བ རྒྱུས་པའི་དུས་དེ ར་ལྟེ་བའི་ 
སྟོང་རྩ་གསུམ་པར་ཡེ་རླུང་འཁོར་བཅས་བརྒྱུས་པས་མུན་རླུང་འཁོ་ ར་བཅས་སྦྱོང་བར་བྱས་ན ས་ 
སྟོང་རྩ ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་གསུམ་འགགས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ ར་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནསྭ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ ན་ལག་བཞི་པ་གཙོ་ 
བོར་དག འ་བ་སྒོམ་པའི་མ ཐུས་གསང་བའི་ རྩ་ འདབ་སུམ་ཅུར་ཡེ་ རླུང་ ཞག་སུམ་ ཅུར་ རྒྱུ་བའི་ 
དུས་དེར་ལྟེ་བའི་སྟོང་རྩ་བཞི་པར་ཡེ་རླུང་འཁོཿ ར་བཅས་བརྒྱུས་པ ས་མུན་རླུང་འཁོ་ ར་བཅས་སྦྱོང་ 
བར་བྱས་ནས་སྟོང་རྩ་དེར་བལྟོས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་བཞི་འགག ས་ན ས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག 'ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི ་བསམ་གཏན་རང་གི་ངོ་བོའི་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མ་བགྲངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་གཙོ་སེམས་དང་། ཡན་ལག་ 
གཞན་བཞི་སེམས་བྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 
གང་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིས་འཕོ་ཆུང་འགག་ཅེས་ལྟེ་བའི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་འཕོ་ཆེན་དང་འཕོ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འཕོ་བ་ནི་སྟོང་རྩ་བཞི་ལ་རོ་རྐྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ཉི་ཟླའེ་དབུགས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་རེའི་རྒྱུ་ཆའི་སྒྲེབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕོ་བའི་ཆ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་བཞག་གི ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འཕོ་བླ་ནམས་ནི་སྒྲིབ་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བར་འཁོར་རྩ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བར་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་ཆ་ཡིན་པས། དེ་འདས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྡོང་བར་མི་ནུས་པའི། དེ་ལྟར་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་བརྒྱུས་པས་གཞན་མཆོག་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་འཆར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས། ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་མི་བདག་ཀྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ 
བཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་འཕོ་ཆུང་བཞི་འགགས་པ་ནི་ལྟེ་ 
བའི་སྟོང་རྩ་ནང་མ་བཞི་ལ་འཕོ་བ་འགགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དུས་འཁོར་བ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ 
འདོད་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟོང་རྩ་འདབ་བཞི་པའི་འཕོ་ཆུང་གི་ལས་རླུང་འགགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་ 
སྣང་སྟེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལྡན་པས། །འཛག་བྲལ་དངུལ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་བཅེང་ནས། །རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་དག་པ་རུ། །འགགས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། །ཐོབ་བྱེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། །མཐར་སོན་ 
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རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དག །ལུས་ཀུན་མཚན་དཔེས་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའེ་རང་འགྲེལ་ 
ནི་ཆེར་བླརྗིང་བས་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་འཕོ་བ། ལམ་གང་དུ་སྐྱོད་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། 
ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞིའེ་འཕོ་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲ་བཏས་རྒྱུ་ལྟར་ 
བཤད་པའང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་ན་ཟག་པ་མེད་པའེ་མངོན་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱང་ཅིས་འཆར་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇོག་ 
པ་མིན་པར་གོང་དུ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ། འདེའི་མངོན་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པར་འཇོག་བྱེད་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐང་ 
བྱའི་ཟག་པ་བཅོམ་པ་ཡན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ལ་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟའི་བསམ་གཏན་རང་གོ་ངོ་བོ་འཛིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་མིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའང་རྩ་འདབ་དེ་དག་ཏུ་འབར་བས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྩ་འདབ་གྲུབ་ཟིན་དང་ད་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཆ་འགྲུབ་ནུས་སྒྲེབ་ 
བཅས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་འདི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་བཅས་ནི་རླུང་ཐིག་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ། །མཆན། བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ྩ་འདི་དག་ཏུ་ཡེ་རླུང་རྒྱུས་ཤིང་ཡེ་མེ་འབར་ནས་ཡེ་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་ཡེ་ 
སས་བརྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་རྩ་རླུང་དེ་དག་གི་ཆ་ལའང་མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་འཁོར་བཅས་རགས་ 
པ་ཙམ་སྣྱོང་བ་ལས། ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམས་ནེ་སྦྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སོར་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 
རྒྱུ་བ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མར་སྒྲིབ་བཅས་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུའི་རྒྱུ་བ་འགོག་ 
ཅིང་རྣམ་སིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་མ་དག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡ ང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ཚོགས་སྦྱོར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ 
མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དུས་དེར་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཡེ་རླུང་བཅུའི་ 
རང་ རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ཀྱང་ཡེ རླུང་བཅུ་ྱ་བྱེད་ཀྱི་ འཕོ་བ་དང་བྲ ལ་པར་ 
འགག་ཅིང་། རྣམ་སྙིན་གྱི་དབུ་མ་ལས་རླུང་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་དག་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགགས་ཤིང་དག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
དབུ་མར་རླུང་ཆུད་པ་དང་མ་ཆུད་པ་དང་གསང་རྩེ་ནས་གཙུག་གཏོར་གྱི་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་ 
ཀྱི་ཁྲིད་བཤད་དང་སྙིང་པོ་གསང་དོན་དང་། དེལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་བཤད་དང་། བདེ་མཆོག་སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་བཤད་དང་། རྩ་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དང་། འབྲི་གུང་དགོངས་གཉིག་གི་རྣམ་བཤད་ 
རྣམས་སུ་མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་ཡོད་ཅཉིང་། འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་ན། སྤྱིར་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ནའང་བསྐྱེད་རིམ་ 
བ་དང་། དའི་ནང་དུ་རླུང་ག ཞན་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རླུང་སྤྲོ་སྡུད་ཀྱི་རླུང་ག ཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དག་པར་སྦྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་བཤ ད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དབུ་མ་དེ་ནེ་ 


། རླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དབུ་མ་ཡི ན་ལ། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྲི བ་བཅས་ ཀྱི་དབུ་མ་ལའང་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ ་འགྲུབ་པར་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ཉིད་དུ་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་ ་རིམ་གྱི་འོག་ 
གཙང་རིས་ཀྱི་འོག་མིན་པའི་ལྷ ་ལྟ་བུ་ཞེག་གི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི ་རྒྱུའི་ཐེག ་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ག ང་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་གནས་ནི་གཙང་མའེ་གནས་སྤངས་ནས་དེའེ་གོང་དུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡོད་ལ། དེའི་ 
རྒྱལ ་པོ་དབང་སྒུར་ཆེན ་པོའཾ་ལུས་རྟེན ་དེ་ཉིད་ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་ རྒྱས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་འོག་མིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་སླར་གྱུར་པའི་འོག་མིན ་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཞོག་མིན་པའེ་དངོས་གྲུབ་དེ་ག ཟུགས་སོགས་ཁམས་ཀྱིས་མ་བ སྡུས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ ུ་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་འཇོག་བྱེད་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་པ འི་མཐ ར་ཐུག་དུར་ཁྲོད་རང་ལ་གྲགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་འཛིག་རྟེན་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཐིག་རླུང་ 
སེམས་གསུམ་འཇིག་པ་དང་འགྱུར་འཛག་ལ་འཇིག་རྟེན་པར་འཇོག་པའི་དེའི་ཆ་གང་ལའང་ 
ད་དུང་ཡེ རླུང་གི་བྱེད་པས་མི 'འཛིན་པ་དང་མི ་འགྱུར་བའི་འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་པར་མ་གྱུར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ན་གོང་དུ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་ 
ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དག་སྤང་རྟོགས་དོད་ཐུབ་ 
ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་གོང་དུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན ་པོ་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཞལ་ལས་བྱུང་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དབུ་མ་ནས་དབབ་ཅིང་ 
བཟློག་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབུ་མ་དེ་ཡ ང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ད་ 
དུང་ནང་རྣམ་སྒིན་གྱི་དབུ་མའི་ཆ་ཉེད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་དབུ་མར་ཐིག་རླུང་སེམས་ 
བདེ་བཞི་ཡ ས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལས་མས་བརྟན་གྱི་ཐིག་རླུང་སེམས་ 
བདེ་བཞིའི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
པའི་རྩེ་མོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པའི་ད་དུང་འཇིག་རྟེན་པའི་འདས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕ ངས་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་ 
གྱི་དབུ་མ་དེ་ནང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབུ་མ་དང་གཅིག་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པ་གང་དུ་ ཡོད་སྙམ་ 
ན། དེ་ནི་གོང་དུ་རྒྱུད་ལས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མར་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་སར་གཞན་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མའི་གོ་བཀག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། གཞན་མཆོག་ 
གི་རྩ་དབུ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་སར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་འབྱུང་བའི་གོ་མ་ཕྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་མཚུངས་པའི་མ ཞམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་ ཞལ་བྱེ་མ་བྱེ་དང་། དབུ་ 
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ལཱ ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 
མར་རླུང་ཆུད་མ་ཆུད་ཅེས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་ 
རྩ་དབུ་མ་མངོན་གྱུར་པའམ། ས་བོན་དང་བག་ཆགས་དང་བག་ཉལ་དང་ཆེས་ཕྲ་བའི་གནས་ 
ངན་ ལེན་ཡོཿ ད་པ་དེའི་ནང་དུ་སྒྲིབ་བ ཧྱ ས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ཉི་ཚེ་བའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་ འཆིའི་དུས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་འཕོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་གི་འཕོ་བ་མེད་པར་གནས་པར་ཡིན་ 
ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ 
དབང་དུ། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ 
ཕྱིན་དུ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྣ མ་སྨིན་གྱི་ རྩ་དབུ་མ་མཆོག་གི་ རྩ་དབུ་མ ས་བྱིན་གྱིས་ རླབས་པ ར་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རང་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་དབང་དུས་སུ་ 
དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ཕྱིས་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ན། རིམ་གྱི་ཞི་བས་རྩ་དབུ་ 
བཾ རླབས་པའི་སྒྲིབ་བཅས་རླུང་བཅུའི་བདག་ཉིད་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རླུང་གི ་རྒྱུ་བས་གཡས་ 
གཡོན་ཉི་ཟླ་དང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་བཅད་ནས་དབུ་མའི་རྒྱུ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བརྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་ལ་འདིར་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། སྔར་ 
ཟླའེ་ལམ་དང་རྒྱུ་གནས་རླུང་བཅུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པ་ན་ནང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་རླུང་བཅུ་འབབ་ནས་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བའི་རླུང་བཅུ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པཾ ར་ག ཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲ ལ་གྱི་ རྩ་དབུ་མ་ཉིད་ ཞ ལ་སྡོམ་པའི་མ དུད་པ་དྲལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ ཞ ལ་ 
བྱེ་བའི་དབང་གི ས་དེ་ནང་གི་ནུས་མ་བ ཅུའི་བ དག་ཉིད་ ཀྱི་ ཡེ རླུང་བཅུའི་ བྱ་བ་ག ཞན་མཆོག་ 























མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


གི་དབུ་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་དབང་ཐོབ་པས། མཆོག་གི་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆུད་པར་བཞག་ 
ལ། དེ་ཆུད་པན་ནང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་བཟུང་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ལས་རླུང་བཅུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་འགོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་གཞན་མཆོག་གི་དབུ་མར་རྙེད་པ་ན། དུས་འཁོར་དུ་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བའི་མན་ངག་ 
གི་གཏམ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ལྷག་མ་བཞི་ 
པས་བཞི་པའི་རླུང་སེམས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོར་འགགས་ནས་རྡོ་ 
རེའི་ས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ཞེབ་པར་བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གོ་དགུར་ལེགས་པར་སྒོམ་པས་འཛིན་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་མྱུར་བས་དང་པོར་གཡོན་པའི་ལས་ཀྱི་འཕོ་ 
རླུང་ལ་ཡེ་རླུང་གིས་ཟ་བའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ། འཕོ་ཆུང་གིས་རྩ་འདབ་ལྔ་ལས་རེ་རེ་ཞེང་ཁམས་ 
དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་དང་། ཁམས་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་པ་ཕྲག་གསུམ་ 
སྟེ། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིགསྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་དགུ་བཅུ་ཟ་བའི་ཕེ་རླུང་ཞག་དགུ་བཅུ་རྒྱུ་སྟེ། དེའང་ 
དང་པོར་ཡེ་རླུང་གིས་རྡུལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕེ་རླུང་གི་སྟིང་སྟོབས་ 
དབང་དུ་བས་ནས་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆུང་ལྔ་འགགས་ཟིན་པ་ན་བདག་པོར་བྱས་པ་ཡང་འགྱུར་ལ། 
དེ་ ལྟ ར་ ཞག་དགུ་ ཅུ་པོཿ ར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡ ན་ལག་བསྒོ་ 1༨] ཞག་དགུ་བཅུ་པའི་མ ཐར་ འཛིན་ 
པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་འབྱུང་བ་དུས་དེར་གཞན་མཆོག་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་མས་བརྟན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བྱང་སེམས་ཆ་གཅིག་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ 











སྒ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལཾ 

















༡ ༩༡༤༦༩༽ ༨ ༡༤ 


གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཆ་ཕྱིན་གྱི་སྟིགས་མའི་ཁམས་དག་ནས་དྭངས་མའེ་ཁམས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། འདེ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་དང་བྱ་བ འི་འཁོར་ལྐོ་ནམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རེ་ 
བའི་རྩ་འདབ་གཅིག་གི ས་ལས་རླུང་ཟ་བ་ལས་ཡེ་རླུང་ཞག་བཅོ་བ རྒྱད་རྒྱུ་བའེ་རིང་ལ ས་དང་ 
བྱ་བའི་རྩ་འདབ་རེའི་ལས་རླུང་ཟ་བ་ལ་ཡེ ་རླུང་ཞག་གསུམ་རེ་རྒྱུ་དགོས་པ་ལྷག་མ་ཀུན་ལས་ 
འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་བགྲོད་པའི་ལྟེ་ཁྱེམ་གྱི་འཕོ་ཆེན་ལྷག་ 
མ་བཅུ་གཅིག་ལས་ རླུང་ཡེ ་རླུང་གིས་ཟ ་ཚུལ་ཡང་ཁྱིམ་རྩ་དང་ཕོར་འཕོ་ཆེན་དང་པོའི་ལས་ རླང་ 
ཐིམ་ལོངས་བདག་དབང་བྱེད་བཞིའི་ཟ་ཚུལ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། རྩ་འདི་དག་ཏུ་ཕེ་རླུང་རྒྱུ་ཞེས་ 
བཅས་རྣམ ་སྨིན ་གྱི་རྩ་འཁོ ར་བཅས་དེར་སྒྲབ་ བྲལ་ཡེ ་རླུང་འཁོར་བཅས་མངོན ་པར་འཆར་བ་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པའམ། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ལྡན་གྱིས་ནམ་མཁའ་མཐོངས་སུ་བལྟས་ 
པ་ན། སྐྲ་ཤ ད་མཐོང་བའི་གོར་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་མེད་པས་སྐྲ ་ཤད ་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ 
ལག་གི་འཛིན་པའི་ཡན ་ལག་ལ་སྟྱོར་བ་བྱེད་པ ་འདི་ནི། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན ་ལས། དྭེ་རླུང་སྲོག ་རྩོལ སྦྱོར་ལྡན་པ ས། །མཐོང་ལམ་ལ་ནེ སྐྱོར་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སྲོག ་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་འཛིན ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སྲོག་རྩོལ་ཏེ་བུམ་པ་ ཅནགྱི་སྦྱོར་བ་ ལེགས་ 
པར་གོམས་པས་འཛིན་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཞེས་སྔ་རབས་པའི་སྣྱོ ར་ 
དེར་མཐོང་ལམ་དེར་སྐྱེ་བས་དེའི་བར་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་ཆུད་པ ར་མི་འགྱུར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཿ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། དེའི་ལན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེས་ནི་མདོ་སྔགས་གཞན་གྱི་ཐེག་པར་ཡིན་ 
ཀྱང་འདིར་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སོར་བསམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོག་ 
ནས་སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་རླུང་དག་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས་འཛིན་པར་རླུང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་ལྟར་ཆོས་མཆོག་གི་སྐད་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ལམ་འདེར་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ལ། ཡང་ 
སྦྱོར་དྲུག་པ་སྔ་རབས་པ་ཁག་ཅིག་གིས། སྲོག་རྩོ་ལ་ནི་ལས་རླུང་གི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་ 
གཅིག་ཡེ་རླུང་གི་ཟ་ཡུན་ལ། དེའི་ཐ་མ་ཟ་བའི་ཚེ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ནས། དེ་མ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁག་ཅཾག འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅག་ལས་མེད་དེ། མདོར་ 











ན་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་མ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
དབུགས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོར་ 
ཡང་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཐོབ་ལ་བཞག་དགོས་པའེ་ཕྱིར་དང་། མདོར་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་བཤད་ཡོད་ནའང་སྔགས་པ་དེའི་མཚུངས་པ་ངེས་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ངོ་ཁྲོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སོར་བསམ་སྟོར་ལམ། སྲོག་ 
འཛིན་མཐོང་ལམ། རྗེས་དྲན་སྒོམ་ལམ། ཏིང་འཛིན་མི་སློབ་ལམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའང་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། རྗེས་ 
སུ་དན་པའི་ཡན་ལག་སྒོམ་པས་སྒོམ་ལམ། ས་བྱར་བགོད་རིམ་འཕོ་ཆེན་བྱར་གཉིས་ལས་རླུང་ 
ཡེ་རླུང་གི་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཟ་བའི་ཚུལ་ནི། མཆོག་གི་རྭ་དབུ་མའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 


། ཝུ ཨེཝཾཕྱགརྱ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉམས་པའི་སྤྲོ་བ་མེད་པར་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ནས་མ་དག་ 
འཁོར་བའི་ཁམས་གསུམ་བསྐེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱིམ་རྩ་དང། དུས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་དེ་དག་ 
ཏུ་སྙིབ་བྲལ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་དང་ཡེ་རླུང་ཐེག་སེམས་བདེ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པས་སྒྲིབ་བཅས་མ་དག་པའི་ཁྱིམ་རྩ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ་སྤྲོ་མི་བྱ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པས་ལས་རླུང་གི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ཡེ་རླུང་གི་ཟོས་རིམ་གྱི་ས་རེ་ཐོབ་ 








པ་དང་། དེ་ཐོབ་རིམ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དུ་རིམ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་ 
བས་སྟིགས་མའེ་ཁམས་དག་ཅིང་དངས་མའེ་ཁམས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་གཉིས་པ་འགགས་པ་དང་། ས་གཉེས་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་གསང་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བསྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་གསུམ་པ་འགགས་པ་དང་ས་གསུམ་པ་ཐོབ། 
བྱང་སེམས་ལྟེ་འཁོར་གྱི་འོག་གི་ཆ་བརྟན། དེ་ནསྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བཞེ་པ་འགག་པ་དང་། 
ས་ལྔ་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་སྟིང་གའི་འོག་གི་ཆར་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་དྲུག་པ་ 
འགགས་པས། ས་དྲུག་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་སྟིང་དབུས་སུ་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ 
ཆེན་བདུན་པ་འགགས་པས། ས་བདུན་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་མགྲིན་འོག་གི་ཆར་བརྟན། དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བརྒྱད་པ་འགགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་མགྲིན་དབུས་ 
སུ་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་དགུ་པ་འགགས་པས་ས་དགུ་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་ 
དཔྲལ་འོག་གིས་ཆར་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་པ་འགགས། ས་བྱཅ་པ་ཐོབ། 
བྱང་སེམས་དཔྲལ་དབུས་སུ་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་པ་འགགས། ས་ 
བྱཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག་གི་ཆར་བརྟན། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། ྐ 
ཡན་ལག་བསྒོམས་པས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་འགགས་པས་ལོ་ག སུམ་གྱི་ཞག་ 
དང་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པའི་ཞག་གཅིག་ 
ལྷག་མར་ཡོད་པའི་རིང་གཙུག་གཏེར་གྱི་རྩེ་མོའི་རྩར་ལས། རླུང་ཟ་ཆེད་ཡེ་རླུང་ཞག་གཅིག་བརྒྱུས་ 
པས། ས་བཅུ་གཉིས་པ་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས། བྱང་སེམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན། 
དུས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟའ་ལྔ་དང་། དྲུག་པའི་ཡི ད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཉི་ཟླ་དང། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ས་བོན་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་གསལ་བྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ཀྱི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་མཇུག་རིང་སྟེ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་འགགས་པས་ལོ་དང་ཟླ་ 
བ་དང་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་བེམས་པོའི་ཆོས་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱོགས་ལྟུང་རྒྱ་ཆད་ཅན་ 
གྱི་མཐྲའ་བྲ མས་ཅད་དང་བྲལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམས། རླུང་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་ན་དའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། 
ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་འཆར་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྱོང་། ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའེ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཝུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་ 
པོར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡ ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་དབང་བཅུ་གཉེས་བསྐུར་བས། 
ས་བྱཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་དབང་བདུན་པ་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ། ནམ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། དེའེ་དབང་ཚིག་ཏུ། དེ་ལྟར་ 
བྱིས་པ་ལ་ཕས་ཀློག་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར་བས། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེ ས་རོ་སྣམ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ལ། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་བཞག 
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ཅེས་འབྱུང་བས། ས་བདུན་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་རྡེས་ 
སུ་གནང་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་འདིར། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཇོག་དགོས་ཏེ། སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཁྱིམ་དྲུག་གིརྩ་འདབ་ཀྱི་ལས་རླུང་ཡེ་རླུང་གིས་ཟོས་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས་ཁྱིམ་བདུན་ 
པའི་ལས་རླུང་ཡེ་རླུང་གིས་ཟ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་འཆེ་བ་ 
ནའང་འཆི་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་བཅད་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པར་སླེབས་པ་ན་ལྡོག་ཏུ་མེད་ 
པའི་འཆི་ལྟས་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་དག་པ་ཕན་ཚུན་སྦང་གཉེན་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཀྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་སྲེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། ཁྱིམ་བདུན་འདས་ན་རྒྱས་ 
པ་སྟེ། །དེ་ནས་སུས་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའང་གཞན་དག་གི་བློ་བར་མ་ཆུད་པའི་གསང་ཚིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། ༼འདིར་ཡང་དཔེའུ་རིས་ཤིག་འདུག།ནང་དུ་དབུ་མའི་དབུགས་ལོ་བརྒྱའི་ཐོབ་སྐབས་ཆུ་ 


ཆདདྲུགཁུའི་རངབཞིན་གྱི་ཉིན་ཞག་སྟོངབརྒྱ་ཉེར་ལའིཉི་ཟླས་ལོངས་རྨ་སྤྱད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཞག་ནི་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ལོ་ཕ་ 


ྱི་ཟླ་དགུའི་བུ་ལོན་གྱི་ཆ་རག་རྩིས་ལ་སུམ་ཅུ་ཆ་བྱས་ཏེ་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཞག་དགུ་བསྲེས་པ ར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་སོ་བཞི། །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ཏེ་ལག་མ་ཝུར་བྲ་པ་སངས་སྡེན་པ་སྟེ་གཟའ་ནི་ལྔ ཿ 
¬ 2 རར ˆ` = - 
རེ ་རྣམས་ཀྱི་མྱུར་བའེ་ཝུར་རྐང་ ལས་དག་པ་ལ་ཡ ང་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར 
བཤད་པ་ན ། །མིག་དམར་ཏེ་སྲ་སྐྱེས་ལ་ནི ་རིག ་བྱེད་དུས་མེ་རབྲ་སྟེ་རིམ་པའི་རྐང་གནས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་སུམ་ 
བ རྒྱ་རེ་བཞིར་ འགྱུར་ལདེ་ཡང་སྲི ད་པའི་ག ན ས་རྣ ཆམ ས་དག་ 'ལཱ་སྟེ ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་ འབྱུང་བ་ནི་ རྒྱུསྐ ར་བཅུ་བཞི་དང་ 
གཅིག་གིས་ཕྱེད་ཡིན་པས་རམ་པའི་སྔ 'རྐང་དང་པོ་དང་རིམ་མིན་གྱི་རྐ ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་སྐ ར་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ རྒྱུ་བའེ་དབྱེ་བ ཡེ མ་ཞེས་ 
པ་རྐ ང་གནས་ཀྱི་ཆུ་ ཚོད་ཉེར་བཞི་སོགས་སོ་སོར་དབྱེ་བས་སོ། །མྔ ་ཕྱིའེ་ཕྱེད་ལ་མ ཚུངས་པར་སྟེ་རྐ ང་མཚམས་ནས་སྡ་རྐང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཌུ 
ལ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས། ་མ་ལ་བ་ རྒྱ་གྱ་གཉིས་སུ་ འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རིམ་མིན་ལ་བུ་ ལོན་ནོ་ ར་ གྱི་བ གྲོད་པ་དག་ ལཱ་རྐང་པའི་ 
ག ནས་ ཀྱི་དབྱེ་བ ང་ངེར ་པ ར་སྐྱ ར་ཏེ་རིམ་པའི་སྔ་ རྐ ང་ ་ལ་ནོར་དང་ཕྱི་ ཀཾ ང་ལ་སྔ་ རྐང་གི་ནོར་གྱི་ ་ཆ་དེ་ཉིད་ཐུ་ལོན་དང་རིམ་ 
མན་གྱིས་སྔ་རྐང་ལ་བུ་ལོན་དང་ཕྱི་རྐང་ལ་བུ་ལོནདེ་ཉིད་ནོར་ཐུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པའི་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་བགོད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། །དང་པོ་ རྒྱལ་བའི་གྲ ངས་ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་རྣ རྭ ས་ཏེ་ སེ རྐང་གནས་དང་པོར་ཉེ ར་བཞི་དང་མིག་ནི་ཉེར་ག སུམ་ 
ྟེ་ནངཔའི་གནས་རྣམ་གསུམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ལ་རྐང་གནས་དེ་འོག། །གནས་གཉིས་དག་ལ་གཅིག་ 
དང་མིག་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་དང་དེ་འོག་རྐང་གནས་རྣམས་སུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཚེས་ཏེ་བཅོ་ཝ་དང་དྲག་པོ་སྟེ་ 
བྱར་གཅིག་དང་མེ་སྟེ་གསུམ་དང་ཆུ་བར་སྔ་ནང་བནལནས་དག་པོ་དང་། །དེ་འོག་རྐང་གནས་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ་སུམ་ཧུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་དེ་འོག་བཅུ་གཉིས་པ་བ རྒྱད་ཅུ་དག་དང་དེ་འོག རྐང་ཀནས་བཅུ་བཞི་པ་སྲིད་པའི་གན ས་ལ་ འདི ༥ 
ནི་ག སུམ་བཅས་ལྔ་བྱཅུའོ་སྟེང་ག ཁུམ་མོ། ད རུར་རྐ་དེ ་ཡི ་ཉི་རྨ་དལ་བ་དག་ལ་སྦྱང་ནས་རྣ རྨ་པར་དག་པར་གྱུར་ 
སོགས་མྱུར་རྐང་བཟུང་བ་ནི་དྲག་བཟའ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། ཞི་གཟའ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་གསལ་ 





ཞག་ལ་རང་རང་གི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་དང་འགྲོས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམར་གྱི་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་བདུན། ལྟག་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྱུར་ 
བ་བརྒྱ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་བདུན། ཕུར་བུ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཉིས། ཕ་སང་གིས་ཞག་གི་ཞག་བཅུས་བསྒྱུར་བ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ 
བདུན། སྤེན་པའི་ཆིག་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་རེ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་ཏེ། དེར་མ་ཐོབ་པའི་ལྷག་སྐར་མ་དང་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་དབུགས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ། རིམས་པ་ལྟར་ཐོབ་ནོར་སྐར་མ་ཆུ་ཚོད་སོགས་ནིེ་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་བ་བར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཞི་གཟའ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནི། རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ཅིང་། དྲག་གཟའ་གསུམ་ནི་དལ་བ་བར་པ་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་ནས་གཅིག་ལ་རང་རང་གི་ 
སྐྱས་ཁྱིམ་སྦྱངས་བ་དང་མ་འདང་ན་འཁོར་ལོ་བསྣན་ཏེ་སྦྱངས་ནས་འཁོར་ཕྱེད་ལྟག་ནའང་དོར་ཏེ། ལྟག་མ་སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྐུར་ནས་འོག་ 
གི་ཆུ་ཚོད་བསྲེས་པ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱི་དལ་རྐང་བཟུང་ནས་གནས་གཅིག་ལ་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་ཚེ་སྦྱིན་དོར་བྱས་ 
པས་དལ་བ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་མྱུར་རྐང་སྦྱིན་འདོར་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་རང་སར་གཞག་ནས་སྐུར་ཉི་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མྱུར་ 
རྐང་འཚོལ་བ་ཡིན་ཕས་རྱུར་རྐང་གི་ལས་ལ་་བུ་ལོན་དག་དང་ནོར་ཏུ་ཡང་འབུར་ཏེ་ི་ྟར་ན་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་བ་ 
དག་པ་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་གཅིག་གིས་ཉི་མ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། མ་ལྡང་ན་ཉི་མ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏེ་སྦྲངས་ནས། 
ལྷག་མ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་བྱེད་གང་ལྷག་ཀྱང་དོར་ནས་ལྷག་མ་སྐར་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ་དྲག་གཟའི་རླུར་རྐང་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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༨༤. ~` ༨ € ༨.--- ༨ ` ༨༤ = ༡༡༽ འའ 
འ ར་བྱེད་དོར་བའི་ཚེ་རིམས་པའེ་ རྐང་འཛིན རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་རྫོགས་ནས་ལྟག་ མ་ཛི་ཙམ་ 'བུང་བ་ ནེ་རིམ་མིན་གྱི་ རྐང་བཟུང་ཡན་པས་ལྷག་ 


7. 


ཆུག་བྱུང་བའེ་ཚེ། དཔེར་ན་ རིམ་མེན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེད་བཟུང་ནས་རང་རང་གི་དལ་བ་དག་པ་ལ་བུ་ལོན་དུ་ 
བྱས་པས་འཁྲོག་འགྲོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡེན་པ་རྟོགས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་བྱེད་འདོར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའ་ཚེ་ལྷག་ཏུ་ལུས་པའ་ 


རིམ་ཕ་ལ་བཟུང་བས། གཅིག་ལུས་པའི་ཚེ་རིམ་པའི་རྐང་ ་པ་དང་པོའི་ཉེར་བཞི་བ བཟུང་ནས། རང་གིས་ལོངས་སྐྱོད་དལ་བ་དག་པ་ལ ་ལ་ནོར་ 


༨ 6 6. 


ད་འགྱར་ཏེ་མུར་འགྲོས་ཀྲིས་ཐོག་མ་ཡེན་ལ། བུ་ལོན་དང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་འདོར་འདི་ཉིད་ 


༦ ༦ ༨ 


ཟའ་གཞན་ ཀཉྲས་ ་ཀའྲ་ཤེ པར་ཧྱ་སྟ་ཆུ་ལ་ 


¿£ 


ལ་དེ་དག་གི རམ་པ་ མིན་པ པ་ལ་བུ་ལོན་ དང་ 'རེཔ་པ་ལ་ནོར་དཱ་ དུ་འགྱུར་བརྲ། སོ རགས ེད་ 


དག་དང་བུག་པ་ཟླ་ བའེ་ གྲངས་ཏེ་བརྒྱ་གོ་བཞི་ནི ་གཟའ་ལྷག ག་གྱཆམུར་བ བའི་ལས་ལ་རིམ་པའི་སྔ་ཕྱིའི་རྐང་གནས་ 


བཅུ་བཞེའི་ཆཱ་ ཆུ་ཚོད་ཏྱ་ ཀྱི་གངས རྣམས་ སྲོ ཡྱོགས་གཏིག་ ཏུ་སྡོམ་ པའི་ཚད་ དྲཱ་འགྱར། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་བ ད་པ་ལ་རིམ་པའི་རྐང་ 


༨. 


པ་དང་པོའི་གནས་གཉིས་ལ་ནི་ བྱུད་དྲུག་རེ་དང་གཞན་གནས་གསུམ་ལ་ཚེས་ཏེ་བཅོ་ལ་དང་བཞི་པ་ལ་མ་ནུ་སྟ 
བྱཅ་བཞི་དང་ལྔ་པལ་མྱོས་བྱེད་ཏེ་བཅུ་གསུམ་དང་དྲུག་པལ་དྲག་པོ་སྡེ་བཅུ་གཉིག་དང་བདུན་པ་ཡ་རི་བདུན་དང་བརྒྱད་པ 
འདབང་པོ་ཆེརབདང་ཞུས་མཁའ་ཝནང་སང། །རྩ་བ་ནི་ཕྱི་རྐང་སྟེ་དེ་དག་ལ་རྐང་གནས་བཅུ་པར་རིག་ 

བྱེད་དེ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིག་པར་དྲག་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་ནི་རབ་གསལ་ ནང་གནས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཞེ་ཤུ་ 
ངང་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཞི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་དག་ཀྱང་གནས་ཏེ་ཕུར་ 
རྐང་གི་གནས་བ་བཤྲ་མ་ནུའི་གནས་ ལ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་ཡ ང་དག་གནས་ཏེ་ཞི་གཟའ་གཉིས་ནིཉི་མ་ལས་བགྲོད་ 


༨ ༨ ~- 


པ་མྱུར་བས། རང་ག་རྗེ རྗེས་ན་ ཡོད་པའི་ཉི་མ་དག་པ་ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་པ་དང་མ་ལྔང་ན་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏེ་སྦྲངས་ནས་འཁོར ་ཕྱེད་འདོར་ 


ཞིང་། ལྷག་མ་དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་ ་གུས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ མདའ་གཡོན་ཟླ་བས་བགོས་ པའི་ནོར་གྱེས་དལ་ རྐང་བཟུང་ ཞེང་དེ་ཉིད ད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
དག་པ་གཅིག་ལ་རིམ་རིམ་མིན་ལ་སྣེན་འདོར་བྱ ས་པས་དལ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྙིན་འདོར་བྱ་ཕ་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་ 


པའི་གཅིག་གིས་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱངས་བ་དང་། མ་ལྡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏེ་སྦྱོང་བ་ དང་། ། འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ནས་འདོར་བའེ་ལྷག་ 


¬... 


མས་མྱུར་རྒང་ ་བཟུང་ཊེ ང་། དེ་དལ་ བའི་རིམ་ ་རིམ་མིན་གྱི་ ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྦྱིན་( 
རྦ 


འདོར་ཀྱས་ཏེ་པ་སངས་ལའང་དེ བགན །ཆུ་གཏེར་ 


ནམ་མཁའ་དག་དང་ཟླ་ བའི་གྲངས་ཏེ་བྱར་དང་བཞི ཞི་ཕོ་དེ་དག རྣམས་ན་ ཕུབ་བླ་མའ ཏུངཆ་ཀར་ཆོད་། 


ཚོགས་སྲུ་རིམ་པ་་བུ་གཅིག་གི་གྲངས་འགྱུར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ ་གནས་སོ་སོར་དགོས་པ་ནི་རཊ ཿ་པའི་རྐང་ ང་པོའོ། །གནས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། བྱ 
ལཾ 























གཉིས་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེ་བཅུ་པརེ་དང་གསུམ་པལ་ཚད་དང་དགུ་དང་བཞིཔལྒོར་ཏེརྒད་དངལྔ་པ་འདུས་ 
ེ་དུ་དང་གནས་དྲུགཔལ་དྲུག་དང་བདུན་པལ་ལག་པ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པལ་གླ་བ་སྟེཅིག་དག་དང་རྩ་བར་ནི་ལ་ 
རང་བར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་གནས་དགུ་པར། མེ་སེ་གསམདང་བཅུ་པར་དྲུག་དང་བཅུགཅིག་པར་ཁུག་པ་སྟེ་གུ་དང་ནྲི་བཅུ 
གཉིས་པར་དྲག་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་པར་མི་བདག་སྟེ་བཅུ་དྲག་དངབཅུ་བཞི་པར་གྲུབ་པ་ལྟེ་བདུན་ནོ་རྣམས་ཏེ་ 
རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་སོ། །མྤྱུར་ཞེས་པའི་མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་སྐབསཏེ་རིམཔའི་སྔ་རྒངལསྤྱད་པའི་ཚེས་སོ །དལ་ 
བནི་རམ་པའི་ཕྱི་རྐངལ་སྤྱད་པ་དལ་འགྲོས་བྱེད་པའོ། །འའྱོགས་པོ་ལ་ནི་རིམ་མིནགྱི་སྔ་རྐངལ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་ཡེ་གེའི་སྦྲས 
གཟའ་ཝ་ཡི་ཚོགས་ན་ངེས་པར་ཉི་མལི་སྟེ་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་མུར་རྐང་ཡང་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོས་འཚོལ་བ་དང་། 
ཞ་གཟའགཉིས་ཀྱ་དལ་མྱུར་གཉིས་ཀ་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པར་ཏྱེད་དགསཔདེ་དབྱེ་བ་དག་གིས་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དུག་ 
དང་ཟླ་བ་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཞེངར་དུགཅའི་དག་ནི་ཕ་སངས་ཀྱི་ཡང་རྱུར་བའི་རྐང་པརེས་ 
པ་གཅག་ལྟ་བུབསྫོམསཔའིགྲངསཡན་པགད་མུར་བའེལས་ལ་འགྱུར་ཏེདེ་ཡང་གནས་སོ་སོར་བཀོད་ན་རིམཔའིསྔ་ནང་གི། ། 
གནས་གསུམ་བདག་ལ་ཤི་ཤུ་ལྔ་སྟེ་རང་གནས་བཞིཝཔ་གཉིས་ལནི་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཏར་བཟེདང་དེ་བཞིན་ 
དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་ལག་མིག་སྟེ་ཉེར་གཉིས་རྣམ་པ་གཉིས། །བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱོན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཕ་ལ་ཆེས་ 
ཏེ་བཅོ་ལ་དང་བརྒྱད་དེ་སྔ་རྐང་བརྒལ་ནས་བཅུ་གཅིག་པར་རྩ་བར་དྲུག་དང་བཅ་གཉིས་པར་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་ 
ཏེ་སུམཅུ་དག་དང་བཅུ་བསུམ་པལ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་བརྒྱ། །མཐར་ནི་མེ་དང་རི་ཡི་གྲངས་ཏེ་ 
རྐང་པ་སྲིད་པའི་གནས་ལ་པ་སངས་རྒྱུ་བ་རིམ་པས་སོ། །ཉེ་མའི་བུ་སྲེན་ཕ་ལ་དྲུག་དང་འབྱུང་ 
བའི་གྲངས་ཏེ་རྐང་གནས་བྱརུ་བཞི་བསམས་པའི་ཕ་ལ་བཅ་དུགཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་ཡི་ 
དབང་། །དྲུག་པོ་དེ་དག་གནས་སོ་སོར་བཀོད་ན་རིམ་པའི་རྐང་གནས་དང་པོར་དང་གཉིས་པར་འབྱུང་བ་སྟེཝ་དག་དང་ 
གསུམ་པར་འབྱུང་བ་ཝ་དང་རིག་བྱེད་དེ་བཞི་དང་ལྔཔར་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞིདང་དྲག་པར་མྲིགྲ་སྟེ་གཉིས་དང་བདུན་པར་ 
ཟུང་དང་བརད་པ ར་སྟོང་པ ་དང་སྔ་རྐང་བརྒལཊས་རྭ་བ ར་ནི། །ཕྱོགས་དགུ་པར་དང་སྟེ་གཉིས་རིག་བྱེད་བཅུ་ཕར་ 
བཞི་ཕོ་དག་དང་བྱར་གཅིག་པར་འབུང་བ་སྟེ་ལ་བྱས་གཉིསཔར་རོ་སྟེདུག་དང་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེ་ཕར་རྩེ་ 
མོ་ཅན་གསུམ་སྟེདེ་དག་རྣམས་ནི་རིམ་པས་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཟའ་ཝ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རུར་རང་ 
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།ཨེ་ཝི་ - 
ལཾ ཕྱག་རྒྱ 


གྱི་རུ་བ་མཐའ་དག་བསྡོམས་པ་དབ་མའི་དབུགས་ཀྱི་ལོ་བརྱ རྒྱའེ་སྐལ་བ་ལོ་གསུམ་ཕྱོག གས་གསུམནི་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བརྗོད་ 











སེེ ་ གྲུངས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་མྱུར་རྐང་འཆར་ 
བའི་ཆུ་ཚོད་གྲངས་མཉམ་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་བྱི་ཟླ་བ་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྩོགས་གཅིག་ནི་ཕྱེད་དེ་དེ་དང་བཅས་པའི་ 
ཟླ་བརྣམས་ལ་ངེས་པར་ནོར་ཏེ་བརྐད་གྱིས་བསྒུར་བའིགྲངས་དག་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ། །གཟའ་ཝ་ 
ཕྩོརམས་དག་གི་དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་པར་ཅེ་ཅུརད་ཀྲི་བས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཐུག་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཚོད་དོ་ཉེས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པ། །༼དེར་ཕང་དཔེའུསཤག་འབག་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རི་སྟེ་བདུན་རྣམས་ 
བརྟན་པ་ས་ཡི་བུ་མིག་དམར་རམ་བཀྲ་ཤིས་ཡི་སྔ་མའི་རྐང་ཕའི་ཆལ་དང་ནི་རང་པ་ཕྱི་མའི་ཆ་གསམ་ལ་སྟེ། ད 
ཕྱོགས་ཏེ་བཅུ་དང་རི་བཏུན་མྲེ་གསུམ་ནི་དལ་བའི་སྔ་རྐང་གསུམ་དང་ཕྱི་རྐང་གསུམ་དེ་ལ་བཟློག་པ་གཟའ་ལྟག་གི་འོ་ཡང་ 
དབང་ཕྱུག་དགུ་དང་མེ་གསུམནི་སྔ་རྐང་དང་དེ་ལས་བཟློག་པར་གསམའི་བླ་མ་ཝར་བའི་སྔ་ཆ་དག་དང་གཞན་ 
ལ་ཡང་སྟེ་ཕྱིཆཕྱི་རང་གི་ཚུལ་ལོ། །དཀར་པོའི་ཕ་སངས་ཀྱི་དལ་བའི་རྐང་ལ་མདའ་ཝ་དང་ཆུ་གཏེར་བཞེདང་ཟླ་ 
བ་གཅིག་སྟེསྔ་རྐང་ལ་དང་ཕྱི་རྐང་ལདེ་བཟློག་པའོ་སྤེན་པ་ཡི་དལ་རྐང་ལ་ཡང་མིག་བཅས་མིག་ཉེར་གཉིས་དང་ཉིན་ 
ཞག་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དུས་སུུ་སྟེ་དྲུགནི་སྔ་རྐང་དང་ཕྱི་རང་དེ་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཅིམ་བི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ནི་ས་སྐྱེས་ 
མིག་དམར་རྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལཙི་ཆུ་ཚོད་དགུ་ཅུ་རྣམས་ཏེ་ཆྒུ་སྐངགྱ་ཆུ་ཚདསྟ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་མིག་དམར་གྱི་ཟླ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ཕའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་རེ་རེས་ 
དུ་བྱར་རེ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བས་སོ། །ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ཟླ་བའི་གྲངས། །པ་སངས་ཀྱི་སྟེ་པ་སངས་ཀྱིས་ཕུལ་གྱི 
ཆུ་ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་སྤྲད་པའི་གྲངས་སོ། །དེ་བཞེན་གཟའ་ལྷག་གིའང་ཁེམ་ཟླ་ཕུལ་བྱིཆུ་ཚད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ངི་ཅམ་དུ་རོསསྤད་པ་ནི་མ།ཁ འ་རོ་སྲེག་ཟ་དག་ཏུ་འགྱུར། །སུམབྱར་དྲག་བ་འདི་དག་ཅི་ི་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ས་བསྱུར་ན་དབུམའི་ལོ་ཡི་ཉིན་ཞག་སེ་བུ་ལོན་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་ཞི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱདཀི་ཆུ་ 
ཚོད་གསུར་གྱིས་བསྒུར་བགོ་ཡང་གཟའ་མིག་དམར་ཀྱི་ཏྱམ་ཟླ་གཅིག་ཆུ་ཚེད་ལོངས་སྤྱོད་དགུ་བཅ་འདི་ནི་གསུམ་གྱི་འོ། ། 
ཉིམ་ཀྱི་གླུ་བར་གཅིག་པྭོ་བླ་མ་ཐུར་ཐུས་ཀྱང་ཡལ་ཀྱི་རག་ཕའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བའི་རབ་གསལ་ཆུ་ཚོད་ 
དྭག་པོའི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ནི་རུ་ཚོད་གཅིག་གེ་རྐང་པ་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་བཏུསྲ་ཏེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྲང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁུ 


ལཝྲ = 

















གཉིས་དབུགས་གསུམ་ཅུང་མེད་ཅམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ལ། །ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་ཐབནོར་ལ་དེ་བཤིན་དུ་སྤེན་པས་ 
ཉིན་ཞག་ལ་རེ་ལ་སྲང་དགུ་ལྷག་ཡོད་ཀྱང་དགུར་ བཞག་ནས་དེ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཆུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་བགོས་པས་ལྷག་གསལ་བར་ 
དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཅ་བཞདག་ནི་ཉི་མའི་བུཉཉཿ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཅསནགཉ་ངསུདགཅིག་ 
་བརམས་པརརཚོད་གྱུར་པ་ཉིན་ཞག་༡ེ་བཙྔ་ཉེས་བྱ་བད་ ཅི་གསམ་ གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཞེལྔ་པོ་དེ་ཡ རང་ཟླ 

ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའེ་གཉིག་གི་ཉིན་ཞག་བཅས་པཤི་ཕེད་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་ནི་སུམ་ཏུ་སྟ་ཞེལྔའོ་དེ་དང་མིག་ 


དམར་གྱི་དགུ་བཅུ་ ཅུ་ཞས་པས་བྱསས་ན། གཙོ་བོ ་འཛ་ལི་ཡངསསྤོད་མགཝས་ུགསགསསཅབརས 


ཉན་ཞག་རམས་ལྭ་ས་ི་ཡུ་འདནའ ཧན 
ཉར་གཟའ་ཝ་དང་མཇུག་རིངསདང་དྲུག་པོ་རྣམས་ཏི་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་དྲུག་ལས་ཟུར་དུ་ 
བཅད་པའི་ཟླ་གཏིག་ལྷག་པ་གང་ཞིག་དལ་བའི་ལས་ཏེ་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་བདག་སྣ་གཅའ་གྱི་རྗེས་སྲུ་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱ་ གཟའ་ཨ གཞན ཁནམས་ ཀེས་ ནི་ ལོངས་ར།་ སྤྱད་པའི་ཟ པའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ སྒྲ་གཅན་གྱི་ཤི་ཟླ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་བརྒྱད་པོ། །དེ་ལ་རབ ་ཏུ་གསལ་བ་ ཕྱེད་བཅས་ བདུན་ ཀྱི་ ཆུ་ཚོད་ དག་ ནི་ ཊིམ་ཧྱི་གླ་བ་ 
གཅག་ཕོ་འ་ མནན ཉད་ ལ་སྒྲ་གཏན་གྱཾ གྱེས་ལོངས་ སྤྱོད་ དེ། །སྒྲ་ གཏན་ཊྱི བ་ཊིམ་གླྭ་བའི་གཅིག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཆུ་ཚེད 
ཕྱེད་བཅས་བདུན་ཏེ་ཞེ་མ་ དང་བཅས་ཟླ་ བའ་ རྐང་པ་ཞེས་པ་ཉི་མའི་རྐང་པའི་ཕོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་འཆར་ 
བ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་གི་ཕྱེད་གསུམ་དང་ཟླ་བའི་རྐང་གནས་དང་པོ་སྒྲ་སོགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆུ་ཚོད་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་གཟའ་གཞན་གྱིས་ལོངས་ 
མ་སྣད་པས་སྒྲ་གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ དང་བརྒྱད་པོ་དེའང ང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་མི་ཐུབ་པ། ‹ འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་སོར་བཞག་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བགོས་པས། ཁྱིམ་བླ་རེ་རེ་ 
ལཿ བས་འདི དེའི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་སྣེ སྤྱོད་དུ་བཞག་པ་ ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་ རྩིས་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཙམ་ཡང་ 
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ཀ་ ད་ལ། ག ཉི་མའི་ནང་པ་ད ང་པོའི་ཕྱེད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་ཉིན་ 
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(ཨེ་ཝཾ ཿ 
ཟ ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


དུ་འགྱུར་བས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་མཇུག་རིངས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རགས་པ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ 

















ཆུ་ཚོད་ ལྣ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྔ་མའི་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གང་ཞེག་ 
མ་སྤྱད་ཆེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པཞིསྣ་གཅནརིས་སྟད་པའ་ད་ནི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དུས་ཏེ་ཚེས་ཞག་རེ་བཞེལ་ཞག་ 
རེ་ཆ་བསགས་པ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་དུས་དེར་བྱས་པའི་སོ་སོར་ལཱ་ཉིན་ཞག་དྲུག་གེ་རྒ་རེ་རེ་དམན་པ་དེ་ 
ཡང་ཟླུ་བའི་ལོངསསྦྱོད་ལ་བུ་ལོནདུ་འགྱུརསྟེ། །དེ་ནི་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རགས་པར་རྩིས་ 
ན་ཚེས་ཞག་ཉིན་ཞག་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་ཞིབ་པར་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེསྲ་པར་ 
དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་སྟེ་བཞིས་བསྒུར་བས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ཆུཚད་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་དབངདུ་ན་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་དྲུག་ཆུར་འགྱུར་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཞག་རེ་ལྷག་པ་དང་ཉི་མྨའི་སྟེཉིམའི་ཕྱམ་འཕོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིགགི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལྟག་པ་དེའོ། །སྒྲ་གཅན་ཧྱིཊིམ་ཏི་ཟླ་བའི་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རུ་ཛད་ེད་མིག་གིས་ཏེ་གཉིས་ཀིས་རྣམ་ 
པར་བསྒྱུར་བ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེཆུ་ཚད་བཅོལྔ་ོ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཟླ་བ་རྩདཀྱི་ལངསསྤྱདཀྱི་གྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ྱིལངསསྤྱད་དེ་ནི་བཞི་འགྱུར་དག་གིས་བགོས་པ་ལས། ར་རྗེ་བོབ་པ་དག་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྲངཞེ་ལྔ་འབྱངབ་དུ་བ 
ནི་འཇུག་རིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིནཏེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་མ་སྦྱད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཆུ་སྲང་ནི་སུམ་ཅུ་དང་དེའི་ཕྱེད་ཟླ 


ྱེད་ཀྱི་ལངས་སྤྱདཆ་སྲང་བཅོ་ལྔནི་ཟླ་ཕེད་བཞས་བསྒྱར་བསཆུ་ཚོད་གཅིག་འབྱུངལ།དེ་སྒྲགཅནགྱི་ཟླ་བགཉིས་ཀྱ་ལངསསྤོད་ཆུཚེད 
བཅོ་ལྔ་དང་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ཆས་བགོས་པས་བཞེ་རེ་ཐོབ་པ་ནི། ཆུ་ཚོད་བཤེ་ 
ཉིན་ཞག་དུ་ས་སྲུ་སྟེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚད་བཞེ་སྟེམཇུག་རིང་ལོངས་སྤྱདཔ་སྟེ་ཉི་མ་དང་ལོངས་སྤྲོད་མཉམ་པའོ། །སྒར་ཡང་དེའི་ 
ལྷག་མའིདུ་བའི་ཆུ་སྲང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ལུགསནི་སྒྲུ་གཅན་གྱི་ཊེམ་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚེད་བདུན་དང་ནུ་སྲང་ 
སུམ་ཅུ་ལས། །ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་བདུན་འཕྲོག་སྟེདེ་དག་ངེས་པར་ཉེ་མའི་ཡོན་ཏན་གསམ་གྱིས་བསྒུར་ 
བ་ནཾ་དབུགས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་བ་དེ་ནི་དུ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ 
ཚོད་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རུ་ཚེད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག་དག་ལ་སྦྱང་བར་ྱྱས་པས་ལྷག་མ་ཆུ་ 
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མ་ བསྐྱད རྒྱལ བའ་གསུང རབ། ལཾ 























སྲང་གཉིས་དང་དབུག་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་མཇུག་རིང་གི་ཉིན་རེ་ལ་རྐང་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རིམ་པའི་དུས་སུ་ནོར་དང་རིམ་མིན་གྱི་དུས་སུ་ 
བུལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡེ་ཤེ ས་རླུང་སྒྲབ་པའི་ལོ་གསུམ 'ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ 
ཁམས་དང་ནང་ཡུས་ལ་བགྲོད་ཆའི་ལས་རླུང་ཕན་ཚུན་དུ་ཟ་བྱ་ཟ་བྱེད་དུ་དག་པ་སྦྱར་ཞིང་། 
ཁྱད་པ ར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟ འ་ག ཞན་གྱི་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་དུ་བ་ འཇུག་རིང་དང་ནང་དུ་དག་པ་དང་ 
མ་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་འཆི་བའི་སྲོག་གི་དབུགས་ཕྱེད་པའི་དག་པ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ལེར། 
འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གང་ཞིག་ཆུ་ཚོད་བ རྒྱད་པའི་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ཕ་སྒྲ་གཅན་ཧི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
དག་ལས་གཞན་དུ་གནན་པ་དེ་འཇུག་རིང་འདི་ལོངས་སྤྱད་ད་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་དབུགས་ 
ཕྱེད་ངེས་པར་མུན་པ་དང་ བྲལ་འཇིག ་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣ ང་བ་སྟེ་རང་བྱེད་པ་མུན་པ་མེད་པའོ། །སྔ་མ་ 
ཕྱེད་ནི ་མུན་པ་དང་བཅས་པ་སྟདེ་ནིནངདུ་འཆི་བན་ུམ་པ་སྟེའཆིབའི་མཐར་དབུགས་ཕྱརའགྲ་བས་སྲི ད་པ་གསུམ་ 
པོ་མཐའ་དག་སྟོང་པ་གང་དུ་སྟེ་གངདུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དེར་སོང་ནས་སྔ་མའི་ལུས་ལ་ལྡོག་པའམ་བྲིམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མུན་པཅན་གྱིརླུངདེནི ་ཝུན་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་བ འགྱི་ཕྱེ་ན པ་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་རྣ ལ་འབྱོར་དང་ ལྡན་པ་ག ཞན་མཆོག་ 
གྱིཝ་དབ་མ་གཅིག་པུ་ར་ལས་རུང་གི་མུན་པ་ བྲལ་བར་ནས་སངས་རྒས་པ་འགྱུར་རོ་འཇུག །ཅེས་ འབྱུང་བས། 
ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་དགུ་བཅུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
ས་ལམ་བཀྲོད་པ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་བགྲོད་པའི་ཐ་མར་ཞག་གཅིག་ལྷག་པའི་ཞག་དགུ་བཅུ་ 
ལ་ཤེ རླུང་གིས་མུན་རླུང་གི་གནས་པ་མཐའ་དག་བཅད་དེ། མི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉེས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡ ང་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་གཟའ་དགུའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་ལ་སྒྲིབ ; 
བཅས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་ཆད་པའི་ཆ་དང་ཆ་དེར་མ་ཟད་མ་ཆད་པའི་ཆ་ཐམ ས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་གི་ཟ་བའི་ཡུན་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ག སུམ་དགོས་ལ། དེའང་གཟའ་ལྔའི་མུར་རྐང་གི་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


བས་གསེར རཾ 8གབས་་ད་སནལནའངང་བསས་གསར་ཐང་ང་ར་དངལར་མཁམགརའགབ་བསའངརའཇངང་ངའམམསཔསངམང་ ཡོང 
ླུང་རྱུ་བའ་ཞག་དང་གྲངས་མཉམ་ཞིང་། དེ་མཉམ་ཡུན་ལདས་དེ་ཟ་བར་བྱེད་ལ། གཟའ་ 
ལྔའི་དལ་རྐང་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལོ་དང་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་ཟླ་གྲངས་མཉམ་པས། གྲངས་ 
དེ་དག་གི་ཡུན་ལ་དེས་དེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །སྒྲིབ་བཅས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་ཟླའི་རྐང་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། རྡུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རྐང་ལ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ཕྱིར་རྐང་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བའི་བགྲོད་ 
པ་ལྟར་ནང་ཉི་ཟླའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་ལའང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་དགོས་པའི་དབང་གི་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་རིམ་ 
དང་རིམ་མིན་ལ་སྔ་ཁྱིམ་གསུམ་ལ་འཕེལ་བ་ཕྱི་ཁྱིམ་གསུམ་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
སྔ་ཕྱི་མུན་སོབ་པ་ན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་རྫོགས་པར་རྒྱུ་ལ། ཟླ་བའི་རྒྱུ་ 
བའི་རིམ་རིམ་མིན་ལའང་འཕེལ་འགྲིབ་དེ་ལྟས་ལྟེ་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉི་ཟླའི་དལ་མྱུར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ལས་རླུང་གི་གྲངས་དེ་སྟེད་པའང་ 
ལྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཡུན་དེ་ཉིད་དུ་དེས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། ཁུད་པར་ཟླ་རྐང་ 
གནས་ཉེར་བརྒྱད་པོའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་ནི་ལྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་རླུང་ཡེ་རླུང་གིས་ཟ་བ་ 
དང་དུས་མཉམ་པར་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྔ་རྐང་གི་ཆ་བུ་ལོན་དང་ཕྱིས་རྐང་གི་ 
ཆ་ནོར་དུ་སོང་ཆ་དེ་ཡེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བརྒྱུས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ལ་ལྟེ་ཁྱིམ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཟླ་རྐང་གི་ལས་རླུང་གཅོད་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མགྲིན་པའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆ་རགས་པ་ཟ་ཚུལ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཟླ་བའི་མ་དག་པའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་ཙམ་སྤང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འདས་ལམ་གྱི་ 
ཆེས་ཕྲ་བའི་ཟླ་བའི་མ་དག་པའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཟ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའ་གཞན་གྱི་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ལྷག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ 
ོད་ཕྱེད་བདུན་སྒྲ་གན་གྱིསྤྱོདཔའི་ལྷགཆུཚད་ཕྱེད་ཡོད་པ་དུ་བས་ལོངས་སྦྱད་བྱ་ཡོད་པའི་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ནང་ལུས་ལ འང་ཉེ་ཟླ་དང་གཟ འ་ལྔ་དང་སྒྲ་ག ཉན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡེ་རླུང་གིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཟོས་ཟིན་ནས། ལོ་ 
བ རྒྱའི་ལས་རླུང་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ཟད་པའི་རྡེས་ཀྱི་ལྷག་སྒྲིབ་བཅས་སྒྲ ་གཅན་དང་དུ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་རླུང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེས་ནས་ 
མངལ་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་སྲོག་མངོན་དུ་མ་བརྒྱུས་པའི་སྐབས་མུན་རླུང་ཕྱེད་པ་སྔ་མ་ 
དང་། བ རྒྱུས་ན སྣ་ཊུ་བ་ ལ་བབ་ལའི་བ ར་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མུན་རླུང་ཕྱེད་པ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་ཆ་དང་བཅ པ་ 
པ་ཝེ ཿ རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་བ ཅྱ ད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ན ས་ལས་ རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ རྒྱུ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱ་པ་འཁོར་བར་འཁོ་ ར་བའི་འཚོ་ཆ་སྤངས་པའམ་དག་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན། སྐྱེ་འཚིའི་འཕོ་བ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ ་རླུང་ཡ ང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་གཟའ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་རླུང་དེ་ནི་དལ་མྱུར་གྱི་འགྲོ་འོང་གི་བགྲོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་བརྟག་པ ར་བརྟན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེབ་པར་བརྗོད་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་རིང་ 
ལ། ནང་དུ་སྣ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཟླ་ཉའི་རླུང་མྱུར་བུལ་གྱི་ཉ་ཟླའི་རླུང་གི་ཆད་ལྷག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས། ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་མུར་བུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་དང་། ཉེ་ 
མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞག་ཆད་ལྷག་གི་དབང་གིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ 
སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་ལ། ཞག་དེ་དག་གི་རིང་གི་རླུང་གི་ཆ་དེ་ནི་སྒྲབ་བཅས་འཁོར་བའི་གནས་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྐྱུ་ལ། སྒྲིབ་བྲལ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གཞན་མཆོག་གི་དབུ་ 
མའི་འོད་གསལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟའི་ཞག་སྟོང་ 
བ རྒྱ་ཉེ ར་ལྟ་པོ་དེའི་ཁ ར། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དགུའི་ ཟླ་བ་རེའི་དབུ་མའི་རླུང་གི་སྐ ལ་པ་ལ ཞག་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 





རྭེ་བྲས་ པའི་ཞག་ དགུ་ཞག་ གི་ ཚོགས་ པ་སྔ་མ་ལ་ བསྟན་ པས་ཞག་ སྟོང་བརྒྱ་ སོ་བཞི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ ཞག་ལ་ བུ་ལོན་ དུ་སོང་བའི་ ཆའི་སྒྲེབ་ བྲལ་གྱི་ཡེ ་རླང་སེམས་ ཅན་ འཁོར་ 
བ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞག་དེ་དག་ཏུ་སྒྲབ་བྲལགྱི་དབུ་མ་མཆོག་ནས་ཕྱི ར་རྒྱུ་ཐུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེག ། 
སྒྲེབ་ བཅས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ ཀྱང་སྒྲིབ་ བཅས་ཀྱི་ དབུ་མའེ་རྒྱུ་ རྒྱ་ཆ་ཕྱིར་ རྒྱུ་མ་ཐུབ་ ཅིང་དེ དེའང་ 
མཆོག་ གི་རྩ་ དབུ་མ་ ལར་ཡེ རླུང་རྒྱུ་མ་ ཐུབ་ པའེ་ཉེས་ པའམ་ སྐྱོན ་ཏེ་སྒྲིབ་ པས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཆེ་ མེད་ མཆོག་ གི་ དངྲོས་ གྲུབ་མ་ ཐོབ་ལ། རྣམ་ སྒྲིན་ གྱེ་རྟ་དྲབུ་མ་ནས་ 
དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པའི་ཉེས་སྒྲེབ་ཀྱི་གཡ ས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་ ལམ་ནས་ཉི་ཟླའི་རླུང་ 
རྣལ་མར་རྒྱུ་བའི་གེགས་བྱས་ཏེ་ཉི་ཟླའི་རླང་རྣལ་མར་རྒུ་མ་ཐུབ་པའི་ཉེས་སྨྲབ་ཀྱིས་སྨར་ཡ ང་། 
གཡས་གཡོན་ཉེ་ཟླ ཟླའེ་ལམ་ལ་དབུ་མའི་རླུང་ཡོན་ པོར་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་ལོ་གོ་དྲུག་ དང་། ཟླ་ 
བ་ ཕྱེད་ བཅས་བྱཅུ་ན་ རླུང་དེ་ བསགས་པས་ འཆེ་ ལྟས་ ཀྱི་ཞག་ཏུ་ལོང ངས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ ཀྱི་འཆི་ ལྟས་མཚན་ ཉེད ་ཅན་དུ་བྱས་ན་ སྐྱེས་ བུ་ལོ་ བྱར་ པའི་ཚེ ་ཟད་ནས་སྐྱེ་འཆེའེ་འཁོར་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་མུར་བུལ་གྱི་ཆད་ལྟག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ནི། ཉི་མས་ཁྱིམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཞག་རེའི་རྟག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག ཅུ 











ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རེའེ་རྟག་པའི་ལོང༔ 
སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལས་སྦྱོད་མ་ཐུབ་པའེ་བུ་ལོན ་དུ་སོང་བ་བ སགས་ 
པས་ལོ་བརྒྱ་ན་ཆད་ཚ་དེ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དེ་ཅམ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་མཆས་སོ་ཅོག་དང་། སྐེས་བུ་ལོ་བ རྒྱའི་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆད་ལྷག་གི་ཞག་གྲངས་མཚུངས་པ་ཡེན་ཏེ། ཉི་ཟླའེ་རྟག་ལོངས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གི་ཆ་ 
ལའང་། ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་། གཟའ་ལྔའེ་མུར་རྐང་གི་ཆད་ལྟག་གི་ཆའི་ཆུ་ཚོད་ལའང་ 
སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་བཅས་ཉེ་ཟླ་དང་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ ད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། དད 

འགྲོ་འོང་གིས་ལས་ ཀི་རླུང་སེམས་ དིས པས་ད ྲལ་ེླང་ཐགསྡོ་ེ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱུ་བྲལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ ཆ་ཤས་མཚུངས་པར་ཆད་པའམ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་མཉམ་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཆད་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ནོར་དུ་སོང་ 
བ་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཆ་མཉམ་དུ་འགག་ 
པར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ལ། ཚེས་ 
ལོ་བརྒྱར་ལོངས་ཤིང་ཁྱིམ་ལོ་ལ་ཚེས་ལོའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཆད་པར་འགྱུར་བས་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞག་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ལུས་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕོ་བའི་ཞག་རེ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པོ་ ར་བརྒྱུས་ཆ་ནི་གཡོན་བླ་བའི་ 
རླུང་ལ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་ཆའི་ཆད་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཆད་པ་ཙམ་གྱི་དེའི་གུན་སོབ་ལྷག་མར་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཆ་ནི། ཉི་ཟླའི་རང་བསྐལ་གྱི་རླུང་རྣལ་མ་འཚོ་རླུང་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ལྟག་མའི་རྒྱུ 
ཆ་ནི་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་མིན་པ ར་དབུ་མའི་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ རྭ་བ ཞག་ཀྱང་། དེ་དབུ་མ་ཉིད་ནས་མ་བ རྒྱུས་ 
པས་ཉི་ཟླའི་རང་རླུང་གི་སྟེང་དུ་དེ་རྒྱུས་པའི་གྲངས་བསགས་པས། ལོ་བརྒྱ་ན་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ 
ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་དེ་ 
དག་ཏུ་སྒྲིབ་བཅས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་ འཕེལ་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ལ། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འཕེལ་ན་ 
པབ ས། དཀྱིལ་ འཁོ ར་དེ་དག་གི་ཡུན་གྱི་ འཚར་ རྒྱ་བ་ན་མ་དག་པའི་ཕྱི་རོ: ལ་གྱི་གཟ འ་སྐ ར་གྱི་ 
རྒྱུ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཅན་གྱི་སྣ ང་མུན་དང་ཚ་གྲངས་སོག ས་དང་ལྡན་པའི་ འཇིག་རྟེན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཆགས་འཇིག་ཅན་འགགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱི་རོལ་གཟའ་ 
སྐར་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བགྲོད་པ་དང་ བྲལ་བས་སྣ ང་མུན་དང་ཚ་གྲངས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་སྣ ང་བ་ཆེན་པོ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 




















རྨ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལོ་ག སུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འབོ ར་ཆག ང་ འཇིག་ བྲ ལ་བ རྭ་ཀྲུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དང་། ལུགས་ འདི་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་ལ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པའི་དུས་འཁོར་བར་རློམ་ 
པ་མང་པོས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གནས་པའི་གཟའི་བགྲོད་པ་དང་། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་ལ་གཟའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལས་རླུང་གི་འགྲོ་འོངས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོར་གནས་པ་ཕན་ཚུན་དག་པ་སྦྱར་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ 
སྟིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་ཟད་དེ། སྒྲིབ་བྲལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་རླུང་དེ་ཉིད་མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་གོ་ལའི་སྟེང་དུ་གཟའི་རྐང་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་པ་དང་། མ་དག་འཁོར་བའི་ལུས་ཀྱི་སྣ་ཐུག་གི་ལམ་ནས་སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་རླུང་གི་རྒྱུ 
བར་རྒྱུའོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་ 
སྡིག་ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ལེགས་པར་སོམ་ཤིག ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྒྲབ་པའང་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བའི་མན་ངག་པ་ཁ་ཅིག ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རླུང་བརྒྱུས་ 
པའི་དུས་ཉིད་དུ་སྒྲབ་དགོ༔ པ་པས་ ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཕྱེད་བ (5 ས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྷག་མ = 
ཡོད་པའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ལོ་གོ་ 
གསུམ་ཤར་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ནས་དུས་འཆེ་བའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མ་བཟློག་པར་འབྲས་བུ་སྨིན་ཟིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་ 
བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཚི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤར་ནས་དུས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 














དེར་འཆི་མེད་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེར་མ་ཟད་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཡེ་ རླུང་ཞེས་པ འང་སྒྲ བ་བ ཅས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་ འཁོ ར་ཆོས་བ སྐྱེད་པ་མ་རྟོག ས་མཆོག་གི་ཡེ་རླུང་མྱང་ 
འདས་ ཀྱི་ཆོས་བ སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ ལོ་ག སུམ་ཕྱོག ས་ག སུམ་གྱི་ཡེ་རླུང་སྒྲབ་ 
པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐལ་ལྡན་དག །སྐྱེས་བུ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ནད་མེད་པ་ལང་ཚོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
ཕྱི་རོལ་ན་གཟའ་དེ་དག་གི་རྐང་པ་གཟའ་རང་གི་རང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ན་གཟའ་སྟོང་འཇུག་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་འཕོ་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་འཕོ་མཚམས་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་ཡོད་པའི་དག་པ་དང་སྦྱར་བའོ་ལོ་བ རྒྱ་ན་དག་པ་ཡོད་དེ། གཟ འ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོས་རེ་རེ་གཟའ་ཞག་ཕྱེད་རེ་ལ་རྫོགས་ཤིང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའིལོ་བརྒྱ་དེདུས་བཞི་སྟོང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་གཟའ་ཞག་ཕྱེད་གཉིས་འཇོག་པ་དང་། གཟའ་ 
དེ་དག་གི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བགྲོད་པ་ལ། གཟའ་རང་རང་གི་ཆད་ལྷག་ཅན་གྱི་ 
དལ་མྱུར་གྱི་རྐ ང་པ འི་ལོངས་སྦྱོད་དག་པ ར་རྫོགས་ཏེ་རྐ ང་གནས་དག་པ ར་འགྱུར་དགོས་པས་ 
གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་གནས་དག་པའི་ཡུན་ལ་ལོ་བ རྒྱ་ཙམ་འབྱུང་བ་བཞིན། ལྷག་པར་ 
ནང་ལུས་ལ་ལོ་བརྒྱའི་རིང་གི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཟའེ་མུར་རྐང་གི ་རྒྱུ་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
པའི་གྲངས་ལ་སྟོང་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་གི་ཆ་དེ་གཡ ས་གཡོན་ 
ཉི་ཟླའི་ཆ་ལས་རྒྱུ་བ་མ་གཏོགས་དབུ་མའི་ཆ་ནས་མི་རྒྱུ་ལ། ནམ་ཞིག་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ 
ལྔ་ལས་འཆི་བ ར་འགྱུར་བའང་སྣོད་ཀྱི་འཛིག རྟེན་ཆགས་འཇིག །ཅན་དུ་ལོ་བརྒྱ་ན་གཟའ་ཐམས་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ ་བུ་ལོན་གྱི་ཆད་ཆ་ཐམས་ཅད་ལོ་བརྒྱ་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གཟའ་རླུང་ 
ནོར་དུ་འགྲོ་བས་གུན་སོབ་པར་རྒྱུ་བ་གྲ ངས་མཚུངས་ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་དག་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལའང་སྤང་བྱ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་དག་པས་ 
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ཐེར 


ལཾ 























་ལཾཕྱག་ 
གཞན་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་དལ་སྙུར་གྱི་རྐ ང་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཉེན་པོ་དུ་མ་ལ་སོགས་ནུས་མ་བཅུའི་ངོ་བོའི་གཟའ་བཅུའི་ཡེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་དར་དྲག་པར་བསྒོམ་པའི་སྤ ང་གཉེན་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ལུགས་འདེ་ 
པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱིའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐ ང་གི་གྲངས་ཐམས་ཅད་སྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་ཉི་བརྒྱ་ 
ཚོད་ཕྱེད་དུ་བས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་གེ་ཆ་ལ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་ 
སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ནང་ལུས་ལ་ལོ་བརྒྱའི་གཟའ་ལྔའི་ 
དལ་རྐང་གི་ཆ་ཆའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ 
ལ་བླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་འབྱུང་བ སྭ་ཟྭ་གངས་དེ་དག་ལ་ཉི་ཟླའི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྒུར་བས་ཉེས་བརྒྱ་གོ་གཉིས་འབྱུང་བ་ན ། ཉི་ཟླའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
སོ་བདུན་ཡོད་པའེ་ཕྱེད་བཅས་སོ་དྲུག་གི་ཡུན་ལ། སྔར་ལོ་བརྒྱའི་རིང་གི་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་ 
གི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཉི་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཆད་ཆ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ ལྟས་ཀྱི་མ ཚན་མ་ཅན་གྱི་ལོ་དང་ 
ཟླ་བ་ལ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་སོ་བདུན་ཡོད་པའེ་ཟླ་བ་གཅཾག་ཏུ་བརྒྱུས་ནས་སྒྲ་གཅན་དུ་བ་དང་བཅས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། བཱ 

ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་གྱི་ཟླ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བ་དག་སྦྱོར་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཀྱི། ཆེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཞིབ་མོར་བརྗོད་ན། སྒྲ་གཅན་ 
དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་ཆ་ཆད་པའམ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ 
སྒྲིབ་བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་མྱང་འདས་གཞན་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཟའ་ 
བདུན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཆ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་བདུན་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ཕྱེད་པོ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་མ་ནུས་ 
པར་དུ་བས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱངས་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་དང་དག་པ་ 
སྦྱར་ན་དབྱངས་ཕྱེད་པ་ འཆ ར་བ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དེ འང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་ ཞག་རེ་ ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ 
སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་ 
བདུན་འབྱུང་བ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ནང་དུ་དབུ་མའི་དབུགས་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་དེའང་ཕྱི་རོལ་སྣ་ནས་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་དགོས་པ་ཉི་མའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་དང། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་དག་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཆུ་ 
ཚོད་བརྒྱད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ལ། དེའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱའི་ཚེ་ཟད་པར་བྱས་པ་མཐར་སྒྲ་གཅན་གྱི། ཆུ་ཚོད་བདུན་གྱི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
རྫོགས་པར་བརྒྱུས་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་དེ་ནི་མུན་པའི་རླུང་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འཚི་སྲིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ཕྱེད་སྔ་མ་དེ་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བས་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རཱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པས་ཚེ་འདི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་ 
པོ་འཆི་སྲིད་དུ་བསྡུས་པས་གཉིད་སྙུག་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་མཐར་བཞེ་པའི་ 
གནས་སྐབས་བོར་ནས་སྟོང་པར་ཐིམ་སྟེ། དབུགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ 
བར་སྲིད་དུ་འཇུག་ཅིང་སླར་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་ནས་བླ་བ་དྲུག་གི་བར་སྲོག་གམ་རླུང་ 


བླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
པ་འཆི་སྲིད་དུ་བསྡུ་བའི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་། ཕྱིས་མངལ་བཟུང་བ་ནའང་དང་པོར་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གི་རིང་ལ་སེམས་མེད་པའི་མུན་པ་དང་བཅས་པའི་རླུང་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལངས་ནས། ཕྱི་རོལ་སྣ ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་ཕྱེད་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བརྗོད་ལ། དེའི་ཚེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མངལ་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དྲུག་ ལ་ཟག་བ ཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་ལྔས་ འཇིག་རྟེན་རྟོག་པ ས་ཡུལ་ འལ འཇུག་པའེ་ 
ཤེས་པ་རཱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ ར་ 
བྱེད་པས་སྣང་བ་དང་བཅ ས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོ ར་བ་དུ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་མུན་པ་མེད་པའི་རླུང་ཞེས་པ་དང་། ད བྱངས་ཕྱེད་པ་འཆར་བར་བཞག་སྟེ ། དབྱངས་ཕྱེད་པ་ 
དྲུག་གི་རིང་ལ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་སྒྲའི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱངས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ 
དག་པའོ། ། 

ན། དེ་ལྟའི་མུན་པ་ཕྱེད་པ་དང་པོའི་རླུང་གི ་འཇུག་པས་འཁོ་ ར་བའི་འཆི་སེམས་སྐ ད་ཅིག་དང་ 
སྐྱེ་སེམས་སྐད་ཅིག་གི་གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་། དེའེ་འོད ་གསལ་ལ་བློ་བུར་དྲི་མ་སྒྲེབ་བཅ ས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་གཞུག་མ་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་ བྲལ་འོད་གསལ་གྱི་ཆའེ་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་འབྲ ས་དང་བཅས་པ་ 


ལས། དང་པོ་ལའང་སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་ཉེ་སྒ་གཅན་གྱི་རླུང་སྡུ་རིམ་ཀྱི་འཇུག་ 




















མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཿ 
ཙཿ 




















ཤེས་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་རྣམས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པའི་དབང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་གསུམ་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པར་ཉམས་སུ་མྩོང་བའི་སྒྲེབ་བཅས་ཉེར་ཐོབ་ 
ཀུན་བཞིའེ་ཆ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་བཤད་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱེད་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་གཉིད་འབུག་པོའི་སེམས་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་རྗོ་གས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལས་ 
འདི་ལྟའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གསལ་ཆ་ཞེ་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ 
གསལ་བའི་འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མོས་ནས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆི་ 
སྲིད་དུ་ཟིན་ཞེས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་ཡང་འཛིན་ནུས་པས་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་འཇུག་འདམ་པར་ནུས་ལ། དེ་ལྟའེ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱེད་པར་ཡང་ད་ 
ལྟ་གཉིད་དུས་སུ། སྟིང་གའི་ལྟེ་བར་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བསྡུད་པས་སེམས་གསུམ་དབུ་མར་ 
བསྡུས་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་རགས་ཅེས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟའེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་གཙོ་སེམས་དེ་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་འཁོར་སེམས་བྱུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཐུས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་འཁོར་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འཇོག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱི་ 
རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་འོད་གསལ་དེས་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་ 
རླུང་སེམས་བཅད་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆཾ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའེ་འོག་གསལ་ལ་བསམ་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་དག སེམས་ 
ཞོད་གསལ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་བཤད་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་དང་འོད་གསལ་དངོས་དེ་མ་ཡིན་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 

















- ཝཾ - 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་རྟགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་རབ་མཐའ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞེ་ལྷག་བསྐོམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་ 
ལམ་མི་ཐོབ་ཅེས་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་བསྟན་བཅོས་རི་རྒྱུད་ཙམ་བཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དུས་ཕྱིས་ཤཀྱ་མཆོག་ཆེན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པའི་ས་ནས་འབྱུང་བའེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་འདི་ལ་ 
མ་ཞུགས་ན། གསང་སྔགས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་འཇུག་སྒོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་དེས་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྲོག་བཅོས་པར་ཟད་དེ། སེམས་ 
ཅམ་པས་འདོད་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཞམས་ཕྱོང་གི་ཆ་ནི་དངོས་སྤྲོས་ལས་མ་འདས་པས་ 
དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་འཕགས་ལམ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མེ་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སློབ་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་དེ་ལྟའི་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞེའེ་སེམས་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའེ་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་ 
པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འོད་གསལ་དུ་ 
ལམ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན། འཁོར་བར་ཉེ་ཚེ་བའི་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
པར་འདའ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མར་ 
གསུངས་ཀྱང་། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་རླུང་སེམས་རྒྱུན་ 
དྲག་བཅོམ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ནས་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའི་སྐྱེ་འཆི་ཉན་གྱི་ཡང་སྲིད་ལེན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟའེཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་རང་རིག་ཙམ་བཀག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། = 
ངོ ཝྲ 























བྱངས་ མེད་ དགག་ ལ་འདས་ལམ་ དང་མ་ མ་འབྲེལ་ པར ་སྟོམས་ པར་ ཤ༢ངུག་ 


པའ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས ས་དབྱི 

ལོ་བྱས་ན་ཅཾ་འགྱུར་སྟམ་ན། ཉིར་ཡང་མི་རུང་པར་འབྱུར་ཏེ། དེལྟར་རྱོང་བ་རང་རིག་དེ་ཐབས་ 
རྩ་རླུང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ ་བས་དགག་ལོ་བྱས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་འགོག་པ་ ལ་ནི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། ོ་སྐེར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཅ་རུང་ཡད་ཏིད་ཀ་ ཀྱི་སྦྱོར ་བ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྲིད་ན་ནི། འདུ་ཤེས་བཀག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་ ཛིན་རྗེས་མ ཐུན་པ་འགྱུར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རོལ་པའི་གསང་སྔགས་དང་སྔགས་རྙེང་བའི་ 


རྒྱུད་ལལ་ཆེར་ནས། རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པས་ཚོར་འདུ་བཀག་པའེ་རྟོག་མེད་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་ 
མྱོང་ཁུད་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡ ས་པ་སྟེ་འདི་ལྟའི་སེམས་དྭངས་ 
གསལ་ལ་འོད་གསལ་དུ་མེང་བཏགས་པ་ནི། ཞང་ཞུང་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་སྟེ། ལུགས་ 
དེ་དག་ལ་འོད་གསལ་སྒོན་མ་དྲུག་བསྐོར་བྱ་བ་སོགས་འབྱམས་ཀླས་པར་ཡོད་ཅིང་། འོད་གསལ་ 
དེ་དག་འཆི་སྦི ད་དུ་ཟིན་པས་སྤར་མདངས་ལེགས་པ་དང་གདུང་རྟགས་རིང་བསྲེལ་སོགས་ 
བའི་སྒྲབ་མཆོད་དུ་འགྱུར་བས་མཁས་པའི་བླ་མ་ཉམས་ཅན་ལ་དྲིས་ཤིག ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིའེ་ཆ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲེབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཙམ་པོ་བའི་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁམས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཆ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་བའི་སྤྲོ་སྡད་འདོར་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་པར་ 
བྱས་པའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་རླུང་སེམས་རྒྱུན་བཅད་དེ་སྐྱེ་འཆིའི་བདུད་ཆེན་པོ་བཅོམ་ 
ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕངས་སྒྲབ་པར་ནུས་སམ་ཞེས་ན། གནད་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་ 
པོ་གདམས་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཡིན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིའི་ཚུལ་བཟུང་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ལཾ 

















༤༽ 


བ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟའི་ 
སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆའེ་འོད་གསལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའེ་འོད་གསལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་སེམ ས་ཀྱི་ཆ་ལེགས་པར་སྦྱང་ནས་སྒྲིབ་ 
བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་དྲི་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ་འོད་ག སལ་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྒ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་རླུང་སེམས་རྒྱུན་བཅད་ 
ནས་སྐྱེ་འཆིའི་བདུད་བཅོམ་བྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་དེའེ་གཞོན་པའི་ཡེ ་རླུང་དངོས་ནི་མ་ཡི ན་ 
བྲལ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་སོགས་ཡིན་ལ། འདིེའི་འོད་གསལ་སོགས་ནེ་ 
དེ་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཁམས་ 
དྲུག་པའི་འོད་ག སལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་དང་ཡེ་ རླུང་གི་རྣ ལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན ་པའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་ཞེང་ཆེས་ཕྲ ་བ་ནི་རྒྱུན་ 
དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དཔའ་བོའི་རྡོར་པད་ཀྱི་རྩ་ད བུ་མ་གཉེས་ཀྱི་མ ར་སྣ ར་འཕྲད་པའིེ་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་ལས་དེ་ན ང་གི་ཡེ ་རླུང་ཤུགས་འཕེལ་ནས་རྡོར་པད་ཀྱི་རྩེ་མོར་འོངས་པའི་རླུང་དང་། 
དྭངས་མ་ཕན་ཚུན་དུ་འཕྲད་པའི་རེག་པའི་འོད་གསལ་དང་ཡེ ་རླུང་མེད་པ ར་དེ་མི ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་འོད་ག སལ་སྒོམ་པས་རྣམ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་བར་གནས་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན ་པའི་རླུང་སེམས་རགས་པ་ཙམ་རྒྱུན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ ། ལཾ 


གོ་འཕངས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་ 
རླུང་སེམས་ཆེས་ཕྲ ་བ་ནི་ད་དུང་སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་བ་དང་། ཡེ་རླུང་གི་གཅོད་དགོས་སྟེ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པའམ། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མི་སློབ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དེའང་གཞན ་མཆོག་གཟའ་ཚོགས་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་ 
ནས་སྲིད་པ་ཐ ་མ་པ་དེར་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ ་རླུང་ཐུག སརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན ་པའི་རླུང་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་བཅོམ་ནས་ 
ས་བཅུ་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། གདོད་འཚང་རྒྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ལུགས་དེར་འབྱུང་བའི་ཕེ་རླུང་ལས་སྒུ་ལུས་ 
གཟུགས་སྐུ་དང་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་སྐུ་བསྒྲབས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཚུལ ་ནི ། སློབ ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོ: ན་མར་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འདིས་འོད་གསལ་བའི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 














དེའི་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། སེམས་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་ 
བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་རིག་པར་དཀའ་ 
བ་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བཞེན་དུ་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་སྟོང་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་བའི་ཚོགས་ 
ནམ་མཁའ་སྣང་བྱེད་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། །ཁམས་ 
ཕྲ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བར་བཅད་དུ་མེད་པ་དང་། གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 


སྐུ ངོ་བོ་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟ་བུ་དང་། མྱུར་བར་གཉིད་ལོག་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 








སད་པ་བཞིན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ 
བས་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟའི་སྐུ་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུའང་འཇོག་ 
སྟེ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དྲ་བ་སྡོམ། །བྱུང་དང་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཡོངས་སུ་གསལ་བས་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ལྟ ་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཕེ་རླུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཡེ་རླུང་དེས་ནི་གཡས་གཡོན་ 
མེའི་རྒྱུ་ཆའི་མུན་པ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་ རྒྱུ ་ཆ་ ཕྲ ་མོ་གཉོ། ད་མི་ནུས་ ལ་བཤ ད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ རླུང་ 
དེའང་སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་གཟའ་ལཝའི་རྒྱུ་བ་ནི་སྐོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ 
དང། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་ཡིན་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་སྨིན་ས་བོན་གསལ་ཆ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འཆི་ཞག་རྫོགས་པར་སྤྱད་ཟིན་ལ། སྤང་བྱ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཞིག་ཡེ་རླུང་ 
དེ་ལྟས་སྤང་བར་བྱེད་ཀྱང་། ད་དུང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཕྱེད་པ་སྔ་མ་དང་། གསལ་ 
ཆ་ལ་དུ་བའི་ཕྱེད་པ་ཕྱི་མ་སྦྱང་བ ར་བྱ་དགོས་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་ས་བོན་དང་། གསལ་ཆ་ཕྲ་མོའི་ 
སྒྲིབ་པ་ད་དུང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མ་བྱས་པའི་བེམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན། བདག་ཅག་གི་རྡེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགའ་འགའ་ཙམ་ལས་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་གནད་འདི་མ་བརྡེད་པར་ཟུང་ཞེག དེ་ལྟར་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཀྱང་ཉི་ཟླའེ་གཟའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་སྒྲིབ་བྲལ་བྱས་ཏེ། དབུ་མར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ལས་རླུང་དུ་ངོ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


བོར་གནས་གྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་རླུང་གི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་རྟེན་གྱི་དྭངས་མ་ལྔ་གཞུ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེའི་དགེ་བས་ཉི་ཟླའེ་གཟའ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བགྲོད་པ་རགས་པ་བཅོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ། ། 
མཚན་ཉིད་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བྱང་སེམས་ནི། །འཛིན་པས་ལུས་ཀྱི་བརྟན་ 
པ་ཉིད། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཉིད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རབ་སྦྱར་བས། །རིག་པས་སྟེང་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི། །རྒས་པ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཧཱུཾཿཧོཿརིམ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི། །འཛིན་པ་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་པར་སྤེལ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྔ། །འདི་ནི་བཅུད་ཀྱི་ལེན་དུ་བརྗོད། །འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་བྱས་ནས་ནི། །རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་འདི་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་དང་འོད་གསལ་ 
ལ་ཕ་རྒྱུད་ཉི ད་ འལཱས་ ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ བྱང་ ཆུབ་གཉིས་ འའ ས་ཕྱི་ཡོ་གའི་ རྒྱུད་ ལྟ ར་དང་། ནང་ བླ་ 
མེད་དང་ནང་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལས་དང་ནང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེར་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་གཟུགས་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ 
འོད་ལྔ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མྱོང་བ་འདྲེན་པར་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཞེས་སུ་བཤད། ། 
ཕྱི་ནི་མདོ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །ཐུབ་པ་མི་གཡོ་ལ་ཞུགས་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འདི་སྐད་བསྐུལ། ། 
འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ 
ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རང་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
སྒོམ་པས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དོན་གྲུབ་ལ། །རེགས་ 
བཞེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་བརྟགས་པས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་སྐོམ་པས། །འོག་མིན་གནས་དང་རི་རབ་རྩེར། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་རྡོར་དབྱིངས་སུ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ཡི་ཚུལ། །ནང་གི་གསང་སྔགས་ནང་ 


ལླེ . ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཚུལ་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ། །ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བསྡུས་ 
གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །བདེ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་གསུམ། །ཟིལ་མནན་འོད་གསལ་མི་རྟོག་པས། ། 
བདག་བྱིན་རླབས་པའེ་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ཞལ་གསུམ་ 
ལྟ་བུར་དབུས་སུ་བཞུགས། །ཆོས་བཤད་འཁོར་རྣམས་རིམས་ཕྱུངས་པ། །ནང་གིས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཡང་ན་རང་གི་ཕྱི་ཉིད་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལ་རབ་བརྟེན་ཏེ། །སྣང་གསུམ་ 
རིམ་སྱོང་ལས་འདས་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའེ་འོད་གསལ་བ། །བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་རྙེད་ 




















པ། །དེ་ནི་ནང་གི་ཕྱི་ཞེས་བཤད། །ནང་གི་ནང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲལ། །དང་པོ་སྟྲིག་རྒྱུ་འོད་ལྔའི་ཚུལ། ། 
བདེ་བ་རྟོག་བྲལ་ཉམས་མྱོང་གསུམ། །གསུམ་པོ་ལས་འདས་གསུམ་པོ་ཉེད། །ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞེན་དག །བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་རྙེད་པ། །དེ་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
གྱི་འོད་གསལ་དང་ཡེ ་རླུང་གི་ངོ་བོར་གན ས་གྱུར་གྱི་སྒོ་ན ས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཉིང་། 
གསལ་བ་དང་ཕེ་རླུང་གི་ངོ་བོར་གན ས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཚར་རྒྱ་མི་དགོས་ཀྱང་སྒྲིབ་བཅས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ཡེ ་ཆ་ད ང་བཅས་པའི་སྒྲི བ་བྱེད་གློ་བུར་དྲི་མ་གན ས་འགྱུར་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུག་མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་བཞོན་ 
སེམས་ཆེས་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ དྲི་མའི་རྒྱུན་བཅ ད་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སུ་ཡང་སྲིད་ལེན་ 
པའི་སྐྱེ་འཚིའི་བདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའེ་ 
གོང་ན་ལམ་གཞན་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་འདིས་བསྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་བླ་མ་བཅས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 








= རབ གས་ས་ཡགྲེིླླྣླགགགག་་ ལམ 
པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་སྤང་བྱ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་ 
རླུང་སེམས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བེམས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རགས་པར་མ་ཟད་ 
ཕྲ་བ་དང་། ཆེས་ཕྲ་བ་དང་། དེ་ལ་ཕ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ བ་ 
བཅས་ཀྱི་བེམས་ཤེས་སྟེགས་མའི་ཆ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་ 
པོ་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཕེ་རླུང་གི་སྒྲིབ་བྲལ་བེམས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
རགས་པར་མ་ཟད་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གསལ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིང་རྟེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲེབ་བཅས་བེམས་ཤེས་སྟིགས་མའི་ཆ་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བཅས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་སེམས་རླུང་འདི་ཉིད་ 
ལས་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་དྲོད་རླུང་གི་རེག་པའི་དགའ་བདེའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མར་བསྡུས་ཏེ་རེ་ཞིག་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་རླུང་ཉི་ཚེ་བའི་བྱེད་པས་ 
སྒ་གཅན་གྱིརྒྱབ་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
རྩ་དབུ་མ ར་སྒྲ་ག 5 ན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐེ ར་ཟུག་ཏུ་བཅོཿ མ་ན ས་འོད་ག དལ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་རླུང་གི ས་བྱེད་པས་སྒྲ་ག ཅན་གྱི་ རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློག་གཅོད་པ ར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ནུས་པའི་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཡོད་པའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རང་གི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་འཆང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་རལ་གྲི་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པའི་སྲོག་ 
གཅོད་བྱེད་དུ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་མཆོག་མི་ 
འགྱུར་གྱི་དགེ་ཚོགས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ར^ྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །མིརགཡེ་ཤསཀྱི་བདག་ 
ཉད་དུ་གྒུར་པས་དཔ ལ་ལྡན་མཉེན་པ་བཞི་མངའ་བས་སྲངས་རྒྱས་སྟོང་གཟགས་ཀྱིཕྱགརྱ་ལས་སྐསཔ་པདྨ་སྐྱེ། །དོན 








རླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཀུན་མྱཁེན་སྦྲིབཔ་ཐམས་ཅད་སྡངས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མཛོད་འཛིན་པ། །སྦུལ་ 
པའི་བྱ་བ་མཐའཡས་པ་མངའ་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་དབང་ཐོབ་པ། །རྒྱདསྡེ་འོག་མའི་ 
སྤྲོད་ཡུལ་མིན་པས་གསང་སྔགསས་འཕྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མའའ་བས་རིགས་སྔགས་ཆེན་པོ་འཛིན་པ། །གློ་བུར་དྲེ་མས་ 
གཡོགས་པའི་ལུས་སེམས་འཐུགས་པས་རྡོ་རྡེ་རྣོ་་པོ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་གཅོད་པས་རལ་གྲི་ཆེན་པོ། །སྒྲིབ་པ་རྒམ་པར་ 
དག་ཅིང་ལྟན་སྐེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་གསལ་བར། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྲེམསྲ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཇགས་པའི་རྙོགས་པ་དང་བཅས་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མིམོར་གཏོགས་པའིརྣམ་སྡན་ཕྱིསལུས་ཅན་འདི་དང་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྟ་བསེདརྫགསི་ 
རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་མེད་ཀྱི་བརྟགས་པའི་མཐུས་གསལ་བར་སྟང་བའི་ཕྱག་རྒྱའདི་དག་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དུས་ཀྱི་འཐོརལོ་ལུགསཀྱིསངས་རྒསཐོབཔའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྟེདང་ཕོའསངས་རྱསཀ་བསྐྱེད་ 
མའི་ཕག་རྒ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ནིགློ་ཐུརདྲི་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཕོ་བདེའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་ 
ཅངདེམེད་པས་དའི་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ཆགས་བལ་ཀྱི་སྡག་བསྔལབྱི། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ནམ་ 
རྨ ཁཾ འ་དང་ཌླ། ཉ མ་པའི་སྒྲིབ་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མུན་པ་བཅོཿ མ་ཞིང་དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེནི་སྒྲིབ་ 
བྲ ལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྲལ་གྱི་རྣ་ ལ་ འབྱོར་དག་གིས་བ གོད་ བྱ་སྟེ་བསྟེན་བྱའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་བྱར་ཤྲེར་ཟུག་ཏུ་གནནསྲ་ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་བྱར་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་གྱི། འདུས་མ་བྱས་རྟག་དངོས་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་འགྱུར་ལ་ལར་བརྩེགས་པར་གནས་ 








ཞེས་འབྱུང་བས་བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་པ་ཕོ་མོ་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་སྟོང་ཉིད་སྟིངརྡེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་གཟི་བརྗྫིད་དེ་སྒྲབ་བྲལ་ཀྱི་མཁའ་ལས་འོང་པའི་མེས་སྡུག་བསྔལ་སྲེག་པའ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ 
དྲི་མ་འཕྲོག་ཉིང་དེ་ལྟའབེད་པནི་བཅོམ་ལྡན་འགདུས་ཀྱི་འྭཁོར་ལོའིགོ་འཕང་ཐོབ་པའརེད་ཀི་རྗེས་སུ་དང་རིགས་པ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་སྒོམ་པ ར་ བྱ། ། ཕྱག་ རྱ་ཕྱགརྱ་ཆནམའ་སྒྱུ་སྒྲིབ་བ ཅས་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ལུས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་ 


སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སྲ་ཡོད་པ་མིན། སྙོང་པ་ལ་ཡོད་པས་མེད་པ་མིན། རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་བཞིན་ 
སྣང་བས་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནང་གཞན་མཆོག་དྲིབྲལ་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ད་སྒྲབ་བྲ་ཀྱི་ཡིད་ དང་སྟེ་ཡད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


421 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་། །སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོར་སངས་རྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཉྱིདི་མ་མེད་ཅིང་གློག་དང་མཚུངས་པའི་ཕེཤེསཝྔའིའོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ 
བར་བྱེད་ཌིང་རྡོརྡེའི་སྦབཙུན་མོ་བཅས་པ་སྟེ། །ཕྱྱིའི་ནམ་མཁའ་དང་ནང་གི་ལུས་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་དབྱེར་བ་མེད་པར་ཕྱི 
ནང་ཐམས་ཅདདུ་ཁབཔའི་སུགསུང་ཐུགས་ཅན་སྒྲིབ་བཅས་གཟགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་པའིརྟནའབེལཕི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ནི་སྦེབ་ཐལ་གྱི་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་མོདེ་ལ་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་ཕག་རྒྱ་ཟན་མོ་བདག་གིས་འཁྱུད་དེ་ བཅོམ་ལྟན་འདས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
ཕབ་ཝམ་གྱི་སྐདེ་ནི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་པར་གདལ་བྱསྣངཕང་དེ་ི་སྦྲབ་བྲལརྣམ་ཀུན་མཆོགལྡན་གྱི 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་མད་ཀུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྣེབ་བྲལ་གྱི་སྲེམསྲ་ཉིས་བསྙེད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མཆོག་གི་དབུམར་ལེཆླང་གིར་བ་བསྟནཔལ་མེ་ལོང་གི་ནི་ནང་དུ་བཞིན་ཉི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འདི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་ཐོ་རང་གི་ཡུས་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལྟ 
བུ་གང་ཞིག་དུས་གསུམདུ་བོན་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྲ་ངེས་པར་ 











བརྟེན་ཞིང་རིམ་གྲོལ་མཛད་པ ་རྣལ་ འབྱོར་དབ ང་བོ་སྭ་སྦྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྲོག་ཐུར་སོ་སོར་བྱེ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་དག་པའི་སྲོག་ 
ུར་གཅིགགི་སོརབའ་ྣལའབྱརདངལྡནཔརྣམས་ཀིབསྙེན་པངབྱ་བསྟེ། །དེ་བསྟནཔས་བདེབཟེནབསྐྱེསཔའིཡེ་ཤེས་མེ་ 
ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་གཡས་གཡོན་ཧི་ཉི་ཟླའ་ཐུ་བའི་བདུད་དཔུང་ཡུལ་ཕུལ་ཅན་གཟུགས་འཛིནརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆས 
བསྡུས་དང་བཅས་པ་མཐ འ་དག་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྲེགས་པས་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ནས་ལུསྲ་ལ་ཁ་ 
བ་འཛག་པའི་བདེ་བའིལེ་ཤེས་ལྔ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པསཁུ་བཉམས་པས་མ་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆགས་ཡུལ་ལ་སྡང་བ་དང་ཆགས་ 
པས་རྒྱལབའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲག་སྟེ་རྣ ལ་ འབྱོར་བརྣམས་ལ་ལོ་གསུམ་རོགས་གསུམ་སྒོམ་པ་ཡི་སྦྱོར་ 
བྲས་ལས་རླུངརྒྱུན་གཅོད་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཉམས་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་ཕེ་རླུང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟབ་རྒྱས་རླུང་སེམས་ 


སྒ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
རྫ ྣ་ 


དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕོ་ཤའི་ལམ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕངས་བསྒྲབ་པར་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཆོས་སྐུ་བཞེ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འདེར་ཡང་ 
གསལ་བར་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་པདྨ་དཀར་པོས་དྲངས་མ་ཐག་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ 
གཅད་ཕྱི་མ་དྲངས་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 

















ངེས་པ་འདིའི་ཕྱིར་རྗེས་དྲནགྱི་སྐབས་སྭལས་ཀྱ་ཕྱགརྒྱའི་སྦྱོར་བས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ ར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤ ངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཙམ་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་སྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མེད ་ན་དབང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ན ་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་རང་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཕོ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གིས་སེམས་ 
ཀྱི་སྣ ང་བ་ལ་རང་གིས་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས་ན ས་རང་གིས་སེམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ རྭ་ 
བྱེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ་རྡུལ་ ཕ་རབ་ཚོགས་ 
གཞོན་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིར་འགའ་ཞེག་གིས་བསམ་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ ར་བྱ་ 
བ་ག ང་ཡིན་པ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའེ་བདག་ཉེ ད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཡེ ་ཤེས་རང་རིག་པར་མི ་འགྱུར་བ་དེ་ནེ ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས། འདི ར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །དེའི་དཱན་གྱི་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


423 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ་ 
༦ ༦ _ _. ཏར 











ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ནེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་རབ་ཏུ་ལྟུང་སྟེ་གནས་ཤིང་གང་རང་གི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ 
ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ 
བ་དེའི་ལུས་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་དེས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དེས་དུ་བར་བྱེད་དེ་ལུས་མེད་ 
ཅིང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་རང་རིག་པ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཤེས་པ་རང་རིག་ 
པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་ནུས་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྣ་རོངས་པ་ནམས་རམ་པར་བརྟག་པ་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་ 
དོན། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ལོ་གསུམ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསགས་པའི་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས། མ་དག་པ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་པའི་ས་དང་ཁམས་དང་འབྱུང་བ་དང་། དག་པ་ཉི་ཚེ་བའི་འཇིག་ 
རྟན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་དང་ཁམས་དང་འབྱུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལས་རང་ཉེད་བཉོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 
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༡ རྒ 
རཾ ཨཾ་ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 


འཁོར་ལོའི་སྣ ང་བ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ ར་དེའི་བཙུན་མོ་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ ར་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང:ྲལ་བར་སྣ ང་བ་དེ་ཉིད་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན ། སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟའ་ 
བཾ རྒྱད་ཀྱི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲེབ་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་འཁོར་རྩ་ཆེན ་ཕ་བའི་ 
མ་རིག་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་གཅན་གྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཕྱེད་པ་སྔ ་མའི་སེམས་རླུང་ཕ་མའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པར་མ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡ ང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལས་ཆེ་བའི་བདེ་བ་ཤེས་བྱའེ་ཁོངས་ན་གཏན་མེད་པས་ 
དེ་འདའི་བདེ་བ་ནི་ཉམ ས་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་འཕོ་བ ་དང་འཛག་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
མངོན་དུུ་བས་པ་ན་འབོ་ ར་འདས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རགས་ཕྲ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཞར་ཡ ང་གནས་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རག་པ་མ་ཡེ ན་ནོ་ཞེས་བཤ ད་པ་ལ་ལ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གསང་ 
འདུས་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་རང་ལམ་ལ་ཞུགས་ན ས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་ལུགས་དེ་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གེ ས་ཀྱང་ཐེག་པ་དེ་དག་གི་ཆོག་པར་ཤེ ས་ནས། 
འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་བྱེད་དེ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མིའི་བུ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་པོ་གཉེས་ 
སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིས་རབ་ཡེ ཤེ ས་རིག་ན ས་བདེན་པ་མཐོང་བ ར་འགྱུར་ཏེ་། ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་དཀར་དམར་འཕོ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན ་ནས་བདེ་ཆེན ་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག ་ཉེད་ཤེས་རབ་ཡེ ཤེ སྲ་ཀྱི་རིག་པ ་ལ་ནི་ངེས་པ ར་འདོད་ཁམས་སོགས་ 
འབྱུང་བ ས་བསྡུས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་མ་དགོས་ཀྱི། སེམས་སྣ ང་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ ར་མི་ནུ་ ས་ཏེ། སེམས་སྣ ང་ཙམ་ལ་རགས་པའི་རྡུལ་རྫས་ཐ་སྟད་དུའང་ཚོགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། བྱ 
ལཾ 


ལྡན་གྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཤེས་རབ་མ་ཕྱག་ 
ཟེར་བ། དེ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཞག་ནས་དེ་དགག་པ་ནི། ངས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་སེམས་འགྲེལ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་རིག་པར་མི་འགྱུར་བའེ་གང་ཟག་སྔགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཚུལ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རིག་པའི་གང་ཟག་ལ་དང་པོར་ལས་ཡེའི་ལྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རིག་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིས་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་པོ་བ་ཙམ་རིག་པ་དེས་གོ་འཕངས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ས་དང་འབྱུང་བ་དང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རགས་པའི་ལུས་སེམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཡེའི་ 














ཕྱག་རྒྱ་དངོས་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྒྲེབ་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལས་གྲོལ་བའེ་སྒྲིབ་བྲལ་གཞན་ 
མཆོག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་པའི་རགས་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པའི་ལུགས་སྤང་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རིག་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲིབ་བཅས་ 


གློ་བུར་དྲེ་མའཾ་བ དག་ཉིད་ཀྱི་ འཁོར་བ་པ་རྣམས་ ཀྱང་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ འ མ་གྱི་སྣ ང་བ་ན་ 
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ལམ་གྱི་ལུས་སྣང་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྡུལ་ ཕ་རབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་ལུས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ནས་ལུས་ལ་ཆོམ་རྐུན་ 
པས་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་དང་འདོད་ཡོན ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡ ང་། 
དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བསགས་པའི་ལུས་ལ་ཉེ་བ ར་འཚེ་བ་དང་བདེ་བ་ཕྲ་མོའང་མེ ད་པ་ནི་ 
ངོ་མཚར་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་འགར་ཡ ང་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་མྱོང་བའི་ཤེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ལུས་སྒྲེབ་བཅས་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བརྩོམ་པའི་ལུས་མིན་ཀྱང་། 
དེ་བརྟེན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་མི་འགལ་ 
བ་འདི་ན་དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྨི་ལམ་ལུས་སྣང་ལ་འཁོ་ ར་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ལུས་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྣང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་རྩོང་བ་ངོ་མཚར་བའི་ཉེ་ཚེ་བའི་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
རླུང་སེམས་དེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལེགས་པ ར་བག་ཆགས་སད་པར་བྱ་བ་ལས་ 
ནས་བདེ་ཆེན་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའེ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདེ་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཔྱད་མི་ནུས་ན། འདི་ 
ལྟའེ་གནད་ཟབ་མོ་ལ་རྒོལ་བ་སྐད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཏོ་འདྲི་བར་མ་བྱེད་ཅེས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་དེ་སྨྲས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡ ན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 


ལས་རླུང་གེ་རྒྱུ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་རླུང་གིས་རྒྱུ་ཆའི་ 
427 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 

















ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་བགྲོད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ 
དག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མཐར་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱིམ་དང་སྐར་མ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲིབ་ བྲལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་དག་ཅིང་འཇུག ་པའི་སླད་དུ། ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་བའི་ཁྱིམ ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཟའ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་དང་། དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་ནུས་མ 'བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡེ ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ན ང་དུ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
རྒྱ་བའི་སྣོད་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁོག་སྦུབས་དྲལ། དེ་བྲལ་བས་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་འཛག་པ་ཐམས་ཅད་འཆིངས། དེ་བཅིངས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མ་ 
གཅིག་པུར་གྱུར། དྲེ་གྱུར་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་སྒྲིབ་བྲལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡེ་རླུང་གཅིག་ 
པུར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅ ད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཉ་གང་བའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ་ལས་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་འོང་མེད་པ ར་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
པཾ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ བ་བྲ ལ་གྱི་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ག སུམ་ འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པ ས། དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་རྡོརྡེ་དེ་ཉིད་གཞན་མཆོག་རྩ་དབུ་མའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ནཱ་ད་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་གཤེགས་མ་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྟེན་དང་རྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཚོ་གཞེས་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
བཞུགས་པའོ། །ཡེ་རླུང་གི ་ལས་རླུང་ལོ་གསུམ ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག ་ལ་སྦྱོང་བ ་ན། རྩ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཡེ ་རླུང་གི་བསྒྲོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའི་རྒྱུ་བ་རྒྱུས་ནས་དེ་སྦྱང་དགོས་པའང་རྩ ་རེ་ 
རེ་ཞིང་ལས་རླུང་གི 'རྒྱུ་བ་ལའང་ གངས་དེ་སྟེད་ཡོ ད་པས་སྤ ང་གཉེན ་མཐུན་པར་དག་པ་སྦྱར་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར། དེ་ནས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ནི་ 
ཉིན་ཞག་འགའ་ཡི སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་ 


ྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བྲ 


པ་དག་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཕེ་ཞེས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྙིན་པའང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ག ང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཉེན་ཞག་འགའ་ 
འཁོར་ལོའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སོ། །སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ 























སྦྱང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྐྱས་ཆེན་པོ་ 
མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོའ་བྱིན་རླབས་ལས། །ཀརྨ་པ་བསྟན་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འདེར། །ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་བོ་རྗེས་འཇུག་དག །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ 
བསླུ་བ་མེད་པའེ་ལམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའེ་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པས། །མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག །བདེ་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཆེ་ལ་ཉེར་འཛེགས་ 
ནས། །མུར་བ་མྱུར་བར་ཤིང་རྟ་འདེར་ཞུགས་དང་། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི། །ནོར་བུ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །ཤེས་བྱའི་ཁྲོད་འདིར་རྨད་བྱུང་འདེ་དག་གོ ། 
ཞེས་སོ། ། 


དེའི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དེའི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ། བར་དོ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 


བར་དོ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 


དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔར་གདམས་པ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རླ 








ལས། ད་རེས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་གྱི་འཚམས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་ན། ལམ་འཆེ་བའི་སྲིད་ 
པ་དང་། འགྱུ་བ་གནད་གཏོད་ཀྱི་འཕྲང་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་རྗེས་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིངས་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
མ་བཅོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དུས་དེར་འཆར་བས་དེ་ག་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟར་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་ 
སྤྲོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བའེ་དོན་གོ་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱང་འཚལ། 
ལམ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་སྔོན་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལམ་གྱི་གཤེད་མ་འཚེ་བའི་འཕྲང་། 
བ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། བག་ཆགས་སྔ་མའི་ལྷག་ལུས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་སྦྱང་འཚལ། ལམ་སྲིད་པ་ཐ་མ་རིག་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱེད་པའི་འཕྲང་དྲི་ཟ་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བའི་ 
དུས་དེར། ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་སྔར་གྱི་གདམས་ངག་དྲན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས། རང་ཉིད་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གཉེན་པོ་རྩལ་མཐར་ཁྱུང་བས་ལས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མེ་འཆར། དུས་ཕྱིན་ཆད་བསམ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ཀ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
ཆགས་ལམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཕྲག་ 
དོག་མིག་སེར་སྦྱང་འཚལ། མདོ་ཧྲེལ་གྱིས་དྲེལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ལུགས་ 
ཀྱི་དུས་དང་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བགྱིས་འཚལ། རྗེ་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
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རཾ ཨ་ཁ་ཛུག་རྒྱ། 








༨༤༧ ༤༽ ༨༤ ༢༨༩༤ 


འབྱོར་པ་ངའེ་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་བློ་ཡེ ་གདེང་། འཕྲལ་ཞམས་སུ་བླ ང་རྒྱུ་འདི་ལས་མེད་པས། 
བཞེན་བཟང་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན་ 
འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ ར་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཆེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དག མ་དག་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབ ང་གི་འཆི་ 
བའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲིབ་གསུམ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
སྤངས་ཏེ། ཚོག ས་གཉིས་རྫོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མ ཛད་པ་ནི། 
རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་ཆད་ལ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། འཆེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་བར་སྲིད་འབྱུང་བའེ་ཆ་ལོངས་སྐར་འཚར་རྒྱ་བ་དང་། སྤེམས་ 
ཅན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཆ་སྤྲལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉེ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ལམ་དང་རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱིས་ནེ་སྐྱེ་འཆི་དུས་སུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ ར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྐྱེ་འཆཾ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མངོན ་གྱུར་བ་ཉམས་མྱོང་གི་དུས་ 
སུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཉམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཆེས་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེག དགེ་སྡིག་ཉི་ཚེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡ ང་གསལ་པར་རྒྱུ་ 
དཀའ་བ་དེར་བཙན ་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉེ་རྒྱུའི་དགེ་བ་སྒྲུབ ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཆི་སྲིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་དང་། མ་བུ་ལེགས་པར་ཞལ་མ ཇལ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏེ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྙེག་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ལས། བཞེ་པའི་སེམས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། , 
༨ ལཾ 























རླུང་གནས་སྐབས་ཉིད་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་གནས་སྐབས་ 
བཞེ་ལས་བཞི་པའི་སེམས་རླུང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་དགོས་པས། སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་བཞེ་པའི་སེམས་རླུང་ 
དངོས་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་དང་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའམ་དེས་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
པའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་བཞི་པའི་སེམས་རླུང་གི་དག་ཆ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་མ་འདེའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ནས། ཕ་མའེ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་སྟེ། དེ་ཚུལ་ 
ཁོ་བོས་རྒྱས་པར་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་དུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་འཆི་ཀའི་འཆེ་བཞིན་པར་འཚང་རྒྱ་བ། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་ 
འཚང་རྒྱ་བ། ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་སྐྱེ་གནས་རྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱ་ཚུལ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། 
གཉེས་པ་ལའང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཆེ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། 
སྔར་སྒུ་ལུས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འཆི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ 
འདིར་མང་དུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། འཆཾ་བའེ་སྐད་ཅིག་མ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བུར་འབྲེལ་བའི་རླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་དགེ་བ་དེ་ནི་སྐལ་བ་ཆེས་ཆེར་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་གཞག་རྒྱུན་རིང་བར་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚོགས་ 
ཆོས་ལས། བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་དེ་སེ་གོལ་བྱར་གཉིས་གདབ་པའི་བར་ཟིན་ནས་ས་ 
བཅུ་གཉིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་གསུང་སྐད། ཅེས་འབྱུང་བས། འདི་ལྟ་བུའི་ཉེ་ལམ་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དཔོན་སློབ་ལས་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདིར་གློ་བར་ཁུམས་ 
སྙམ་ན། བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆེས་སྒྲ་ཡང་བ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་ 
དམར་བ་བཞེ་པའི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བར་དོ། །རང་རིག་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ། །དུས་འཚམས་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། །འཆུག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་ 
དོ་བཞེ། ཞེས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་བར་དོར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མེ་ལས། ད་རེས་འཁོར་འདས་བར་དོ་རུ། །གནས་ 
ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དཔབ་ཀྱང་འཚལ། །རང་བཞིན་ལམ་གྱི་བར་ 
དོ་རུ། །གཞུག་མའེ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཕྱིར། །སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྒོམ་ཡང་འཚལ། །སྣང་ 
བ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རུ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཕྱིར། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་འབད་ 
ཀྱང་འཚལ། །རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རུ། །བག་ཆགས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་ 
སྒུ་ལུས་སྦྱང་ཡང་འཚལ། །ཐ་མ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་དབྱེ་བའེ་ཕྱིར། །ཞེང་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཀྱང་འཚལ། །ད་ལྟ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་ 
བར་དོ་རུ། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འཚལ། །ཞེས་བར་དོ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕངས་བརྙེས་པའི་བར་དོ་དང་པོ་མན་ངག་དངོས་དེ་ 
གང་ཞེན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ལུགས་འབྱུང་བ་དང་ལྡོག་པའི་ལྡང་འཇུག་ 
ལས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཞམས་མྱོང་རྣམ་པས་ 
སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ད་ནི་ 
ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རིམ་པ་འདིེ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནེ་ 
བཞི་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་མུན་པ་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་ 
བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། རང་གི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ' 
མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རླུང་སེམས་ 
ཚོགས་པ་གཉིས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟར་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་བརྟན་ 
པར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ལ་དྭངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཉེ་མ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
དྭངས་གསལ་གོ་ཕྱེ་བར་ཁེངས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ལས་གཞན་དུ་སྣ ང་བ་མིན་པ ར་ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
གཉིས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་རིག་བདལ་བ་ 
ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིམ་པའི་ཆོ་གས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 











གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཚེ་འདེར་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ 
ལག་གམ་ངག་དབེན་གྱི་བྱེད་པས་དབུ་མའེ་ཞལ་དབྱེ་ནས་དེར་ཡེ་རླུང་ཐིག་གསུམ་འཕྲོད་པའི་ 
སེམས་དབེན་ནམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་བཟོད་པ་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་ཞིག་དུས་ 
མིན་དུ་འཚི་ན་ཚེ་འདིར་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་བགྲོད་པ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ 
དང་། བར་དོའི་འགྲུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་སྐམ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷས་སྦྱོད་སྡུས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེང་ལས་དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་ 
པས་གཡེངས་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་དག་འབྱོར་ 
པ་མ་ཚངས་བས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་གའེ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། །འདི་ 
ལ་གསལ་བྱ་གང་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅཾ་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 


འུ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་མཐོང་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བར་མི་བྱེད་དེ་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཆི་བ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་ཡེ་མེད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ། མར་མེ་ལས་མར་མེ་དང་། 
སོ། །དེ་བས་ན་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ 
ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མྨ་ངན་འདའ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་གང་ཡང་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །བཏགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་ནི། སྐྱ 
ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིག་པ་འདེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་སོམ་ཉེ་མི་བྱའོ། །དེ་བས་དེ་ 
ཀྱང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ནས། རྒྱ་ལམ་ 
ན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ཏེ་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས། བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་རིམ་གྱི་ལྡང་ 


བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱེད་ན། དེ་སྐྱེ 


435 























མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། 














ལཾ 

བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན། བསམ་པ་གང་དང་གང་གེ་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནེ་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེས་ན་ 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་སྒུར་བས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པས་ནི་ཁྱད་ 
པཾ ར་ཧན་གྱི་ འབྲ ས་བུ་ འབྱུང་བ རཿ འགྱུར་རོ། ། འདི ར་བཤ ད་པ། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆེ་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདེ་དག་བླ་མའེ་དྲིན་ 
གྱིས་ནི། །བརྙེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདེན་གཉིས་དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ནི། །མི་འཆད་གཞིན་དུ་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད། །མིང་གཉིས་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ནི། །ཤེས་ 
པ་དེ་འདེར་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ནེ་འདི་ཡིནཏེ། དེ་ 
ལྟར་སེམས་དབེན་རླུང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་གཟོད་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ 





པ་ཐོབ་པ་ན། རྟོགས་པ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱ་དང་གསལ་བྱ་གང་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། འདིའི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་ལུས་སེམས་བཞག་བྱ་མེད་པར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉེད་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བས་ཡང་ 
དག་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་ན་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཛི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཚེ་ཟད་ཝུང་པོ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ན་འཆེ་བ་དེ་ཆད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྟེ་རྟག་པའི་བལྟ་བྱའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཚུལ་དེ་ཐམས་ 
དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ། སྐྱེ་འཆིའི་མདོར་ལེན་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
བྲལ་གཉིས་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་ཀར་ཡང་གཉིས་ཀར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ 
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བྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
་ ་ལ-= 


ཞེང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་ 














མཆིངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཇུག་པ རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡ ང་ 
ཐ་སྟད་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉེད་དུའང་རང་བ ཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་འཕོ་བ་དང་བྲ ལ་ 
ཡང་། རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་འཕོ་བའི་འཇུག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པས་པར་དོའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་ལ་རེས་པ ར་སྤྱོད་པ ར་བྱ ར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་ 
ཀྱི་གྲུབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་འཆི་འཕོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཕུང་ 
རྟེན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའེ་གན ས་མེད་ཅིང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
པ་ཉེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆད་པར་འགྱུར་བ ས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ འཆིནི་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པ་ན། མེ ར་གཅིག་པ་ 
གཉེས་པར་སོང་སོང་བའེ་སྒོ་ནས་མ་འཆེད་ཀྱང་། མར་མེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་ 
ནས་མར་མེ་ཐ་སྟད་དུ་མཆེད་རུང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་སོགས་ད པེ་དང་། གསེར་འོད་དང་ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ནས། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛད་པ་མཛད་ནས་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་རྫོག ས་རེམས་ཀྱི་དྲོད་བཟོད་ཡེ ་ཤེ ས་ཐོབ་པ་དེ་ལས་འཕེན་པའི་ཚེ་ 
ཟད་པ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སོམ་ཉེ་མི་བྱའོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་ 
འཕྲོ་མཐུད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་བར་མ་དོར་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ན། མི་འགྱུར 
ཏེ། འཆི་བ་ན་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་དགེ་རྩ་སོག་ 
ཅིང་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའ་དགེ་རྩ་སོགས་པར་བྱེད་ན། ཚེ་སྔ་མའེ་ལས་ལུས་དོར་ནས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་ 


437 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། „ 
-ཝྲི 

















བརླབས་པའི་ལུས་སེམས་ལྡང་བ ར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡི ད་བྱེད་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
ལ་སོགས་པ ར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ ་འཕ ངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཁའ་འགོ་མ་ 
གི་སྒྲིབ་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཡཾ ད་ལ་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱེད་པ་དེསན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རང་བཞིན དུ འགྱུར་བ་ནི་ སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ ལ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ནོར ་བུ་ལྟར་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཡི ན་ 
བས། སྲིད་པ་གཞན་དུ་ལུས་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁུད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བས་འགྱུར་བཞེན་པ ར་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་འཆི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ ་བྲ་ནལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་ཚོགས་གཉིས་སམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་ན ས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་ བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཚི་སྟེང་དེ་ནས་མ་འོངས་པ་བ ར་སྲིད་ 
བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
མེད་པས་མིང་གཉིས་སུ་བཏག ས་པ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ ར་བཏགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་པུའེ་ 
གོ་འཕང་དུ་ཤེ ས་པ་འདིར་ནི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པས། བར་སྲིད་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མི་སློབ་པའི་སར་བཀྲོད་དོ། །འཆི་ 
སྲིད་དང་བ ར་སྲིད་རྣམས་སུ་བཤ ད་པ་སྔ་མའེ་སྒྲ བ་ བྲལ་བཞི་པའི་སེམས་རླུང་དངོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་མེད་ 
པར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་རབ་ཏུ་ 
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ྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
== ཁལ 


ཐུབ་པའི་རིས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་གོམས་པ་དེ་ཡེ ས་སྒར་ཡ ར་ཡེ་ 
ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཡ ངས་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ ར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་ནས་མི་ཟད་མཆོག་ 
གི་གནས་སུ་རབ་འགྲོ་སླར་ཡ ང་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མིན ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། པདྨ་དཀར་ 
པོས། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བག་ཆགས་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ 
དུ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་བག་ཆག ས་ཀྱི་དབ ང་གིས་རང་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
འབྱོར་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་འདེར་ཞུགས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
བག་ཆགས་སད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་ རྗེའེ་ལམ་གྱི་མ ཐུ་ནུས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆཾ་ལ་སོག ས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་འཕྲོ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ནས། ཚིག་རྐ ང་དང་པོ་གསུམ་ནེ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཅམ་གྲུབ་པ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མར་སྔགས་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དུས་མིན་དུ་འཆ་བ་སྲི ད་པ་ཕྱི་མ ར་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་གཉེས་ཡི ན་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི རྣལ་འབྱོར་དབ ང་པོ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ནང་རིག་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་བ ར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡི ད་གཡོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཤི་ན། མིའི་གནས་སུ་ཐུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 

















སྔོན་གོམས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཉེ་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལམ་ཉེད་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ན། ཕྱོགས་གསུམ་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
དང་བཅས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཙམ་དུ་བགྲོད་དེ། དུས་དེར་ཚེའི་འཕེན་ 
པ་རྫོགས་ཏེ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་ན་ད་དུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འདས་ལམ་དུ་ལོ་གསུམ་དགོས་ 
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མཾ་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཱུ 
༡ ོ ་ཐྲ 

















ˆ ˆ ཀ་ 


པ་དང་། དའ་རང་དུ་ཡེ་རླུང་གིས་ལས་རླུང་གི་རྒྱ་བ་ཟད་དགོས་ཕས་དེ་ལྟ་བ་ེ་འཆིསྲེད་དུ་དུས 
དེ་ཙམ་ལ་དེའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་སྣམ་ ན། གོང་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་ ལ་སོགས་པར་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་པོར་གསུམ་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཅི་རིགས་ པར་ཐོབ་ ནས་འཆི་བ་ན། ། སྙིང་ཁར་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྡུས་མ་ཐག་སྔར་གོམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡེ ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལྟེ་ 

བའི་ནང་སྐོར་གྱི་འཕོ་ཆུང་ཅིག་གི་ལས་རླུང་ཟ་བར་བྱེད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་ལྷ་མོ་བཅུའེ་སྣང་བས་རང་གི་སེམས་ལ་འཁུད་པ་ན། སྒྲིབ་བཅས་རགས་ལུས་ཀྱི་ 
གཟའ་བྱ་ལྟེ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ རྩ་འདབ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་བཅས་ལོ་བརྒྱའེ རླུང ང་གིས་ཉེ་ ཟླའི་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ལ་མུན་ རླུང་ཆད་ཆའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་ 
གསུམ་དུ་རྒྱུ་བའ་ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང དྲུག་ བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟའ་བྱེད་ 
སྙིང་གའི་སྒྲེབ་བྲལ་ ཀྱི་ཡ རླུང ངྭ་ཕྱོགས་མཚམས་ བཞེའི་ བརྒྱད་དང་སྟེང་ ོག་ གི་ ་རྩ་འདབ་གཉེས་ 
ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁྱུད་པ་དང་། ཡུ མ་ལ་ཡང་ཀྱི་འཁྱུད་པའི་ཆ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ 
གཉེས་ལ་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ རླུང་སེམས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
བྱར་གཉིས་ལ་ཟོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུརྫོགས་ པར་ཐོབ་ནས་ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་ སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གོ་འཕང་གི་གནས་སུ་རབ་ 
ཏུ་འགྲོ་ལ། དེར་སོང་ནས་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མིན་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་ལུང་དེའེ་དོན་འཆེ་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མུནཔ་ཡེ་རླུང་ཐུས་རྡརྗ་དང་བ ཅས་པས་ལོ་ག སུམ་གྱི་ལས་རླུང་སྦྱོར་བ ར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱང་ 
ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་རླུང་གང་ཡང་མིན་པའི་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་ 
རང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ གསང་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ལ། མ་དག་བེམ་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེ་བར་དབང་པོའེ་སྦྱོར་བས་ལོངས་ 


440 


 ། ཨ་ལཾཕགརྒྱ། 
ན། ལོ་གསུམ་པའི་སྐུ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པ་མགོ་རྩམ་པ་ནི་དུས་མིན་གྱི་འཆེ་བས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འདས་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་བདུད་བཉོམས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུགས་འདིེར་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་དུས་གཞན་གྱི་བར་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པའང་ཕྲ་གསང་གི་མིག་ལེགས་པར་ཕྱེད་དེ་འཆད་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ 


༤༽ ༨༩༤ ༨༤ 


མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའིབཀའ་དྲིན་གྱི་མཐུ་ལས་སོ། ། 




















དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན། 


གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ནེ། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར། འཕོ་བའི་ལམ་གཉོད་པ་ལ་ཆོས་བྱང་གཉིས་ 
ཏེ། འཕོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞེ། འཕོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཞེ། འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པའི་སྟོབས་བཞིར་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་མི་ལྡོག་པའེ་དད་ 
པས་སྐྱེ་གནས་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པས་འཁོར་བར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས། སྒོན་ལམ་དག་པས་ཉན་རང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ 
ཤེས་པ་གང་གཏད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འཕེན་ 
པའི་ནུས་པ། རླུང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གནད་དུ་ཐེབས་པས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཟིན་པས་རལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ། 
ཐ་མལ་པ་དང་གྲུབ་མཐས་བློ་སྒྱུར་ཙམ་ལ་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་ཅཾག་ཏུ་དྲེལ་བའེ་འཕོ་བའེ་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། རླ 














རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་ནི། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་མདུན་ 
དུ་དམེགས་ནས། དེའི་མདུན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བློས་བླང་སྟེ་གཤེགས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
སྐྱེད་ཀྱང་རྒྱས་སྡུས་ཅེ་རེགས་པར་བླངས། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ན་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཀྱང་ཅི་ལྕོགས་བླངས་པའི་མཐར་འགྲོ་བ་མ་རྒན་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས། དེའི་དགེ་རྭ་མ་རྒན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྐྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་དང་། རང་སེམས་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའེ་ 
ཐུགས་དང་བསྲེ་བའི་མདུན་པའི་ངང་ལ། སྲིད་པ་འདི་འཆི་སྲིད་དུ་འཇུག་པའི་འདུན་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་འཆེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པག་ཤིའི་ཞལ་གདམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོར་གདམས་པའི་ཡི་གེ་གུང་མཐུན་ 
སྒོམ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གསལ་ 
བའི་སྲིན་ཞལ་ལམ། རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་མར་སྣའི་སྦུགས་སྟོང་གི་རྩ་དབུ་མའི་རྩེ་བར་མེད་དུ་རེག་ 
པ་སྒོམ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའང་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་ 
པའི་བུ་གུའི་བར་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་སྟེང་ཁར། ཧཱུཾ་མཐིང་ 
ནག་ཅིག་དམིགས་ནས། དང་པོར་སྦྱང་བའི་དུས་རྩ་བའི་སྭུ་གཅིག་ལ་ཾ་གཉིས་ཆད་དེ་དབུ་ 
མའི་ལམ་ནས་བླ་མའི་སྲེན་ཞལ་ལམ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་སྤུ་གུ་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་ནང་གིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྷཱཾ་ཡིག་གིས་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་རེག་ཙམ་བྱས། ཕྱིར་ལོག་ནས་ 
རྩ་བའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་ཞེང་སྒོམ་ནས། མཐར་ལས་སྦྱོར་ལ་བབ་པ་ན་རྩ་བའི་རུཾ་ཉིད་ཀྱང་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 


ཨེལཾཕྱགརྒྱ། 

















བྱས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གྱི་གསུངས་ཀྱིས། བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། །གསལ་ཞེང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང། ཕན་ཡོན་ཐ་མའང་། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི། གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རེགས་པ་འཛིན་པ་གཙོར་འགྱུར་ 
ཏེ། །རིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེ་འབྱུང་ངོ་། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཕ་མའི་རྒུད་སྡེ་ཀནགྱི་སྲོག་གི་གནད། །གཉིས་མེད་དུག་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གསང་བའི་ཟབ། །མཆོག་དམན་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་མ་ལུས་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་སྩལ་ 
བ་པོ། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལ། ། 


ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཆོས་སྐུའི་ཁྲིད། 


ལེན་པ། དེའི་གོ་དོན་བཤད་པའོ། ། 


ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ། 


སྒྲུབ་པ་དང་། དྲེ་གུབ་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བའོ། ། 


443 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཐ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཉིད་སྒྲབ་པ། 


དང་པོ་ན། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་སྐུ་བཞི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་འདིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔའམ་ཆོས་དྲུག་གམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཕ་མའི་ 
རྒྱུ་སྡེ་གསང་བ་ལྟ་བུ་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་ལྔ་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་དང་གཉིས་ 
མེད་རྒྱུད་དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་ནས་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་ལྔ་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བས། 
རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་སོ་སོ་བས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་མཆོག་དམན་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པས་དཔེར་ན། སྦྱོར་དྲུག་ལྟ་བུ་སོགས་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལའང་དཔེར་མཚོན་ 
ན་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ་མ་ཟད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ལའང་། རྩ་འཆིངས་བའི་སྦྱོར་དྲུག་ 
རླུང་འཆིངས་བའི་སྦྱོར་དྲུག །ཐིག་ལེ་འཆེངས་བའི་སྦྱོར་དྲུག །ཡེ་ཤེས་འཆིངས་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་པས། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཐུ་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མའི་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་འཆིངས་བའི་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུས་ཕ་མ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཐུན་མོང་བ་ནས་བཤད་པའི་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཇོགས་ 
པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གི་བྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྫོགས་པ་ལ་རྩ་རླུང་གི་འཆིངས་བའི་འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་མ་ཟད། ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆིངས་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རླུང་འཆིངས་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོ་གས་པ་ཙམ་གྱི་ 


; ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 

_ _ _ ཟབ _ 
འཕགས་ལམ་བཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འཆིངས་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མཆོག་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྙེད་ནས་འཕགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐིག་ལེ་དང་ 














ཡེ་ཤེས་འཆིང་བའི་རྗེས་དྲན་ལྟ་བུ་ལའང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆིངས་བའི་ 
པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་འདིའི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སྲུ་ 
སྐབས་ནས་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། སྒུ་མའི་སྐུ་མཚན་ཉེད་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བརྟེན་ལའང་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པའི་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུའང་རྫོགས་པར་ 
འབྱུང་ལ། དེས་ན་ལ་མའི་རྒྱུད་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒུ་ལུས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་འདིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མས་བརྟན་གྱི་ 
ལག་གི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


༨ ༢༨༩ = »77 


ཀྱི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡོ ངས་སྭ་ཚོགས་པ་འདེ་ན ་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་རྫོགས་བླ་ན་གཞན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་ 
པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཉིད་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། , 
༄ ༦༩ - ལཾ 

















ལས་ཀྱང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་རགས་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཕྲ་བར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་གྱི་གོང་ 
དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་ང་སྤྲད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབེན་གསུམ་སྒུ་ 
ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སར་བསམ་སྲོག་འཛིན་རྗེས་དྲན་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། འདེར་ 
ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། འཛིན་པ་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་བཞེ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པས་དབེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ཅན་ཞིག་མི་འཆར་མི་སྲིད་དེ། དེ་འཆར་བ་ན། དེ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དེས་ 
ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་གནས་པའི་སྒིབ་ 
བྲལ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཐིམ་པ་ན། རྒྱ་མཚོར་དེར་མ་དག་སྒྲེབ་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཟླ་བའཾ་གཟུང་འཛིན་ལས་ 
རླུང་གི་གཡོ་བ་བཅས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡེ་རླུང་གི་གཟའ་ 
ཡིས་བཟུང་ནས་གཡོ་བ་མེད་པར་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་མཚན་ཉིད་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཤཱ་ཝ་རའི་བརྡ་གྲུ་ལས། ལྐུགས་པར་སྡོད་པའི་མི་དེས་ 
ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པས་རྒྱ་མཚོར་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རིག་ཅིང་གཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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སྒ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལྭ - 


ཁཔར་ འཁྲིག་པ་ལ ས་བྱུང་བདེ་བ་ འདི་ ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ རང་གི་ ཉ མཾ ས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ག ཞན་ ལའང་ 
ཛི་ལྟ་བར་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པ ར་སྨྲར་བ ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོག་གི་དངོས་ 














གྲུབ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སློབ་མ་སྐལ་མཆོག་ལ་སྟེར་བར་ནུས་པའི་བླ་མའང་ 
སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལ་འཁྱུད་པའི་བདེ་བའི་རང་རིག་ 
སྩོང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལས་ཡེ་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བའི་རང་རིག་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསང་བ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་དགའ་བ་ནི། །མེད་པར་བདེ་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བའེ། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནུས་མ་ཡིན། །འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ན། ། 
རྟེན་གྱི་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནི། ལས་ཡེ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེའི་བདེ་བ་རིག་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱིས་པ་དེ་ལྟའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་བསྟན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་རྒྱུད་ 
མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བུ་རིན་པོ་ཆེས། དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ནི ་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན་པ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ནི་ཚིག་གི་བརྗོད་ 
པ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་མཐའི་ཐོག་དེ་ནས་ལོ་ཀ་བའི་བདེ་བ་ཡང་དཔེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན་མི་འགྱུར་བ་ 
འདྲ་དྲིས་པས། དུང་འདའོ་ཞེས་ན། དུང་སྒྲ་འཛིན་ཡང་དེ་ཅི་འདྲའོ་ཞེས་འདྲི་བར་ལས་འབྲས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁུ 
༨ ཝཾ 














དོག་དྲང་བར་འཛིན་པ་བཞིན་དང་། ཉི་མ་ཤར་རོ་ཞེས་པ་ན། ག་རེ་ཞེས་ལག་པས་ཉུལ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟོང་གཟུགས་འགྱུར་མེད་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རང་རིག་པར་གོམས་པ་ 
གྱི་ལུས་ཅན་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་སྱོང་བ་ན་ཁམས་མ་འཕོས་ཀྱི་བར་ལ་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཕོ་ 
བའམ་འགྱུར་བ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་དེ་འཕོ་བའི་ཆགས་བྲལ་ 
ཉིད་དུ་མི་བྱ་བར་ཁམས་དེ་མི་འཕོ་བའེ་ཞུ་བདེ་ལ་ཆགས་པར་བྱ་རེགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་སེམས་ 
པར་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་ 
ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་བར་བདག་ཉིད་ཁས་ 
ཆེ་བ་མང་ལོས། འཁོར་བར་འཁོར་རྩའི་འཛག་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཁུ་བ་འཕོ་པའི་ཁུ་བ་ནེ་སྒྲིབ་ 
གིས་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། སྒྲིབ་བྲལ་འཛག་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཀྱི་ཁུ་བ་མཆོག་ 
འདིནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁུ་བ་འདི་དང་པོངོ་བོ་ ཅིག་པའང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀྱི་རྡ་རྗེར། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ནི། ཁུ་བར་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱི། །མཆོག་ 
རྟག །ཅེས་དང་། །དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཤར། །མ་ 
རིག་དུག་སེམས་ཅན་གྱི་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེམི་སྲིད་ན་དེ་འཕོ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཀུན་ 
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རཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བྱ་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནས་ཡོད་ལ། 
དེ་བརྟེན་པ་ན་ནི་འཛག་མེད་དང་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཁུ་བ་འཕོ་མེད་བདེ་སྐབས་མི་སྲིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་དངོས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་འཁོར་འདས་ཉེ་ཚེ་བ་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་ བ་བཅས་ 
བཞི་པའི་འཕོ་བདེའི་བརྟེན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱིས་ཁུ་ 
བ་འཕེལ་བའི་བདེ་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་འགྲིབ་པ་ལས་སྡང་བ་དང་ཆགས་སྡང་དེ་ཉེད་ཐར་ 
པའི་རྒྱུའི་བླང་དོར་དོན་གཉེར་གྱི་གཏི་མུག་གི་འཁོར་རྩར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཁུ་བ་འཕོས་པ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱས་ནས་ 
འཆེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སླར་ཡང་འགྱུར་བདེ་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལ་ནི་འཆི་བར་བརྗོད། ། 
ཤི་ལས་སླར་ཡང་དེ་རྣམ་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་སྲིད་ལས་སྐར་འཆི་འཕོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྲིད་པ། །ཆགས་བྲལ་ལས་གྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སྒྲིབ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་བརྟེན་པའི་འཕོ་མེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྒྲིབ་བྲལ་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་ 
མེད་ཐོབ་པ་ན། སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁུ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་བདག་ 
ལྟ་སོགས་སྤངས་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱིའི་ 
རྡོ་རྗེ་འབུམ་ལྔར། འགྱུར་བ་མ་རིག་འགགས་པ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ངེས་པར་འགགས་པར་ 
བྱེད། །འདུ་བྱེད་ངེས་པར་འགགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པར་བྱེད། །རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་འགགས་པ་ཡིས། །མིང་དང་གཟུགས་དག་འགགས་པའ་བྱེད། །མིང་དང་གཟུགས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 








དག་འགགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་འགགས་པར་བྱེད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་འགགས་ 
པ་ཡིས། །རེག་པ་ཡང་ནི་འགགས་པར་བྱེད། །རེག་པ་འགགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །ཚོར་བ་ངེས་ 





པར་འགགས་པ་བྱེད། །ཚོར་བ་ངེས་པར་འགགས་པ་ཡིས། །སྲེད་པ་ཡང་ནི་འགགས་པར་བྱེད། ། 
སྲེད་པ་ཡང་ནེ་འགགས་པ་ཡིས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགགས་པ་བྱེད། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགགས་ 
པ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཡང་ནི་འགག་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་འགགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ 
འགགས་པ་བྱེད། །སྐྱེ་བ་འགགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །རྒ་ཤི་ངེས་པར་འགགས་པ་བྱེད། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་རྣམས་ངེས་འགགས་པ། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ལུས་ནི་འགགས་ 
པ་ཡིས། །སྲོག་ཀྱང་ངེས་པར་འགགས་པ་བྱེད། །སྲོག་ནི་འགགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་འགགས་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགགས་པ་ཡིས། །འཕོ་བ་ངེས་པར་འགགས་ 
པ་བྱེད། །འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་འགགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འགགས་པའ་བྱེད། །ལས་ནི་ངེས་པར་ 
འགགས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནི་འགགས་པར་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ཡིས་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནེ་དེ་མི་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ 
བདེ་ལྡན་པའི་། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དོན་རྟགས་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་ 
འཕོ་བདེའི། ཆགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བཅཾངས་པས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བ་བཅང་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཆགས་ལྡན་ཡང་འཕོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པར་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཆགས་པའེ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ཞེས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཏོས་ལས་བྱུང་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བདག་གི་ཁུ་བ་འཕོས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པའི་གནས་ 
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རྱ | ཨེ་ལཾཕྱགརྒུ། 
མེད་དོ་ཞེས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འདོད་ལྡན་ཡང་ནི་ཆགས་བྲལ་བར། །འདོད་པའི་ 
བསྔལ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཁུ་བ་ལས་ཡེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མི་འཕོ་ 
བའི་བདེ་བས་ཉེ་ཚེ་བའི་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལས་ཁྱབ་པའི་འཁོར་འདས་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་ 
འགྲོ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟད་བྱེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དག འ་བའི་རྟེན་གྱི་ཁུ་བ = རང་བཞེན་ འགྱུར་མེད་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ས་པའི་མཆོག་ཏུ་ འགྱུར་ 
མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྒྲབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་རྟེན་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ན་བརྟེན་པ་བདེ་བ་མ་ཉམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀར་ཚུལ་འདྲའོ་ཞེས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཁུ་བ་མི་འགྱུར་རང་བཞེན་ 
གྱི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྒྲབ་པར་བྱ། །རྟེན་ནི་འཕོ་བ་ཐོབ་པ་ན། །བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བརྟེན་པ་བདེ་ཆགས་དང་། དེའི་བརྟེན་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བར་གཙུག་གཏོར་དུ་ལེགས་པར་ 
རྫོགས་པ་ན་རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཝུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་དུ་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པར་འགྲོ་ལ། ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཁུ་བ་དང་བརྟེན་པའི་ཚོགས་པ་ཡ་བྲལ་བས་དེ་ 
ལྟའི་སྒྲེབ་པའི་ཆ་གནས་ངན་ལེན་ཅམ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས། དབང་ 
མདོར་བསྟན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལས་རྫོགས་པ། ཇི་སྲིད་འགྱུར་མེད་ཉིད་དུ་འགྲོ །སེམས་ 
ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཉིད་ཐོབ་ན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བདེ་དེ་ནེ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོ་དང་ལུས་གཞན་གྱི་གནས་འགའ་འགར་ཚོར་བ་རྣོན་པོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་བཅད་པས་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ནི། སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བའི་དུག་དང་པོར་རྨའེ་ཁར་ 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རླ 
དང་། ལུས་གཞན་གྱི་གནས་འགའ་འགར་གནས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་མཆེ་བའེ་དུག་པའི་ཁར་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཁམས་རྫོགས་པར་འཆེ་བ་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བྱང་སེམ ས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སྐད་ཅེག་གེས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ན། བདེ་བའི་ཁམས་རྫོགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་ལུས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅན་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ས་བོན་ཟད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སེམས་དབང་ཡུལ་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ནང་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་དོན་གྱི་ཆ་རིག་པ་མིན་པ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་དག་གོ་ཞེས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། མཆེ་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དུག་རྫོགས་ 
གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་ན། །རྨ་ལ་རིག་མིན་གཞན་དུ་མིན། །ཡུལ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
ཀྱི། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའེ་སྡེ། །སེམས་རྫོགས་ཆར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ། །ནོར་བུ་རིགས་མེན་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ལ་རྟེན་ 
ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབས་པ་ལ། ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་ 
བགྲོད་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་རེ་རེ་བཞེན་གཅོད་པའམ་ཟ་བ་ལ་ཞག་དགུ་བཅུ་རེ་འབྱུང་ 
བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱེད་པའི་དང་པོའི་ལུག་ཁྱིམ་ཆས་བསྡུས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ 
ཐིག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རགས་ལུས་ཙམ་ལས་རགས་ལུས་ལྷག་མ་རྣམས་མ་དག་པ་དང་། རྡོ 
རྗེའི་ནོར་བུའི་རྩེར་སྒྲིབ་བྲལ་སྟོང་བརྒྱད་བ རྒྱ་འཕོ་བ་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟེན་པས་གནས་དེ་ཉིད་ 
སྟེ་ཟོས་པར་འགྱུར་ནས་རགས་ལུས་སྤངས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཐིག་ལེ་ 

















འགྱུར་མེད་ཅིག་ཐོབ་པ་ན། རགས་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་། ལས་ལུས་ 
ལས་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། འདི་ལ་སྔོན་གངས་ཅན་པའེ་མཁས་ 


ཨེ་ལཾ་ཝག་ 
ལཾ ཕྱག་རྒྱ། 











ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མིའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་དམ་ལྟའེ་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་ཉོད་པན་འཛིན་པ་བཞེ་པ་སོགས་བོད་མང་པོས། གྲུབ་ 
ཆེན་མན་ལུང་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། དེ་པའི་གསུང་བགྲོས་ཞིག་གི་སྒྲོས་ལས་འཁྲུལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཐིག་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་ཐོབ་ན་རགས་ལུས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་པ་དཔལ་འབྲས་ 
ཛི་ཞིག་ན་སྐུ་ལ་གྲིབ་མ་མེད། ཡང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འབྱོན། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ནས་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། དུས་དང་པོ་ 
ནི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་དུས་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐུ་ལ་གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་། མིག་གི་མཐོང་ཧམ་གྱི་དུས་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་པ་ཚན་པ་བཞི་དག སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་འདུག་བཞེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གི་སྐབས་དང་། དེ་ནས་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་ལྷག་ 
ཧད་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ 
ན། མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མན་ལུང་པའེ་སྦྱོར་དྲུག་མན་ངག་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ལ། ཆོས་མཆོག་ཉིད་ལ་ཡང་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་མན་ལུང་པའི་གསུང་གི །སོར་བསྡུད་ནས་ཇེ་སྲིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མ་ཐོབ་པའེ་བར་ནི་གཟུགས་མ་རྫོ་གས་པས་བེམ་པོའི་ཁམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ལ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་གཟུགས་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཆུད་པའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 




















= མྲི 
ཚོ་གཟུགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བེམ་པོའི་ཁམས་ཟད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། ། 
དྲུག་རྒྱད་འདར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བུས་དབང་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལོ་རྒྱུས་དང་ལུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན ་ནས་ 
གྲུལ་ཏེ་དེ་ལར་བརྗོད་པརབྱེདདོ། ། 

ལས་ལམ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོག ས་པའི་ལམ་རྐྱང་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཚར་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ལམ་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འདས་མ་འདས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བོད་དུ་དུས་འཁོར་བ་དག་ལྷ་ནམ་བཞག་འབུུང་བ་ལས་ལུགས་གཉིས་གང་ལྟ = ང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
པའི་དང་པོ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ས་བར་པ་བྱངུ་རྡེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ 
ས་ཐ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་རྫོགས་པ ར་བཤ ད་པས་ས་བྱཅུ་གཉིས་མི་སློབ་ལ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་ཆོས་མཆོག་གི་ལམ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ལེགས་པར་སོམ ས་ཤིག དེ་ལྟ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་ན་རགས་ལུས་མཐའ་ད ག་ལས་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་ 
འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སོར་བསམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་བ གྲོད་ནས་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་འདོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱར་ན། སྲོག་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་རྩེ་དང་རྗེས་ཏིང་གི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ནས་མཐོང་ལམ་ལ སྦྱོར་བའི་བ ར་དོད་ 
ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆ་ 
ཤས་གཅིག་ལ་རེག་པའི་ཆའང་ཡོ། ད་པས་ཆོས་མཆོག་གཅིག་པུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡན་ 
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རྦ ཨེཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལག་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་ནས་རགས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་རྟེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
དང་། དུས་དེར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཉིད་ལ་འཕོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་འགོག་པའི་ས་བྱར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བྱེད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཁུངས་ཐུབ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་འགར་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མན་ལུང་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དཔགས་པའི་ས་ལམ་སྦྱོར་ཚུལ་ལའང་རྟོགས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཁུངས་ཐུབ་སྒྲིག་རྒྱུར་མེད་དེ། རྣམ་ཐར་རང་ལའང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཐར་ལ་ལར་འབྲས་སྤུངས་ནས་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་པ་དང་། པོ་ཏ་ལ་དང་ 














ཉེ་བ་ན་ཐ་མལ་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅེས་པ་ལས་འབྲས་སྤུངས་ཉིད་ནས་མན་ལུང་པ་ཡལ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། མན་ལུང་པའེ་མན་ངག་སྔ་མའི་ལུང་ནེ་མན་ལུང་པའི་གསུང་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དཀའ་སྟེ། ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་འགྲིག་ཆེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པ་ 
ནི་ལམ་ཁུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་དྲུག་ 
པོ་འདི་མ་ཐོབ་བར་གཟུགས་མ་རྫོགས་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་མ་རྫོགས་ 
པར་འདས་ལམ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན་བྱ་བའི་གཟུགས་མངོན་དུ་མི་འཆར་བའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། ལམ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། འདིའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུའང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་ 
རྐྱང་ཁུག་གི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་རིམ་པ་ལྔའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་པ་ལྔའི་མིང་མཐུན་པ་ 
ཙམ་ལས་དོན་ཆེས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞིབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
མན་ངག་མེད་པར་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བས་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། མདོའི་ཆོས་སྐུ་གང་ལ་བརྙེད་པའི་ལུས་བརྟེན་པ་བཅུ་པའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེའང་སྔར་ལམ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྟེན ་དེས་གསང་དབང་ཞུས་ན ས་སོ་སོ་སྐྱེས་བོས་སྒྲབ་པའི་སྒུ་ལུས་དང་སླ ར་དོད་ 
ཐུབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆགས་པའེ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་སྒྲ ར་བསྐྱེད་ 
ན ས་མི་སློབ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྫེ་རེ་ འད འ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྔག ས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ 
ས་བཅུ་གཉེ ས་པ་དེ འང་མདོའི་ས་བྱང་པ་ལ་ འཇོག་དགོས་ཏེ། སྔག ས་ལུག ས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་དང་ 
འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བཤ ད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དཔའ་བ ར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་འཆད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྐ ངས་པ་ཞིག་གི ས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ན་སླ ར' འདོད་ཁ 3 ས་ཀྱི་ ལས་ཉོན་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ཁུར་པོ་ལྕི་བར་འཁུར་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མདོའི་ས་ 
བཅུ་ཡིན་ན། སྔགས་ལམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཉེས་པར་བཤད་ཆེས་པ་ཅི་ཡོད་པས། ཡན་ལག་དྲུག་དང་རིམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཤད་པ་ཐལ་མ་ཆེས་པ ར་བག་ཡོད་པ ར་བཟོ་བ་ཤིན་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
སྒོང་གི་ལས་ཆེན་པོ་སོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐོབ་ 
ནས་སྟོང་བརྒྱད་བ རྒྱ་པོའི་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ནི། ད་དུང་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་པ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་གི་ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐིག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། གནས་ངན་ལེན་ 
འཛིན་པའི་ལུས་ཕྲ་བ་སྤང་བྱར་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཚིའི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོ' ལ་བའི་ཕྱིར་ འཆི་བ དག་གི་བདུད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུང་པོའི་བ དུད་རག ས་པ་ནི་ཐ ་མལ་ 
པའི་མིག་ ༢ མ་དུ་སྣང་བ་དམིག ས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོ། ད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་པ རྦ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ 
མེད་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་གྱིས་ལུས་བརྟེན ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕ་མའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ 
གནས་སོ་བདུན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལྷན་ཅེག་སྤྱོད་ 











སྒ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཝཾ 


པའི་དགེ་ རྩ་སྤྱོད་པ་ན ་བྲ་ཆ། ལ་པའི་ཤེ ས་པའི་སྤྱོད་ཡུ ལ་ལས་འད འ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པ ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐ ར་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལུས་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་ལུས་དེ་གཏན་ 


༢འ ༤༨ ༨ 


མ་སྣང་ན་དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་བོ་སྟམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་ 
པའི་སྒའམ་དལ་བུ་དག་གེ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བྲ་གུབ་པར། ངེས་པར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྤོག་ཆོག་ནི་ལས་རྒྱ་ཉིད་ལ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པའང་འགྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟོམས་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཕན་ཡོན་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མེ་དགོས་པར་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱི་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཅན་འཛེ་དཀར་དང་ལོ་བདུན་ 
བཅུའི་རྒས་པ་གསོ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཤུགས་ལས། མཛེ་དཀར་ཞེས་པ་དུས་འཆེ་ལོ་བརྒྱ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། འཆི་དབུགས་ཆུ་སྲང་དུ་ལོ་རེ་དྲུག་པ་སྟེ་བདུན་ཅུར་ལོངས་པ་ན་འཕེལ་བའི་ 
རྒན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྒོམ་མི་ནུས་པའང་ལོ་གཉིས་སུ་ལས་རྐྱ་ལ་བརྟེན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། ལོ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ལཾ 




















ཀྱི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཀར་བའི་མཛེས་འཕྲོག་དེ་ལས་གཞན་ལྟ་ཅི། །ཤེས་རབ་ལུས་ལ་བྱང་ 
རྒ་བ་སྐྲ་དཀར་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ལོ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ནས་ངེས་པར་འཕྲོག །ཉེ་མ་འག འ་ 
དང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གྲུབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་རབ་ཏུ་འདུས་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ལྟུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལྟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཀར་བའི་མཛེས་འཕྲོག་དེ་ལས་གཞན་ལྟ་ཅི། གལ་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ན་མཛེས་པའི་ནད་འཕྲོག་སྟེ་ 
ཏུ་འགྲོགས་པ་ལས་ཏེ་སྟེང་ཞེས་པ་དགའ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཏུའགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་འདི་ལས་བརྩམ་ནས། སལནྟཏེལས་ཐང་འའ་སྦས་པ་མིག་ 
འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེས་དག་པ་ན་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་དང་ 
ཟླ་བ་གསུམ་མམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་གམ། ཐ་ན་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སྒྲིབ་བྲལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་རླུང་ཞག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པར་རྒྱུད་ནས་ལས་སེམས་ཀྱི་རླུང་ཟ་བའི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ 
ཝཾ - ཕྱག་རྒྱ། 


ནི་གང་ནས་ངོས་འཛིན་ན། འདི་ལ་བདག་གི་རྗེཾཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་ པའི་དགོངས་པ་ ངལས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ནི་གོང་ ད་རོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་ ྤུསུའ་ང་སྤྲད ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བུམ་ཅན་ གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བའི་བུམ་ཅན་ ྱིརྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བང་སྟེ་གྲུབ་པ་ན། དཔྲལ་བར་བུམ་ཅན་ཞག་ གཅིག་འཛིན་ 
ནུས་པ་དེ ་ཉིད་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་འགྲེལ་ ལས། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་དབུ་ 
མར་སྲོག །ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྲོག་བཅིངས་ནས། །བཅོ་ལྔའི་ཞག་ གིས་སྲོག་བཅིངས་ནས། ། 
འདེས་ནི་མཁའ་སྐྱོད་ཉིད་སྟེར་བྱེད། །ཟླ་གཅིག་སྲོག་བསད་སྟིང་གར་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་འཆེ་མེད་འགྱུར། །ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དྲུག་བསྲེགས་ན། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
སྟེར། །ཞེསའབྲུངལ་དཔྲ ལ་བའི་བུམ་ཅན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བདེ་ནས་ཡིན་གྱི་ཞག་གཅིག་ 
སོང་བ་འདིའང་གོང་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ གྱི་ཞག་ དང་ལམ་ལྟ་སྦྱར་ བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
_ གསུམ་ལ་ འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པའེ་དང་པོ་ ་སྟིང་ཁ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་དུས་མཉམ་ 
( རླུང་ཞག་བརྒྱད་རྒྱུ་བས་ཟ་བར་བཤད་པའེ་ཞག་གཅིག་ལོ་དེ་ཉེད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་སྟིང་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བའེ་དཔྲལ་བའི་བུམ་ཅན་ཞག་ཅིག་བརྒྱུས་པ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འགོར་ 
-ནའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འགོར་བ་ཕྱི་མཐར་བཟུང་བ་ཡིན། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བུམ་ཅན་དང་། སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བུམ་ཅན་འཛིན་པའི་ལན་ཡོན་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཅིངས་ནུས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
པར་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་བུམ་པ་ཅན་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་འགོག་ 
པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཕ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་རླུང་ཐམས་ 
ཧད་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་སྣ ང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བུམ་ཅན་དང་ལུགས་ 




















དྲ་རྒྱལ་བ པཾ འེ་གསུང་ རབ། 








- ལི 











དའ་ལྟ་པར་བུམ་ཅན་ འཆེངས་བ་ ཁུད་པར་ སྨྱི ཡོད་ སྣམ་ན། མུ་སྟེགས་ པའི་ བུམ་ཅན་ དེ་ ན་ 
ལས་ཀྱི་རྩ་རོ་རྐྱང་ནས་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་སྒི སྒིན་ཀྱི་དབུ་མ་ཕལ་ པར་དྲག་པོ་བཅན་ 
ཐབས་སུ་བཅུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབུ་མ་སྦུབས་ཐུམ་ནས་སྣར་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་ལོ་གྲངས་མང་ 
པོ་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་ནི་འཆེ་བ་མེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བའི་རླུང་ 
སེམས་གཅོད་མི་ནུས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དྲེད་མོང་དང་ཕྱི་བ་སོགས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞེས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ ་བྷུ་ཏེས་ཡེ ཤེས་གྲུབ་པར། དབུགས་དབྱུང་མ་ཡིན་རྔུབ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་རིག་པ་མིན། །དེ་གཉིས་དབུས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ ལྟར་ 
འཇུར ། །དབུས་ནས་ཅུང་ཟད་ཡོད་མེན ཞན །ཇི་ ལྟར་དེ ་ཉད་དག་ ཏུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རླུ་ རླུང་ནི་ 
དེ་ཉིད་འགྱུར། །སྦུད་པ པ་ཡང་ནེ འགྱུར་དུ་འོང་། །རི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྦུཏྐྱའབ བུད་པ། །སྤུད་པ་ 
རླུང་གི་ འཐོར་བ་དང་། ། དན འདྲེན་པ་ དག་ ཀུང་བྱེད། །ལུས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དེ ་བཞིན ་ནོ། །རླུང་ 
༢།ས།་ འབུད་ པ་ འགའ ་མེད་] ཅིང་། །དེ་ བཞེན་རླུ རང་ ཡང་འབུད་ པ་ ཡིན། །ལུས་ ཀྱི་འབུད་ པ་ གང་ | 
ཡིན་པ། །སྤྲད་པ་འབུད་པར་ ཀྱེད་པ་དག །དེ་དག་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ ཉེད་མཐོང་བའེ་ 

རྣལ་འབྱོར་པས། །འབུད་པ་ཡིས་ནཾ་བྱ་བ་མིན། །མིང་དང་ཡིད་ཀྱང་མཚུངས་པ་མིན། །དབུགས་ . 
རྔུབ་དབུགས་འབྱིན་རླུང་དག་གེ །རླུང་དང་སྦྲད་པ་མཚུངས་པ་ཡེན། །སྤུད་ལྡན་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
དུ།།ལུསཀྱི་རླངཡངདེ་བཞིན་འགྱུར། །གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་རླུང་ད་ཉིད།།སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་ 
འབུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཉེད་ཡིན་པ་བཤད་རེགས་ན། །རླུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། །མངོན 
པར་རྨོངས་ཤིང་ལམ་ལས་ཉམས། །ལོག་པའི་དོན་ནི་རབ་སྒོམ་པས། །དེ་དག་བདེ་འགྲོར་མི་ 
པའི་དབུ་མ་སོགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་འཁོར་བ་ལས། འདས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྩར་བསྒུར་ 


མི་བསྐྱོད 
འདིའི་ལྟེ 


བའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་རླུང་དབུར་འཛུག ་ཡིན ་ལ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རླུང་ 
དབུར་འཇུག་ ནཾ ་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ དབུ་མར་ སྒྲེབ་ བྲལ་ཡེ ་རླུང་ ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་དང་བཅས་འཕོ་ ་འགྱུར་ 
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ཨེ་ཝཾ ཕུག་རྒྱ། 


- ལཾ == 
འགྲོ་ འང་གུ གཡོ་བ་མེད་པས་དབུ་མར་འགོག་པ ་ཡིན་གྱི་འབད་རྩོལ་རྟོག་པའི་འཕོ་འགྱུར་ 
འགྲོ་ འོང་གི་ སྒུར་ཅིང་བསྡུད་ ཐིམ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པྲ་ཕབ་ གཞོན་ནུ་ ནུ་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་དབུ་མའེ་གནས་སུ་ཡེ་རླུང་ཁུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ གྱ་མགོན་པོ ་པོ་འབྲི་ 
ཁུང་པས། རླུང་མི་ འཛིན་ པར་ལྷུག་ པར་འཇོག་ པར་ཟབ། །ཅེས ་འབྱུང་ བའང་འདི་ ་ལ་ དགོངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ལམ་ 
གྱིས་ཉེ་མ་གཅིག་ལའང་ལམ་ལྔ་བགྲོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གོ་འཕང་ 
འགྲུབ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདེ་ལ། སློབ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཉིན་ཞག་རེ་ཙམ་དུ་ལམ་ལྔ་གར་བགྲོད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཆེས་རབ་འབྱམས་ཀླ ས་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དང་། སངས་རྒྱས་དབོན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཡར་བྱོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་མངའ་བ་ཆེས་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡང་དེ ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལོ་གསུམ་ 
བཞིན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་གེགས་མེད་ 
. དུ་སྒྲབ་པའི་བོགས་འདོན་ལ་ལས་རྒྱ་དགོས་ཏེ། ལས་རྒྱ་དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པའི་ལུས་རྟེན་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
པར་གྱུར་ནས་ལུས་ཕལ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་མ་ལས་རྒྱ་དེ་ཉེད་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་ལུས་བརྟེན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མར་འགྱུར་ 
ཏེ་ལུས་ཕལ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལཾ རྣལ་ཿ འབྱོར་ཐོབ་པ པའི་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ དེའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། ། སྐལ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་གདུལ་ཆེད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་ པའི་དུས་ ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ་ཉེད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། རཾ 














གདུལ་བྱའི་སྦྱོད་ཡུལ་བསྟན་ཏེ། སྨྲིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡང་ཆེས་ཡང་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དཔོན་སློབ་དང་། དཔལ་ 
ཤ་བ་རི་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་བཞེན་ཡིན་ལ། ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་ 
པ་ལ་ནི་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐ་མ་གྱི་སྒ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པའང་སྣང་ངོ་། །ངག་དོན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕོ་ 
ཆེན་བྱཅ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འགགས་ཞེས་པ་འདི་ཡེ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ལས་ལྟག་མའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་རྒྱུར་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །དུས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་ 
མི་འབབ་ཕྱིར། །ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
ཁྱིམ་རྣམས་སྲ། །མ་རིག་ལ་སོགས་འགགས་པ་ཡི། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། །ས་ 
སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་རྣམ་པར་བཤད་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ཡས་འབབ་འདེ་ནི་ཁ་ 
ཅིག་གི་རྗེས་དྲན་དུ་འདོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་གི་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལས། དགའ་བ་གསུམ་ 
རྗེས་དྲན་དང་བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཡས་འབབ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
པར་འགལ་ཞིང་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དུ་མཇོག་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཡང་བསྐྱར་ 
ནས་ཡོང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ཡས་འབབ་ནི་རྗེས་ 
དྲན་དངོས་ཡིན་མིན་གྱིས། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ 
ལམ་རྗེས་མཐུན་པར་སྡུད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འདིའི་ཕྱག་ 


༨༤༨. ༨༤ ༢ 


རྒྱ་ཆེན་མོ འ་སྟ ང་གཟུག ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདེའང་ཁ་ཅིག་ག སང་འདུས་ནས་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་སྟི ང་ལོ་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 








ལས་བྱེ་བར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་ནས་ཕུང་པོའི་ཕྱི་རུ་གླུབ་དགོས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། འདི་ 
གདོས་བཅས་བེམ་པོའི་གཟུགས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནྷ་ནམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་འདི་ནི་བེམ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་གཏན་མ་ཡིན་པས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ 
སྙ མ་ན། འདི་ནི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མ ཐའེ་མདེ འུ་སྙིང་གཟུག ས་ ལ་བ མ་པོ ས་ཁུབ་པ རཿ འདོད་ 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་ལོང་བར་བྱས་པར་ཟད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འཇོག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་ལ་མིག་མ་བྱེ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་མཁས་པ་ན་རོ་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ལྡང་ 
| བ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། བདེ་མཆོག་སེམས་འགྲེལ་ལས་ལྟེ་བ་ནས་ལྡང་བར་ 
; དགྱེས་པར་མཛད་རྒྱུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་མི་སྨྲ་ཀ་མེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་ 
བཤད་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡས་འབབ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་འགལ་ན་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐོབ་ 
.རྗེས་ཀྱི་ཡས་འབབ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ཡས་འབབ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བཞག་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡས་འབབ་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པ་ནས་དཀར་ཆ་མས་བརྟན་དང་། དམར་ཆ་ཡས་བརྟན་གྱི་དཀར་ཆ་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་ནས་ 
མས་ཡས་རིམ་བཞིན་བརྟན་རིམ་ལ་བརྟན་ཟིན་པའི་བར་དུ་ཡས་འབབ་མེད་ཀྱང་བརྟན་མ་ 
ཟིན་པའི་གནས་སུད་དུང་ཡས་འབབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་འཇུག་པའང་མ་ཤར་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་ནས་མཐོང་ 


ཧི།ཿ¬༣ *༡ཀ¬: ༡༤" 
མ་བསད རྒྱལ བའ་གསང་ རབ། ལཾ 























ལམ་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒྲབ་ཆེད་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནམ། སྦྱོར་ལམ་འགོག་ཆེད་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
སར་བ བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་ ཅེས་ཁྱེད་རང་གི་དགག་པ་ག གཞན་ལ་བྱེད་སྐད་པ་དེ་ངལ་བར་ཟད་དོ། ། 
ཟོ པའི་ཆེད་ ཡིན་ན་དེ་ དེའི་ ཉེར་ བསྡོགས་ སུ་ཇི་ ལྟར་ འབྲེལ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཙོང་ཁ་པས་ 
འདོད་ པའི་ འདུས་ པའ་ སྒྱུ་ལུས་ ཕྱིར་ ལྡང་གི་ ལྡང་ ཚུལ་ ཨི་ འཐད་པ་ལྟར། སྟོང་ གཟུགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་གཟུགས་སུ་སྣ ང་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོ་ ད་སྐད་དུ་བྱེད་ 
པའང་སྙིང་པོ་ཆེར་མ་མཐོང་སྟེ། ཙོང་ཁ་པའ་སྒུ་ལུས་ནེ་ཕྱིར་ལྡང་ནང་ལྔང་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐུ་ 
པའི་དཔྱད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲེབ 
བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་དུ་སྣ ང་བའི་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་ . 
བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བེམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
སྐུ་གཟུགས་ སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ ་ཏི་ཞེག་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཡོད ་ན་ ཁྱེད་ ཀྱིས་གླེང་བར་གྱི་ གྱས་ 
ཤིག སེམས་ཅམ་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་ གིས་ ཆོས་ཐམས ཅད་ཤེས་ པར་འདོད་ པའི་ 
ལུང་ཞེག ་དངས་ནས། ཏྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཅན ་ཡིན་ པར་སྨྲ་བ་འགོག་ 
པ་ལ་འབྲེལ་ཏི་ ཞེག་ ཡོད། ཐེག་པ་ དངྭ་གུབ་མཐའ་གོང་མས་འོག་ མའི་ལུགས་ ངན་པ་འགོག་ 
ནུས་ཀྱི ་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མ ཐྲ འ་འོག་མའི་ལུགས་ངན་གྱིས་གོང་མའི་ལུགས་མཆོག་ འགོག་པ་ 
སྨྱོན་པ་མིན་པ་སུ་ཞིག་གིས་གླེང་། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
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རླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཅན་དུ་ཡོད་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ 
རུང་ལ། དེ ར་དེ་མེ ད་ན་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྣ མ་ཀུན་མཆོག་ ལྡ ན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ ཞལ་ཕྱག་གེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟ རཿ རུང་། དེས་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ ཞལ་ཕྱག་གི་རྣ མ་པ་ཅན་དུ་ཡོ་ ད་པ ས་སྟོང་གཟུག ས་ 
སྙོང་པའི་གཟུགས་སུ་མི་རུང་བ ར་འགོག་པ ར་བྱེད་པ ་ནི ་ཞེན་དོན ་ལ ་ཆེས་ན ང་འགལ་བླ་ན ་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པའི་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་སྱོང་དུ་མེད་ན་གཟུགས་དེ་ལྟེ་བ་ནས་ལྡང་ 
བ་འཐད་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ལྡང་བ་མི་འཐད་པའི་དགག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་ 
གནས་དང་ལྟེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གོ་སར་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ ང་བའི་གོ་ཡོ་མེད་བརྩད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཤེས་པ་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་ན་སྒྲིབ་བྲ ལ་གྱི་ཆ་མེད་ཀུན་ འགྲོ ར་མི་རུང་སྙ ག་ང ར་ཞེན་པ་ནི་ཆེས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
/ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཆ་མེད་ཀུན་ འགོ་རུང་ ་འ ། སྒུ་དེ་བེ མ་ཤེ ས་ག ང་ རུང་ཞིག་གི ས་ཕྱོག ས་ཁོ་ན ར་ 
ཀུན་ཏུ་སོང་ནས་བེམ་པོའི་ཆ་ལ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ལ་རྣམ་ 
པ་བེམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ ་གང་འབྱུང་བ འི་སྣ ང་དུ་རུང་བའི་ཆ་གོ་མ ་བཀག་ཅིང་དེ ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བའམ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་རྣམ་བཞག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་དགོངས་པ་ཡི ན་པས་ཁྱེད་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ག་ལ་ 
འཚལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོགས་བཞེན་ 
མཆོག་གི་དངོས་པོ་བརྙེས་པ ་ན་རོ་པ་དང་ཨ་ བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་འགོ་ ག་པ་སྐད་བྱེད་པའི་རིག ས་ 




















མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཤཀ ་ 
པའི་ཟོངས་ཡོད་ན་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཆ་འཚལ་བ་དཀའོ། ཁྱད་པར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་ལྟེ་བ་ནས་ལྡང་བ་བདེ་མཆོག་སེམས་འགྲེལ་ནས་བཤད་ཅེས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་བསྟོད་ 
འགྲེལ་དུ། དེར་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞེས་པ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་གནས་ 
སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕྲ་ཕབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་གསུངས་པ་ལས་འཁྲུལ་པར་སྟང་སྟེ། དེ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་མཐར་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་འོད་སྣང་ཡེ་རྒྱའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ་མོ་ཉེད་ལ་ངོས་འཛིན་པས་འདི་ཉིད་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་དགའ་བདེའེ་ཉམས་མྱོང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་དུའང་ཡོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཚན་ཉེད་པ་ནི་འདས་ལམ་ཉིད་ནས་འཛེན་ 
དགོས་པས་ཁྱེད་ཅག་མིག་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག 











དྲེ་གུབ་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བ། 


འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་སྟིང་རྗེ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དཔལ་ 
ཤེས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཞེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག འོད་གསལ་བའེ་ 
རིམ་པའམ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིསན་འགྱུར་མེད་བདེ་བའེ་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ས་མྭ་དྷི་ཞེས་འབྱུང་བས། སམ་ཡང་དག་པ་དང་། 
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- ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
--- ཐབ 


པ་སྟེ། སྒྲེབ་པ་དང་བཅས་མ་བཅསཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲལ་བ་མེད་པར་འཛིན་ཏེ། དེའང་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་ཁམས་རྣམས་རང་བྱུང་དུ་ཡས་ནས་འབབ་པ་དེ་འདིར་སྒྲིབ་བྲལ་ཤེས་རབ་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཀར་ཆ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་དང་། དམར་ཆ་ཐུར་དུ་བཅིངས་ 
པ་ལས་མཆོག་གི་ཝུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ན། །སྟེང་དུ་བགྲོད་བྱ་མི་ཡི་བདག །འོག་ཏུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན། ། 
ས་སསའྱུ་མད་བཀབ་ལ། །སངས་ཆུགཀུན་གི་མཛོདསྨྲཔ། པདྨར་ཟླ་བ་བདུད་རྩེ་ 
( ཚེའི ཐི །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱིན་ཅྭ ལོག །རབ་ གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན། ཁམས་རྣམས་ 
ན་ཅི་ལོ ལོག་ ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། གཙུག་ཏོར་ནས་ 
ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་གཏུམ་མོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སླར་བསྲེག་བཞུའེ་འབར་བའི་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐུའེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར། རྐང་པ་གཅིག་གི་མཐེལ་ 
གནོན་པ། །ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་མཐེལ་ལ་གནས། །ཚངས་པའི་སྒོ་ལྔའི་རྩེ་མོ་གནོན། །རྐང་ཐེབ་སེན་ 
མོ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་མས་བརྟན་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ནས་གྱེན་ 
པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ཕྱི་མར། སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བ་བཀག་པས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་དྲི་མ་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ 
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པ། །གསང་བ་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་མགོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་ཟུང་སྟེ། ཁུ་ 
བ་གྱེན་དུ་སོང་ཞེང་ཁྲག་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཚངས་དབྱངས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་གསུམ་དང་དྲི་མ་བྲལ་བ་གང་གི་སྟོན་པ་སངས་རྐྱས་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལ། 
བུ་རན་པོ་ཆེས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་མན་ཡུང་གུ་རུའི་ལུང་དྲངས་པར། ཇི་སྐད་ 
དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་ལུགས་ནི་ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་མེ་གྱེན་ལ་འབར་བས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཁུ་ 
བ་ནར་བུར་འཛག་པས་འཕོ་བའ་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར། རྡུལ་གྱེན་ལ་འབར་བས་དབང་པོའི་ 





























སྣོར་ཐོན་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ལས་ 
ལྡོག་ནས་ཡོད་པས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་དེ་ནོར་བུ་དང་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་འཛིན་མ་ནུས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐའི་སྐད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའེ་སྐད་ཉིག་མ་ནས་ཁུ་བ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་དང་ཁྲག་ཐུར་ལ་ལོག་པའང་ 
དུས་མཚུངས། དེ་ནས་ས་དང་པོ་ནས་བྱཅུ་གཉེས་པའེ་དུས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཁུ་བ་ 
བརྗོད་ལས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། ཡུང་དེ་བོད་མང་པོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བཤད་པས། ཏིང་ངེ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བསྐྲིགས་ན་འབྱོར་གྱི་ལམ་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལུང་འདེ་ལྟར་ནའང་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་འདས་ལམ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས། ཡིད་ 
བཟང་རྩེ་པ་དཔོན་སློབ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་དུ་སྦྱོར་བ་གཏན་མ་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་སྣམ་ན། སོར་སྡུད་ཀྱི་ལུས་གནས་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པའེ་ 
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རཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྤྱི་བོར་ཁ་སྦུབ་སྟེ་བརྐྱང་པས་མནན་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཉ་ 
བཞི་སྐྲིམ། ལྕེ་རྩེ་གྱེན་དུ་བཟློག རྒྱུ་ཞབས་སྟེང་དུ་དྲངས། རྐང་སོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་ 
པ་ལ་ཡུམ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་འཇུད་པ་བྱ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞེན་ 
སེལ དཀྲུང་བཅིངས་ནས་ཨ་བ་དྷཱ 'དྷ་ཏི་ཞབས་ནེ་ལྟེ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་ དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ སེར་ 
པོ་སྟེ། དེའེ་དྭབུས་སྭ་ཟ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་སྟེང་ ང་དུ་རེ་ཁའི་རྣམ་ པ་དེ་ 
དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ བསྒོམ ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྟག་ ཏུར རྗེ་བསླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། 
ནང་གི་ཆ་མེད་ཀུན་ འགྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡབ་ བ་ཡུམ་ ྱི་ནང་གིབྷུ་ཏེའི་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་མས་བརྟན་ 
ཀྱི་མྱོང་བ་འདྲེན་དགོས་ པས་དེའི་གནས་རྡོ་ རྲེ རེ་བསངབསྟེསྲབ་ བྲལ་གྱི་ཡུལ་ ྱིརྡོརྡེ རྗེ་བཞེ་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་རྩ་ ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཅི་ཐེབས་སུ་བྱའོ། །རེ་ཁ་ནི་ར་ཡིག་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའོ། །ལྟ་སྟངས་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མར། ལུས་མེད་ལྟ་བས་ཞེ་སྡང་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་དྲི་མེད་བདེ་བ་ 
ལས། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་དོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ལུས་མེད་བལྟ་བས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
, ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་ 
ལྟ་བས་སོ། །ཞེ་སྡང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེ་སྡང་མཐར་བྱེད་ཉིད་དེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དང་ 
བ་གང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་བའི་བདེ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་། འོ་ན་དེ་ལྟའི་ལུས་ 
དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དང་ལྡན་བཞིན་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ 
དགའ་བདེ་དེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་འགྱུར་བཅས་དྲཾ་མའི་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ ་ལེགས་པར་སྤངས་ 
ནས་མཆོག་མི་ འགྱུར་ཊ གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ན་རོ་པའི་ 
དབང་མདོར་བསྟན་ གྱི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་ཕྱི་མ་ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་གོམས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒེབ་པ་ཆུང་ངུ་ཟད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
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གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་པདྨ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ནི་སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། མི་གཡོ་བ་དང་མི་འགྱུར་སྒོམ། ། 
ཞེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་སྒོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་བསྡུས་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ང་ཅན་མར་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐོམ་ཚུལ་ན། གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ནོར་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩོ་ལ་བ་དང་རྟོག་པའི་སྒོམ་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་མོ་སྤྱན་མའི་ངོ་བོའི་བུམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་དྲངས། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ལྟ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག འཁོར་བའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་བཞི་པ་ཟད་ནས་སྒྲེབ་བྲལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་བཅུ་དྲུག་པ འི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་སྟོང་ 
གར་དྲངས། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ལྟ་ཞེང་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག འཁོར་. 
བའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིད་སྟུག་ཟད་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་དུས་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡན་ལག་མེད་པའི་བལྟ་བས་ལྟ་ཞེང་ཐིག་ལེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འཁོར་བའི་ཆས་བསྡུས་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་ཟད་དེ། སྒྲིབ་བྲལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའ་སྐད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ 
རྩེ་མོར་དྲངས། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ལྟ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག | 
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ཨེ་ཝི་ཕྱག་རྒྱ 
བྷ ་ _ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


འཁོར་བའི་ ཆས་པ སུས་ཀྱི་སད་པ་ཟད་ནས་སྣྲེ བ་ བྲ ལ་དི་མ་མེ ད་པའེ་ འབྲ ས་བུ་ག དུལ་ བྱའེ་བ ར་#།་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་གསང་བ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེས་ཟབ་པའི་སྱོང་ཚུལ་འདི་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
སྒོམ་པར་བྱ། །པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ནས། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ 
ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེ་ཡིས། །གཡོ་བ་རྡོ་རྗེར་དགག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་རྟག་རིང་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་འཕོ་བ་མེད་པས་བདེ་ན་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཡང་བར་འགོག་པ་འོ། །གཡོ་བ་དེ་ནེ་ཤེས་ 


༢༨ ༤༽ རླ རླ ཀྐ 


རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་བདེ་བ་སྟེར་ནའོ། །དེའི་ 




















༨ དྲ ༨༡༧ ༨ ༤ 


/ ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །མི་འཕོ་བའི་ 
བའོ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་གཡོ་བ་དང་ཐབ ས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། གཡོ་བ་དང་ 
འགྱུར་བ་ནི་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྔུལ་ཆུའི་བྱིས་པ་དང་ལང་ཚོ་དང་རྒན་པོ་ 
བཅིངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཡང་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་རྒན་པོ་འགོགས་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནེ་དྲི་མའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉེད་གང་གི་ཚེ་དཔྲལ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུ་མཐུན ་པ་ལ་སོགས་པས་དྲེ་མ་དང་ བྲལ་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སྟེང་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་འདེར་ཇོ་ཞལ་གྱི་བླ་མ་མང་པོ་དང་། སྒྲ་པ་ཤེ ས་རིན་ 
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པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་དེང་སང་སོར་སྡུད་ཙམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས་ 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་མོས་ཡུལ་ཅམ་ལས་ཞམས་སུ་ལེན་ལོ་བྱས་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཉམས 
ལེན་ཇི་ལྟ་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མ་རྫོགས་པར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཆེན་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཕེ་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་བྱར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ལས་ཞམས་སུ་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེའང་ 
ཆེས་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བར་ཟད་དེ། འོ་ན་ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གཅིག་གེ་རྒྱུད་དོན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཡང་ཡེད་སྨོན་ཙམ་ལས་ཀྱར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས 
ཅད་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔོན་དུས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བ་ 
ཛི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགེ་བ་སོག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་མཆོག་ 
རྣམ་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྟེད་པའང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ནར་སྣང་ཞེང་དེང་ , 
སང་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་དུས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རང་རང་སོ་སོའི་དད་ 
ཤེས་དང་བརྩོན་པ་ལ་དཔགས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིངོསྤྲོད་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག 


དེའི་གོ་དོན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དེའི་གོ་དོན་བཤད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་སྲའང་གོ་དོན་ལེགས་པར་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་; 


ཝཐཿ 


བཤད་ཟིན་ལ། ད་དུང་འང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དཔལ་ཤ་བ་རིའི་བརྡ་གླ་ལས། དུས་མཐའ་ 
མདུང་རྩེར་འབབ་པའི་ཚངས་པའེ་དངུལ་ཆུ་དེ་ལ་གཟུགས་མཛེས་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་ 
པར་དགའ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བྱེད་པ་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་དྲངས་ཏེ་བཤད་ 
དེ། དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དུ་བ་ཅི་ཏེ་ཅཾ་ཏེའི་སྒྲ། །སྦལ་པ་མཆོང་བ་ཉིད་དང་ནེ། ། 
འདར་དང་འདར་བ་མེད་པ་ཉིད། །དངུལ་ཆུའི་གནས་སྐབས་ལྔ་རུ་བཤད། འགྱུར་དང་འགྱུར་ 
དང་དེ་ནས་འཛག །འཛག་པ་མེད་དང་དྲི་མེད་གཞན། །བསམ་གཏན་པ་ཡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
གནས་སྐབས་ལྔ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལམ་ཁུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་སྦྱོར་དྲུག་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་ལམ་རྐྱང་པའེ་དབང་དུ་འདས་མ་འདས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དངུལ་ 
ཆུ་སྒྲབ་པའེ་དུས་སུ་གནས་སྐབས་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོར། དངུལ་ཆུ་ལྕགས་ལ་མི་ཆགས་པར་ 














| དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་འབྲོས་པ་ལྟར། སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲེབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཁུ་བ་ཆེས་སྒ་བ་ 
སྟེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་མི་ཆགས་པར་ཡུད་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ་ཟགས། ཡང་སྨན་སོགས་ 

ཙཀྱི་སྐྱོར་བ་དང་བཅས་པ་དངུལ་ཆུའེ་ཏོ་ཏེ་ཏོ་ཏེ་ཟེར་ཞིང་འཕྲོས་ལ། ཧུང་ཟད་ལྕགས་ལ་ཆགས་ 
པ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སྲ་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐ་བས་མ་དག་པའེ་ལུས་ལ་ 

ཉུང་ཟད་ཆགས་ཀྱང་འཛག །ཡང་སྨན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་དངུལ་ཆུ་སྤལ་པ་འཆོང་བ་འདྲ་བར་ 

འབྲོས་ཤིང་ལྕགས་ལ་ཆེར་ཆགས་པ་བཞེན། འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ཤས་ 

ཆེར་སྐ་བས་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་སྨན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 

བས་དངུལ་ཆུ་འདར་བ་དང་བཅས་པས་ལྟགས་ལ་ཆགས་པ་བཞེན་རྡེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲེབ་ 

བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ཡང་ཡང་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པ་དེ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་སྐ་བས་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་ཤས་ 

ཆེར་ཆགས་ཏེ། ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུ་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བ་ན་དངུལ་ཆུ་ལྕགས་ལས་མི་ཟགས་ 

པ་ལྟར་མ་དག་པའེ་ལུས་ལ་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་ཁམས་འཕོ་བ་མེད་པའེ་སྐབས་དེར། དུས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། ལཾ 


ཝ་དྷཱ་ཏིའི་མཐའ་དུང་ཅན་མའི་མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་མདུང་ཏུ་བཏགས་པའི་རྩེར་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཚངས་པའི་ཡུལ་ལས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་འབབ་པའི་ཁུ་བ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐ་བའི་ 
ཁུ་བ་འབབ་པ་དེར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་བརྟན་པ་ཉེད་ལ། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་དང་ལྕགས་རོ་མཉམ་ 
པ་མེས་ལེགས་པར་བསྲེགས་པ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ཟོས་ནས་ལྕགས་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
དངུལ་ཆུའི་ཆ་ཡང་ཟོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་འདིར། 
དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའེ་དམིགས་ 
པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཅིག་སྦྱོར་བས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
བས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མ་དག་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཟོས་ཏེ། མཐར་སྒྲིབ་ 
བྲ ལ་གྱི་ཁུ་བ འང་ འཛག་མེད་དུ་གན ས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ ར་སྟོང་གཟུགས་རག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉིད་ 
དུ་དྲེ་མ་མེད་པར་ཐེམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ས་དང་པོ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་ ཁཀ 
ལས། ཛི་ལྟར་རོ་ཆེན་ལྕགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡང་དག་གནས་པ་ནི། །ལྕགས་ལ་ 
དྲག་པོའི་མེས་གདུངས་ན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་མེད་, 
བདེ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡང་དག་གནས་པ་ཡང་། །སེམས་ལ་འདོད་པའི་མེས་གདུངས་ན། །ཀུན་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཕུག་པའི་ལྕགས་རྣམས་ནི། །འགའ་ཞེག་ཏུ་ཡང་དྲི་ 
མ་མེད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཕུག་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཆགས་པ་མེད། །ལྕགས་ནི་ 
གསེར་ཉེད་དུ་འགྱུར་པ། །མེ་ཡི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས། །འདོད་ 
ཆགས་མེ་ཡི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུསཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ 
ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞེས་ལེགས་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྟེན་པ་ན། འབྲས་བུ་བཞེ་བརྙེས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
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འ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལམ་རྐྱང་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སོར་བསམ་སྲོག ་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་དུ་བ་དང་ཙེ་ཏིའི་སྐབས་ལྟ ར་ 
དང་། འཛིན་པ་ནས་སྦལ་པ་མཆོང་བ་ལྟར་དང་། རྗེས་དྲན་དུ་འདར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་འདར་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་ཡང་སོར་བསམ་ནི་རགས་པར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་བ ར་སྦྱོར་ཡ ང་ཞེབ་པ ར་ན་སོར་སྡུད་ཚོགས་ལམ་བ སམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དྲོད་རྩེ་བཟོད་ 
མཆོག་བཞེ་སྦྱོར་བཞི་ལམ་དང་། དེའི་ཚེ་ནི་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ཆེར་མི་ 
ལ་འཛིན་པའི་ཡ ན་ལག་ལ་འཇུག་ཕྱིར་ཞག་གོ་དགུ་སྒོམ་པ་ན་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཀྱང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་མ་དག་ 
པའི་ལུས་རགས་པ ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཕྲ་བའི་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་འཛག་སྟེ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ད་དུང་ལོ་གསུམ་དུ་ཡེ ་རླུང་གི་འཕོ་ཆེན ་བཅུ་གཅིག་བཅད་དེ་ས་བཅུ་གཅིག་ 
བགྲོད་དགོས་པ་ལས་དེའི་བོགས་འདོན་དུ་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་བ རྟན་པ་ན་ད་དུང་ཁུ་བ་འཛག་ 
བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་བཏུར་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡ ན་ལག་རྫོགས་ཀྱི་ 
བ ར་མ་དག་པའི་ཕྲ་ལུས་ལ་སྒྲི བ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་འཛག་པ ་མེད་ཀྱང་འདར་བའམ་གཡོ་བ་ཙམ་ 
དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་མི་སློབ་པ ར་ན། མ་དག་པའི་ཕྲ་ལུས་དང་སྒྲེབ་བྲལ་ཁུ་བ་གཉེས་ཀ་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏུམ་མོའི་མེའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྷ ན་ཅིག་པ ར་སྦྱངས་ཏེ། སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་ཁུ་བའང་འད ར་བ་མེད་ཏིང་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ག སལ་བའི་ལུས་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་བརྟེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དུ་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་འདིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མ་དག་འཁོར་བའི་རགས་ཕྲའི་ལུས་སེམས་དང་། དག་པ་ཉི་ཚེ་བ་ 
མྱང་འདས་དང་སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་གྱི་འཁོ་ ར་བའི་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ ་ནི་དཔེར་ 
ན། ནོར་བུ་ཆེན་པོས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ས་རྡོ་སོ: ག ས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས་ན ས་ནོར་བུ་ཆེན་པོར་ 
བྱེད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་འབིགས་བྱེད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། . ྨ ། 
དྲི་མེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་སྟོང་པ་གཏི ག་པུ་སྟེ ། །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་དབུས་ཀྱང་ 
སོགས་པ་རམས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །འབིགས་བྱེད་དྲི་མེད་ནོར་ 
བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་རིན་པོ་ཆེར་བྱེད་དེ། འབེགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ །། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་གཅི ག་པུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ས་ལ་སོག ས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ 
ནས་འབེགས་པའ་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་ 
དབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ཡུལ ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ རྣམས་མེད་པ ར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་ 
ནི་རྨི་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། བདེ་མཉམ་སྟེར་བའོ་ཞེས་པ་ 
ངེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ ར་བཤད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་པས། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ ། །བྱས་ཏེ་གོང་བུའེ་སྦྱོར་བ ་ཡིས། །དབུས་སུ་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམ་སྒོམ་བྱ། །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ལས་རྒྱའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ། སྒྲིབ་ བྲལ་འོད་གསལ་བའེ་གོང་བུ་ལས་སྒ ར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ཉེ ད་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཡ ན་ ༢ ག་ཏུ་ འཇོག་པ ར་བཤ ད་ ལ། དེ་ནི་ འདུས་པ ར=་ 
བཤད་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 




















-ོ =; ༩ &.2÷;, "་ ": རེ ༧ > ཀེ ༡༤༥ 2 རེ ༡༡༠ ཁེ ཡི ཇེ ༡ ༣ ེ 
མ ཡན ན། ཆུལ འད །བང་དུ་མ ཆུབ་པར་ ཡད བཟང་ཤུ་པས་སངས་ རྒྱས ཐམས་ཅད དཔྱངས 
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འའ ་ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
སྦྱོང་ཚུལ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བཤ ད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་གོ་སྟེ། འདིའི་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་པའི་ས་བྱང་གཉིས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ནེ ་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རླུང་ཕྲ་བ 'ལོ་གསུམ་ཕྱོག ས་གསུམ་གྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟོབ ས་སུ་སོང་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་ཞག་ལ་སོགས་པར་ཟོས་ནས་འཚར་རྒྱ་དགོས་ལ། འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་སོགས་ལུས་ཕྱིའི་ 
གཉིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལས་མི ་འབྱུང་ལ། དེས་ན་དུས་འཁོར་ནས་བཤ ད་པའི་ས་བྱཅུ་ 
གཉིས་དང་འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་སོགས་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གཉེས་ལའང་མཆོག་དམན་ 
ཡོད་པའིེ་ཁུད་པར་ཡོ ད་པ་མ་ཤེས་པས་ཆེས་ནོངས་པ ར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེས་ 














པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ནེ་སྟོམས་འཇུག་པས། ཞེས་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པས་ནམ་མཁའི་པདདྨར་འཕགས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་དང་ 
ཤེས་པ་གཅག་ཏུ་འདེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་གནས་སྐབས་སྲུ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་བྱས་ཏེ་ 
གོང་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ན་མཆོག་གི་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་ 
བ་གཅིག་པུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་སྟེ་ལྕགས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་རོ་གཉིག་པའི་གཟུགས་ 
གྲུབ་པ་རོའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །མཆོག་གི་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པ་འོད་ 
གསལ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་སྒོམ་བྱ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། རཾ 

















ནི་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིའི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེར་བཞག་ 
ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལུང་འདི་ལ་བསམ་ནས་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བཞེན་ལག་མེད་པར་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་འཆད་པའང་སྙང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱང་བྱའི་དམ་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་སེམས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བརྗོད་ན། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་གསང་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྲུངས་པས། འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཤ་ཆེན་བཟའ་ 
བ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་མ་ཉམས་པ་ལས་མཆོག་དགའ་ 
བཞི་བསྲུང་པས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་སྒྲེབ་མེད་དུ་བྱེད་པ་གཤང་གཅི་ཟ་བ་དང་། ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་དམ་ཚིག་གི་སྟེང་གར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་ཁྱད་དགའི་བཞི་བསླུང་པས་ 
ཚོར་འདུའི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བྱས་པ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཟ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
མགྲིན་པར་སོན་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་བསྲང་བས་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་ཤ་ལྔ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བཞེ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པར་རྡོ་ 
རྡེའི་རིགས་དག་ལ་ནེ་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་ཚིག །རིན་ཆེན་ལ་ 
ནི་གཞན་ནོར་དབྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའེ་རིགས་ཉིད་ལའང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དབྲོག །ཚངས་ 


༡༨༩༤ 


དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་ 


ཨེ་ལི་ 'རྒ 
འེ ཕྱག་རྒྱ། 


པར་བྱ། །གདོལ་པ་མོ་སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནེ་གྲི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨར་ 
སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཞེ་ཆང་དང་ལྔ་དང་མཁའ་པད་དུ་མི་སྨད་ 
ཞིག་མྭ་མ་ཀྭི་སྟེ་ཆང་མ་ཡིན། །གོ་ཀུ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྤྲོ་སྟེ་ཤ་ 
ལུས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པ་སྟེ། །སྟོང་པར་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་རོ་མཉམ་ 
ཚིག་དྲུག་དང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྲུང་ 
ནི་བསྐྱངས་བ་དང་། །རིགས་གཞན་ལས་བྱུང་ཕོ་གསུམ་པོ། །འདོད་ལ་ཆགས་པས་བཀྲོད་མི་ 
བྱ། །གཉིས་མེད་ཐོགས་མ་མེད་པ་དང་། །དམ་ཆེག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མི་མོའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་ 
པར་སྲུབ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཞལ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དམ་ཚིག་ 
བརྒྱད་དུ་དྲན། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གང་བསྲུང་བ། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བ་དང་། 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་བ་དང་། དབུ་མ་མཆོག་གི་དབུགས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་མ་ 
པ། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ། འཕོ་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། འོག་ཏུ་སོན་པོའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བར་འདྲེན་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྟོམས་པར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ལཾ @ 
འཚོ་གཞེས་རྟག་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་དང་ཤེ ས་བྱ་ 
གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་དམ་ཚེག་བསྐྱངས་པ་ལས་ 
ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམ ས་ཕྱི་ནང་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐ མས་ 
ཅད་སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་པ་ཞིག་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་ཆོས་ 
དེ་དག་རཱི་ལམ་གྱི་སྣ ང་བ་སད་པ་ལྟར་རགས་ལུས་སྣ ང་དམིགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མ་མེད་པར། འདིར་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །པགས་པ་དང་ཤ་ནི་དྲི་མ་མེད་ 
ཁམས་ནེ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་ནི་མི་གཡོ་བ་དང་། ཉི་མ་ནེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། 
ཟླ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཆགས་པ་དང་མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་སྟེ ང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བའི་མཐའ་ནཾ་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ 
ལྟ་མིན་པར་ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར། སྒུ་ལུས་གྲུབ་ཕ ་ན ། རག ས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
ཐ་སྣྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གདོས་བཅས་ག སེེ ར་དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གཞུག་བྱར་ལུས་སོ་ 
སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཤ ་རུས་སོགས་ལུས་ནས་ག སེར་ད ངུལ་ས་རྡོ་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུག ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་དེར་མ་གྲུབ ་པའི་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱན་རབ ་ཏུ་གསལ་བའེ་ངོ་ན སྣ་རམ་སྨིན་རྡོས་བཅ ས་ཚད་གྲུབ་པའི་རག ས་ལུས་སོགས་ཀྱི་ 




















རོ་དང ངལྲི་ཀའ་།།༠ང་ཁ།བ་ཁ།ངར།"རའ།ང།ར་25།བ་པའ་ལི -- 
ཆོས་འགར་ཡང་དམགས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའ་ཕྱར། རྒྱལ་པ་ཨནྡྲ་བྷུ་ཏས 
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རཱ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཁ་སྦྱོར་འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བསད་པ་དང་གཟག་པའི་ 
རིམ་པས་བསད་པ་དང་གཟག་པའི་ལས་བྱེད་དེ་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཇི་སྲིད་གྲངས་མེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུ་བར་བྱས་ཤིང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བསད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ 
དང་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་ཀྱང་བསད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེས་ནི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྩ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་ 
པོ་ཁོང་སྟོང་རྒྱུ་བའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྩའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ པ་བ སྐྱིད་པ ར་བྱེད་པ་ རླུང་གི་ རྩ་འོ། ། གང་གི་ཚེ་ རྩ་དེ་རྣ མས་གནམ་སྟོང་དང་ 
ཉ་དག་གི་མཐར་གང་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐའ་དག་གི་ཆ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རྩ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མི་རྒྱུ་བའི་ 
ཕྱིར་རྩ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུས་པའི་ 
ཁམས་འཇུ་བའ་བྱེད་དོ། །དེའང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་པགས་པའི་ཁམས་ཞུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
དབང་པོ་དང་ཕུང་པོ་རང་བྱུང་བའིཁམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྨྲས་པ། ད་ནི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དོ་འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་པོའི། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་རྒྱ་མཚོར་བབས་པ་ལ། །དཀོན་མཆོག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 














བསྲུབས་པས། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཞེས་ཉི་མ་མཆོག །སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེ། ། 
ཆུ་གཏེར་དབུས་ནས་ནམ་མཁར་འཕགས་པའི་ཚེ། །སྒྲིབ་བྲལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བདེར་འཁྱུད་དེ། །དགའ་བཞེའེ་བདུད་རྩི་བཅུ་དྲུག་ཕབ་ 
པ་ལས། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའེ། །ས་ཡི་གཞི་ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་མེ་ཏོག་ 
དཀར། །བཞད་པའི་ཚུལ་ལ་བདག་སེམས་བུང་བ་མོ། །ཤེན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟ་ཟིར་གླ་དབྱངས་ 
ནེ། །རྗེས་འཇུག་རྣམ་རོལ་བུང་རྩེ་འདོད་པ་པོར། །སྙིང་ལ་སྨན་པར་འགྱུར་ཕྱིར་ཅི་ཡང་བླངས། ། 
ཞེས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ྦྱརངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྒའི་ཁྲིད 

བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཁྲིད་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཉིག་པའི་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་བྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པའོ། ། 


རྗེ་བ ཙུན་ན་རོ་པང་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ག དང་ 
སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད། ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའོ། ། 


482 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ 
ལཾ ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 














གོ་དོན་མདོར་བསྡུས། 


དང་པོ་ནི། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ན ས་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བ ར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་དང་འབྲེ ལ་པའི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་སྔགས་པའི་ལས་རྒྱ་ལའང་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་མི་མོ་ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་མ ཛད་ནས་སྔགས་ལམ་ 
འཚང་རྒྱ་ཀ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ས་བཅུ་མའམ། རང་ལས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོ ར་མའེ་བདག་མེ ད་མ 'ཡུམ་གྱི་མི ་ལོ་བྱ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་ 
པར་བཞེངས་པ་ལ་སྦྱོར་བས། ཀུན་ག ཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཞེ་པའཾ་ག ནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པ་ཞག་རརའི་ེ་རུ་ེ།འདི་ིདཀ་ཕྱིར།རྣལའབྱོརདབངཕྱུགབྱི་པསཀྱང། ཀིའི 
མན་ངག་ཏུ་ འཚར་རྒྱ་ཀའི་ཉེ་ རྒྱུའི་ཕྱག་ རྒྱའི་བྱིན་ རླབ ས་སྒོ བ་མ་ལ་ འཇུག་པའི་སྐ བ ས་སུ་ག དང་ 
བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟེན་ན ས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གསང་གནས་ 
ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མའེ་དྭངས་མ་ཆེན ་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དྲེ་མ་མེད་པས་མཐོང་། ཡིད་བཟང་མའི་རྩ་ཁམས་ 
དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཁོ་ བྲང་དུ་འདུས་པས་ཕྱིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་རིང་ནས་འདུས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་སྐུ་མི་ཟད་པའི་བ་སྤྲའེ་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། | 
ལྲི 


བུ་ག་རེ་རེ་ལ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉེས་ཀའི་གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་ཧ་རི་འཕྲོག་པ་སྟེ། རྩ་གཉིས་ཀྱིསྲག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཨ་བ་བྷཱ་ཏིས་འཕྲོག་སྟེ 
དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་དབུ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོག ས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བ རྒྱད་འཆར་ 
སྟེ དེ་ལ། ཕྲ་ཞིང་ཡ ང་ལྔ་ཕ་བནུས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་ 
མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབར་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྟ་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་དེའི་ 
མཐུས་བདག་གཞན་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ནུབ་པའོ། །སྤྱོད་པར་ཞུས་པ་ནི ་དབུ་མ་དེ་ནང་གི་བཅུན ་མོ་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའེ་བཅུན་མོ་དང་། གཟུགས་ 
པར་ནུས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་ 




















པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
སྐུ་དང་གསུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཚེམས་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། 


རླ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
སྒྲ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ 
རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་དེའི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར། དབང་བཞིས་ཡིད་ 

















ཀྱི་དབང་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འགྲོས་བཞི་ཐྲི མ་ནས་སྐུ་བཞེ་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འབེགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འབིགས་ཏེ། དེ་ལ་འབེགས་བྱེད་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བར་ཆད་མེད ་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ཉེ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
བདག་ཉིད་དང་རྟོག་པ་རང་མཉམ་དང་། བདག་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་འཚང་རྒྱ་ཀ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་འདི་གོང་དུ་སྐུ་གསུང་ 
སུ་རྩལ་འདོན ་དུ་བཤད་ཅི་དགོ ས་སྙམ་ན། ལས་རྒྱ་ཙམ་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་འདེར་ 
ནི་ལས་རྒྱའི་རྟེན ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན ་རྒྱུད་དྭ་གྲུབ་པ་ཞིག་གི ས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། རླ 











ལ། དེའི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་པར་མིའེ་བུ་མོའི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་རྦ་རླབས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་སྡོང་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲེབ་པ་ཆེས་ཕྲ་བའི་ 
གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་སྤྲོད་འདིར། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ 
མིན་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉེད་འདེར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གྱི་ཚེ་དབང་བཞེ་པ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པའང་། དབང་གསུམ་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་ 
བ་ལ་དབང་བཞི་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་དབང་དོན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཙམ་ལ་མི་བཟུང་གི དབང་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལས་རྒྱ་ཙམ་གྱི་དབང་བཞི་པས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ཞིག་སློབ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ག་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་འོང་མི་སྲེད་དམ་སྣམ་ན། 
དེ་ལྟ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་སུ་མ་ཟད་མདོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ 
གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བའི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་ 
སོགས་དང་བྲལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབས་ནས་མཐར་ཐུག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ལ་འགོད་པར་རྒྱ་ཆེར་མདོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སྒྲེབ་བྲལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་ནས། འདེར་གཞན་རྒྱུད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒེབ་ 
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རླ ། ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་ 
བ་མཆོག ཁམས་བཞི་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་ནི་ཡུལ་དྲུག་བདག་ཉིད་ནི། །ལྷ་མོ་ཧེ་རུཀ་ཡེ་ 
ཤེས། །དེ་ལ་ཐ་དད་མི་རྟག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱས་བཏབ། །དེ་བཞིན་མཁའ་ 
འདྲ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེན་ཉིད་བདག་མེད། །ཐབས་ནེ་སྟིང་རྗེའེ་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རམ་རྟོག་བྲལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་པོ་མཆོག་ཡེན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་སྦྱོར་བ་བསམ་ 
ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །བདེ་བའེ་དབང་པོ་ 
རྣམ་པ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པར་འབྱུང་བར་མཛད། ། 
ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ 

















རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ་དཔལ་མགོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་གསང་བ་ 
གྲུབ་པར། རང་གི་རིག་པའི་ལྟ་རྫས་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགེ །ཐ་མལ་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
དམ་ཚིག་བཟང་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཞིང་། །ཆུ་དང་རྡུལ་དག་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དག་རབ་བརྟེན་པའི། །ལྷ་རྫས་བཙུན་མོ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མིའི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་དང་། ཐ་མལ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་དང་། ཆུ་རྡུལ་ 
སྤངས་ཞེས་པ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་ཀྱང་ལུས་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་གཞན་རྒྱུད་ 
ལ་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་བཅྒོམ་ ལྡན་ འདས་མ་ཕོ་ཉ་མའོ་ངོ་བོ་མིའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ འཛིན་པ་ ༢ འང་ཁབཅཏྲོས་ ལྡན་ འདས་ 
དབང་ཕྱུག་མའེ་ཁྱབ་བྱེད་སོ་བདུན་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དུ། སྤྱི་ཙམ་ནས་ཀྱང་། ཁྱད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ྨ 


པར་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་སེམས་འགྲེལ་ལས། རིགས་ལྡན་མ་སོ་དྲུག་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་དགེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་ 
པར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཨཱ་ར་ལེ་རྒྱས་པར་སྦྱོད་པར་གསུངས་པའང་རྡོ་ 
རྗེ་ཟྦ་རླབས་ཀྱི་ངེས་དོན་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མིའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཐ་མལ་པའི་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་པ་སོ་དྲུག་ཡང་། དམངས་རིགས་སོགས་བཞེ། འཁར་ 
མཁན་མ་སོགས་དྲུག །ཤ་འཚོང་མ་སོགས་བརྒྱད། ཁྲོན་པ་མ་སོགས་བཅུ། ཀྲ་ཀློ་མ་སོགས་ 
དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་གི་རིགས་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་དེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་ལྡན་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བཤད་པའི་ 
སྤུལ་སྒའིལས་རྒྱ་ནི་སྒྲབ་བྲལ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ 
ལ་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེས་ན་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། དང་པོར་བ་ལང་རྫི་ལྟ་བུའམ་ལོ་དགུ་བཅུ་པའི་རྒན་པོའམ་དམངས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་གྲོང་པའི་བུད་མེད་ཐ་མལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བཞུགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཆེས་འབྱམས་ 
དྲུག་གི་ ཞབ ས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ འཇིག ང་པ ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ནང་ངམ་ག ཞན་མཆོག་ཏུ་སྒྲ བ་ 
བཅས་ འཛག་བ (5 ས་ཀྱི་ འགྱུར་བདེའི་ཟླ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ འཇིག་པ་སྒྲི བ་བྲ ལ་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཆ་ཟ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆ་སོ་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་ 
གི་ཞབས་དྲན་པས་སྐྱོབ་པ་ནི་དེའི་ངེས་དོན་ཏོ། ། 
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།ཨཱེ་མྲི་ ' 
རཾ ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 








ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ། 


ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་ཐུགས་རྡོ་ རེའེ་སྐ བས་ལྟར་བྱས་ནས། རླུང་བུམ་ 
པ་ཅན་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རླུང་ 
དགུ་ ཕྲུགས་སུ་བུས་ཏེ་ རྡུབ་གསུམ 'གྱིས སྟེ ང་རླུང་ནང་དུ་བཅུག ཚངས་ར་གཡ ས་གཡོན ་རེ་མོས་ 
སུ་མནོན་རེས་ཀྱིས་དལ་གྱིས་བསྐམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ནས་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་། གཏོང་ 
ཀྱང་མི་འགྲོ་བར་སྟིང་ཕོ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏེ་ནས་བཟུང་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་རླུང་གིས་གང་ནས་ཐུ་ག་ 
རྦ་རླབས་ འདི་ལྟ འཆིང་བ ར་བྱ་སྟེ། ལུས་གནད་རླུང་འབུད་པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་ཨི་ཡིག་གི་ 
སྒྲས་རླུང་དལ་བུས་དྲངས་ཏེ་མགོ་དགྱེ་བ་བསྟུན་ནས་རླུང་གི་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ ར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཨི་སྒྲ་དེ་དང་པོར་ཕྲ་བ་ལ་བསླབས་པས་འབྱོངས་པ་ན་སྤོམ་པ་ལ་ 
གླིང་བུའི་སྐད་ལྟར་ཕྲ ་གསང་ཟབ་ཁུལ་བར་དུ་ཆོད ་པས་ཀྱང་མི་སྒྲེ བ་པར་གྲགས་པ་ནི་ཞེ་བའི་ 
རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་དྲག་པོ་ནི་འདྲེན་ལུགས་སྔར་བཞིན་དང་ 
གདངས་ནི་རཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་པོར་སྦོམ་པོ་དང་། དེ་ན ས་སྤོམ་ཞིང་ཇེ་ ཕྲར་འགྲོ་བ་ ལས་རག་དུང་གི་ 
སྐད་ལྟར་འབྱུང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཟ ངས་དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་ན་ཟངས་བསྐྱོད་པས་ཆུ་ 
འདར་བ་ལྟར་རླུང་གི་གཡོ་ཆ་དེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འདར། དེ་འདར་བས་དེའེ་ནང་གི་བྱང་སེམས་འགྱུར་ 
པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་བདེ་རླུང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ ར་བཀོད་པས་ལུས་མཚན་དཔེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 


དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་འཆིང་བ་ནི། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་ལས། པདྨ་ཅན་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩ་བཙལ་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ 'བུའི་སྐྱེ་བ ་སྦྲལ་པའི་ 
སྒུའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་ཅིང་། 
དབུག ས་དང་ཉེ ར་གནས་ ལ་ ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་དི་མ་ ལྡང་བའི་ཡི ད་འོང་བཅུ་པ་གཉི ས་ཏེ་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ ་དང་། ཤིས་རབ་ 
་ ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་ བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་རྒོད་པ ་ལག་བཅངས་གཉིས་འཁྱུད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་ 
བ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དྭངས་མའེ་དྭངས་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དབུ་ 
མའི་ལམ་དུ་ཡས་ནས་འབབ་པའི་དགའ་བ ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་མྱོང་ན ས་དབུ་མའི་མ ར་སྣ་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོར་བབས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡ ར་སྣ་རོ་མ་ནས་བ རྒྱུད་དེ་སོང་བས་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་སླེབ་པ་དང་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ནམ་ལངས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཡལ་དང་། ཉི་ 
མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ལྷག་ལྷག་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་ཕྱོ་བ་ལྟར་སྟོང་སང་སང་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་དེ་ ལྟ ར་སྒོམ། དེ་ན པ'་ རྩ་དེ་ཉིད་ 2 འ རྒྱུད་དེ་སྟིང་ག་མ གྲིན་པ ར་ཡ ང་དེ་ ལྟ རྭ་བུས་ན ས་རྣ་ 
བ་གཡས་པ་ནས་དྭངས་མ་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ནས་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་སླར་ཡ ང་དྭངས་མའི་འོད་ཟེ ར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་ཞུགས་པས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ ར་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་ན ས་དྭངས་མ་དེས་དག་པ་དང་མ་དག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ ་འབྱམས་མུ་མེད་པའི་ཞིང་སྣ ང་བར་བྱེད་པའི་གཟི་འོད་དཀར་ 
པོ་དང་ལྡན ་པ ར་གྱུར་ཏེ་དབུ་མ་བ རྒྱུད་མ གྲིན་པ རྭ་བྱོན་ནས། ཉི་མ་བྱེ་བ 'གངས་མེ ད་ཀྱིས་བསྒྲན་ 
དུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སླར་ཡ ང་སྟི ང་གར་བྱོན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡབ་ 
ཡུམ་བ ཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར་ནས་ལྟེ ་བའི་འཁོར་ལོ་བྱོན་ 


རྨ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


གཡ ས་བཟང་བའི་རྦ ་རླབས་རེངས། གཟུང་རྟོག་འགག རོ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ ངོ་བོར་གྱུར། རྣམ་ 
པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ ་མངོན ་དུ་བྱས། སླར་ནོ་ རྭ་བུའི་རྩེར་ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་གཡོཿ ན་རྐྱང་མ་ནས་བརྒྱུད་ན ས་འབོ་ ར་ལོ་རྣམས་སུ་སྔར་ལྟ རྭ་བྱས་ཏེ་ 
སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་སོང་ནས་སླར་སྔར་ལྟར་སྦྱི་གཙུག་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ཏེ་དྭངས་མ་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པ་དེ་ཉེ དྭ་སྐར་སྔར་བ ཞིན་དབུ་མ ར་བབས་ནས་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོའི་བར་བྱོན། གཡོ: ན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། འཛིན་རྟོག་འགག རྐྱང་མ སྐུ་རྡ 
རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར། རྣམ་པ་ཐ ར་པའི་སྒོ་སྨོན ་པ་མེད་པ 'མངོན་དུ་བྱས། སླར་དྭངས་མའི་འོད་ཟེ རཾ 
དང་བཅ ས་པ་དེ་ཉིད་ནོར་བུའི་རྩེ་ན ས་སྔ རོ ལྟ ར་དབུ་མ་བ རྒྱུད་དེ་ལྟེ་སྟིང་མ གྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་ 
སུ་མས་ནས་ཡ ར་བརྡ་གཟུང་འཛིན་ ཕྲ་རག ས་ཀྱི་དྨ 'རླབས་ཕྱིར་ལྡོག ་མེད་པར་རེངས། གཉིས་ 
སུ་སྣ ང་མྱོང་གི་རྟོག་པ་རྨེགས་ནས་འགགས། དབུ་མ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས། དེ་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ལ ་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་དག་པ ར་སྦྱངས་ 
པ་ ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། རྣ་བ་ན ས་དྭངས་མ་འོད་ཟེ ར་དང་བ (5 ས་པ་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་ག ཅུག་ཏུ་བ སྡུ་བ་ 
ནི་ཡུམ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། འདིའི་ཉེ་རྒྱུ་ནི ་ཡུམ་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཚོགས་སོག ་མིན་པར་ཡབ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚོགས་སོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་སྐ བས་འདིར་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་བདེ་བས་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཞིང་གི་རོ་མྱང་བའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ 
ཏེ་ཡབ་རྭ་རླབས་གསུམ་དང་འབྲལ་བར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡུམ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་བཅོམ ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན ་པས་སླར་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟའི་མན་ངག་ 
ལ་དཔ ལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ ་དང་ཉེ་རྒྱུ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བརྒྱུད་ 
པའི་གདམས་སྲོལ་མཆོག །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འབ ར་བ་དེས། །བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རི་ 
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༤༤ ༤ །དྲི། ༡༡༨༡ ༤༤ ༤༤༨༨ ོུ 
































༨ ༤ 


བོར་ནུབ་པའི་རྗེས། །སྐལ་ལྡན་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་མི་འཆར་བའི། །གོ་སྐབས་འཕྲོག་ཕྱིར་ཉི་ 
མ་འདྲེན་བྱེད་པ། ཁ་སྐྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྟ་ལྡང་ཁུ། །བདུན་དུ་སྦྲེལ་པའི་སྦྲལ་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི། །བདག་གེ་འབད་པ་དུ་མས་མ་བསྒྲབས་སམ། །ཞེས་སོ། ། 


ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞི་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་ 
ྡོརྡེ་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པ། 


རྗེ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པ་ནི། དེའང་གསང་ 
དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་མར་པ། འབྲོག་མི། འགོས་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྨོ་ཏ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁས་པའ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ནཾ་བོད་ཆོས་རྐྱལ་དང་སུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་ཀྱི་དུས་ཀྱུང་བའེ་ཆོས་ནེ་ཡེན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལ་ལ་ནི། གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་སྔགས་ལོག་ཏུ་བརྫོད་ནས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་མང་དུ་མཛོད་ལ། ཁུད་པར་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་སྔགས་རྙེང་མ་བ་དང་ཨ་ཙ་ར་དམར་ 
དྭངས་པས་འགོག་མ་ནུས་པ། མྱིས་ཇོ་བོ་དེ་པཾ་ཀ་ར་གདན་དྲངས་པས་སྔགས་དྲེ་མ་ཅན་རྣམས་ 
སུན་འབྱིན་པར་ཡང་མཛད་ཅཉེས་གླེང་ལ། ཡང་དེང་སང་རྙཾང་མའི་བཀའ་གཏེར་དུ་གྲགས་པ་ 
འདི་དག་ལ་གསར་མའི་ཆོས་ལའང་རྫུན་མས་སྦྱར་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
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།ཨེ་ལཾ་ཕྲཀྲ རྒྱ། 
ལཾ ཕྱག་ 


ལྷད་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ། ལྟད་མེད་ནི་རྙིང་མ་རང་གི་བུ ང་བ་དང་མཐུན་པ་ལྟར། ཏནྨ་ཆེན་པོ་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་སེམས་ཀློང་མན་ ངག་གི་སྡེ་ སོགས་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་ 
རྣམས་སྔོན་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་དང་། དེའི་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ 
སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གསེར་ལྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལ། དཔལ་ 
ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ལ་སོགས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ནེ། སྔགས་རྙིང་མའེ་བཀའ་གཏེར་འདེ་ 
ལའང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། གང་ཞེག་ཆོས་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་ལྡན་ཞེང་། །ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞེ་བའེ་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་དང་སྲོང་གསུང་བཞིན་ལྗོག་པ་གཞན། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ེ 
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། ། 
དེ་ནི་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞེན་སྤྱི་བོས་བླངས་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་སྣང་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་ 
འདཾ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བོད་འདི་ཀར་རྒྱུད་ 
དུ་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་རྒྱུད་རྩོམ་པ་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ། སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་ནེ་ཆོས་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ཁད་ 
པར་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པཀྲིའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ལ། 
སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛ་དར་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་སློན་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྷཱ་ཏི་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་བཞི་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། རཾ 


གནས་དང་། ཀར་ངཀཱི་གཉེས་སུ་མེད་པ་མིང་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་བསྟན་པ་ལས། 
གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་ཀབྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་རྣིང་མའི་ཆོས་ 
ཚོགས་པ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་དུས་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
དང་ཁམས་གསུམ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་རྩོལ་ 
བྲལ་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་པ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་འོ། །སྡུད་པ་ 
པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རང་ཤར་དུ་གསུངས། རྡོར་སེམས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔར་སྣང་ 











བ་དེའེ་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ལ། དྲེས་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཤད། དེའི་རིང་བརྒྱུད་དུ་བྱས་ན་གདུང་རབས་ཉེར་ལྔ་ན་ཤྲི་སིངྷ་ 
ལ་བཤད་ཅིང་། ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་ཤྲི་སིངྷ་ལ་གསུངས། དེས་ 
བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གསུངས་པའམ། ཡང་ནྲ་ཤི་སྣིངས་བི་མ་ལ་མི་ཏུ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལྟའེ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་གིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པ། དབང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནཾ་མ་བསླབ་ 
པར་མཁས་པ། གཉེས་པ་ནི་དབང་པོ་རབ་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པ། ཐ་མ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བསྟན་པའི་ 
གྱུར་པ་དང་། ལས་འཕྲོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
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` བུ ལཾ - ཨེ་ཝྭ་ཕུག་རྒྱ། 
སྔོན་ཚོགས་བསགས་པ་ཞེག་དགོས་སོ། །ལུགས་འདི་པའི་སྨིན་ལམ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ལུགས་ 
འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཉཾག་རྫོགས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆུས་རང་གྲོལ་དུ་བཀྲུ་ཞེང་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྙིང་མའི་རྣོག་མེད་རྒྱུད་ལས། གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩེ་འདིས། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་དེ་མ་འཁྲུ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དམ་ཚིག་ནི་རྙཾང་མའེ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ནས་བསྲུང་མེད་ 
ཆེན་མོ་ལ། །བསྲུང་མཚམས་རིམ་པར་བཀོད་པ་མེད། །འདི་ལ་གྲངས་འདེ་ཙམ་སྲུང་བྱ་བ་མེད་ 


























པར་ཡེ་སྲུངས་བཉིངས་སྡོམ་མེད་པའེ་དམ་སྡོམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རྒྱུད་ལས། སྲུང་མཚམས་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ན། །དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། བསྲང་མེད་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་ལ། །ཡེ་བསྲུང་གདེང་ཆོད་མླུ་གུ་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་གོ་བ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ན། ལྷུན་གྲུབ་བཞིའི་རྫོགས་ཆེན། བྱ་བྲལ་ལམ་གྱི་རྫོགས་ཆེན། རང་གྲོལ་འབྲས་ 
བུའི་རྫོགས་ཆེན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་དབྱེ་གཞི་ནི་མར་སྡེག་ཅན་དང་འཁོར་བ་ལ་ཁྱབ། ཡར་ 
ཆོས་བྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་མ་རྟོགས་ 
ན་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ། རྟོགས་ན་འཚར་རྒྱ་བའོ། །དབྱེ་སྒོ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཚཾག་དོན་རྩལ་དང་ཆེ་ 
བ་དང་། །ཐིག་ལེ་དང་ནེ་ལྔ་ཡི་བསྟན། །ཞེས་པའི་ཚིག་དྲུག་ནི། ལྟ་བའི་ཚོག །སྒོམ་པའི་ཚེག ། 
སྤྱོད་པའི་ཚིག །འབྲས་བུའེ་ཚིག །གཞིའི་ཚིག་གོ། །དོན་དྲུག་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ལྡུན་གླུབ་དང་བཅས་པའོ། །རྩལ་དྲུག་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞེ། ཐུགས་རྗེ་དང་གཞེའེ་ 
རྩལ་དྲུག་གོ །ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་དྲུག་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ཐུགས་རྗེ་དང་གཞིའེ་ཆེ་ 
བའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཁུ་བྱུག་ཚིག་དྲུག་པ་དང་གཅིག བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་དོན་དྲུག་པ་དང་གཉེས། 
རྩལ་ཆེན་སྤྲུག་པ་དང་གསུམ། ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་དང་བཞེ། ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད། དེ་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་གཞེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 





མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 























ལྟ་ཡེ་རིགས་ཡེ་གྲོལ་སོགས་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྒོམ་པ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བྱ་ 
བྲལ་ལམ་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ་གོལ་ས་བཅད་ས་དང་བྱ་བྲལ་དངོས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་གོལ་ 
ས་བཅུ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་དང་། སེམས་ཙམ་དང་། གྲུབ་ 
: ཡོ་ག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་གོལ་པའོ། །དེ་ལྟར་གོལ་ས་བཅད་ནས་བྱ་བྲལ་དངོས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་གསུམ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་བསྟན་པ་དང་། བཞི་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་གཉིས། ལྔ་ཚོམས་ལྔའི་བསྡུས་དོན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་ལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ 
ལས། དགག་སྒྲབ་རྩོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བལྟ་རུ་མེད་དོ་མ་བལྟ་ཞེག །བལྟས་ནས་འཚིང་ 
བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒོམ་པ་ལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དུ། གདོད་ནས་གསལ་བས་བྱིང་ 
རྒོད་བྲལ། །བསྒོམ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གུད་ན་མེད། །འདི་ནི་དོན་དམ་བདེ་ཆེན་ངང་། །མ་བཅོས་ 
མ་ཡེངས་རང་སར་གྲོལ། །དཱན་པ་རང་གྲོལ་དོམ་དམ་དབྱིངས། །སོ་མ་ལྷུག་པ་གྱི་ན་ཙམ། ། 
མིང་ཙམ་སྒོམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་ལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དུ། རུང་དང་མི་རུང་ 
རྩོལ་བ་ཡིས། །སྤྱད་དུ་མེད་དོ་མ་སྤྱད་ཅིག །སྤྱད་ན་འཆིང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལས། ད་གདོད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འདོད་པའི། །རེ་དོགས་རྩོལ་ 
བའི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ་མ་སྨྲབ་ཅིག །སྒྲབ་ན་འཆིང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་བཞི་སྐོར་གསུམ་ལ། ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཞི་ནི། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། །རོལ་པ་ 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། །བློ་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད་དགྲོལ་བའི། །གཏན་ཚེགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། ། 
ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་བྱའི་གྲས་ཐག་གཅོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་བཞི་ནི། རང་བཞེན་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དང་། །རོལ་ 
པ་འགག་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། །བློ་རྟོག་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་གྲས་ཐག་གཅོད་པ་ 


ཨཱེ་ལྲི་ ' 
རཾ ཝཾཕྱགརྒྱ། 


ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ནེ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། །དམིགས་མེད་བདེ་བའི་ལོངས་སྐུ་དང་། །ཅིར་ཡང་མ་འགགས་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་སྐུས། །རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ལྔ་ཚོམས་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། །རྫོང་འཕྲང་ཀློང་གདེང་ལྷ་དང་ལྔ། །རྫོང་བཞི་ 
རང་བཞིན་དག་པར་གཅིག །འཕྲང་བཞེ་གཉིས་མེད་ཡངས་པར་གཅིག །ཀློང་བཞེ་གཅིག་ཆོད་ 
དབྱིངས་སུ་གཅིག །གདེངས་བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གཅིག །ལྟ་བཞི་སྐད་ཅིག་གྲོལ་བར་གཅིག ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་རྫོང་། ལྟ་བའི་འཕྲང་། ལྟ་བའི་ཀློང་། ལྟ་བའི་གདེང་། ལྟ་བའི་ལྟ་དང་ལྔ་ཡིན་ 
ལ། སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ལའང་ལྔ་རེ་ཞིང་སྦྱར་རོ། །རྫོང་བཞི་རང་བཞིན་དག་པར་གཅིག་པ་ 
ནི་ལྟ་བའི་རྫོང་དྲན་པ་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་མན་ངག སྒོམ་པའི་རྫོང་མཐོང་ཚོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག 
སྤྱོད་པའི་རྫོང་ཐུགས་ཕྲད་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག །འབྲས་བུའི་རྫོང་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་མན་ངག་ 
དང་བཞི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རང་གྲོལ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲང་བཞི་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཕན་ཚུན་རྩིས་ཟིན་ 
གྱི་མན་ངག་དང་། སྒོམ་པའི་འཕྲང་ཞི་ལྷག་མཉམ་རྗེས་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག ། 
སྤྱོད་པའི་འཕྲང་སྒོ་གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག འབྲས་བུའི་འཕྲང་གབ་པ་སྐུ་བཞེའི་མན་ངག་ 
དེ་བཞི་པོའང་གཉིས་མེད་ཡངས་པར་གཅིག་གོ །ཀློང་བཞི་ནི། ལྟ་བའི་ཀློང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང་། སྒོམ་པའི་ཀློང་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་སྟོང་གསལ་ཟབ་མོ་ཉམས་དྲུག་ 
གི་མན་ངག་དང་། སྤྱོད་པའི་ཀློང་ཚོར་བ་རྗེས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། འབྲས་བུའི་ཀློང་བྱར་མེད་ 
བློ་འདས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཞིས་རྟོག་པ་གཅིག་ཆོད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་གཅིག་གོ ། 
གདེང་བཞི་ནི། ལྟ་བའི་གདེང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། སྒོམ་པའི་གདེང་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་གི་མན་ངག་དང་། སྤྱོད་པའི་གདེང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་མན་ངག་དང་། འབྲས་བུའི་ 
གདེང་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཀི་ནི་ཡེ་ཤེ ས་རང་ལ་ ་ཤ ར་བས་རྐྱེན་ག ཞན་ལ་མི་ 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རཾ 
རྟསཔར་གཅིག་པའོ། །ལྟ་བཞི་ན།ལྟབའི་ལ་ྐྱེ་མེདཚིག་གཅིགགི་མན་ངག སྒོམ་པའིལྟ 
ཤིས་ བྱ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་མན་ངག སྤྱོད་ པའི་ལྷ་འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་མན་ ངག འབྲས་ བུའི་ལྷ་ 
དབུལ་མོ་གཏེར་ཕྲད་ཀྱི་མན་ངག་ནི བཞི་སྟེ རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཏིང་རྟོགས་སྟེ་གྲོ: གྲོལ་བར་ གཅིག་ པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ རྒྱུད་ལས། རྫོང་ 
བཞི་གཉིས་མེད་ཚིག་གཅིག་ལྟ། །འཕྲང་བཞི་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཆོད་ལྷ། །ཀློང་བཞི་ཟུང་འཇུག་ 
འདའ་ཀ་ལྟ། །དབུལ་མོ་གཏེར་ཕྲད་སྐུ་བཞིའི་ལྟ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
བ་བྱཅུ་གསུམ་ལས་སྒུ་བཞི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དུ། དེ་ལས་རྨད་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ནི། །རྨད་ 
བྱུང་བདེ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་ཉིད། །རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཀུན་འདུས་དང་། །སྲོག་དང་མྱུ་གུ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བདེ་བ་སྤྱི་གཅོད་སེམས་ཀྱི་ཏིག ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་དང་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས། །འཁོར་བ་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་གཅིག 
བདེ་འབྱམས་ཡངས་པ་དང་གཉིས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་ 
བཞི། རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དང་ལྔ། ཀུན་འདུས་རིག་པ་དང་དྲུག སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་བདུན། བྱང་ 
སེམས་མྱུ་གུ་དང་བརྒྱད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དགུ། བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད་དང་བཅུ། ཐེག་པ་ 
སྤྱི་གཅོད་དང་བཅུ་གཅིག །ྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་བཅུ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་བཅུ་གསུམ་མོ་སྟེ་ འདི ར་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོས་ ལ། རྒྱས་པ ར་ནི་སྔ་ འགྱུར་གྱི་ག ཞུང་བ ད་མན་ 
ངག སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སོགས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་སྐོར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། ། 














ཐ་མར་དགེ་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། 


གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


] ཨེ་ལཾ་ཕྱ རྒྱ 
ལཾ ག་རྒྱ། 


བཤད་པའོ། ། 


























མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ ། 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའེ་གཉིད་མཐའ་དག་སངས་ཤིང་ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། མ་རིག་གཉིད་ལས་ 
སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ 
རིག་པར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །ཡང་ 
ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། 
འདི་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་འཚམས་ལ། ཇོ་ནང་པས། རྒྱན་ལས། སྔ་ 
མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དག་ 
པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ལས། ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་དག་ལས། །ལུས་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས། །བདག་ཉིད་ཤེས་ནས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་རིང་མིན་ཉེ་བའང་མིན། །འོང་མིན་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ 
གཟེབ་འགྱུར་འདི་ཉིད་ལ། །མཐོང་བ་དང་ནི་མ་མཐོང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ལུང་འབྱམས་ཀླས་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་གསར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། བུ 
མད ་ ལཾ 

















གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆོས་འཁོར་བ་འབྲུལ་སྣང་གི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་དེ་དག་གདོད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་ན་སྒྲིབ་པ་སངས་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མ་དག་པར་སེམས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའང་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དེ་དག་གློ་བུར་བར་ཤེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
དེ་མ་ཤེས་པ་ན་སེམས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མཛེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་པ་དང་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཐ་སྟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གདོད་ནས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པར་ཡོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ 
སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གློ་བུར་བར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། མ་ཤེས་ན་སེམས་ 
པ་པོ་དེ། སངས་རྐྱས་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡེན་ནམ་གློ་བུར་དྲེ་མའི་ཆའི་ཤེས་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་བརྟན་སོགས་སྔ་ཕྱི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བུ རད ར་ཤེ ས་ནས་ འཚར་རྒྱ་མི་དགོས་པའེ་ཕྱི ར་དང་། གཉིས་པ་ལྟ ར་རོ་ཞེ་ན། གྲོ་བུར་དྲི་མའི་ 
ཤེས་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ན། ཤེས་པ་པོའི་གློ་བུར་དྲེ་མའི་ཆ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་ཀུན་རྫོབ་དྲི་མ་སྒྲིབ་བཅས་མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་དོན་དམ་རྟག་བརྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་དེ་ 
ལ་མ་རག་པར་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པ་དོན་དམ་རྟག་ 


བརྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་དང་འགལ། སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་ 


500 


ལཾ ཨ་ཝ་ཕྱག་རྒྱ ། 


མ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་མ་ཤེས་ན་སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་ཅེས་པ་དང་ཞེན་ 
དོན་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུའེ་ལེགས་བཤད་དུ་ག་ལ་རུང་། ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། བླུན་པོ་ཆེས་མང་བས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ལས་སྔ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྐད་དུ། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་ནམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞེ་འདེ་དག །ཅེས་འབུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་ལ་དོན་དམ་དང་གཞན་དོན་ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཞག་པ་ནེ་སྐུ་གཉེས་བདེན་གཉེས་དང་། དོན་གཉེས་ཡ་བྲལ་བ་དེ་འདྲར་འཆད་ 
ན་ལོག་པའི་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་སྐས་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟའི་ཆོས་སྐུ་དེ་གཟུགས་སྐུ་ལས་གཞན་གྱི་རྫས་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་དོན་དངཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་གཟུགས་སྐུས་ཀྱང་རང་དོན་མི་བྱེད་པ་ 
སོགས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཉི་ཡོད་ན། དེ་ལས་སྐྱོན་ 
ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་བརྗོད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་ 
དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞེན་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་བཀག་པའེ་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདྲ་ 
ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཕན་བདགས་བྱ་ 

50| 























མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རཾ 


འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཆོས་སྐུར་ཡོད་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
པར་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་འབྲས་ཐུའི་དུས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འཇོག་པ་བཞེན། གཞེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པ་ཅི་ཉེས་ 
སྟམ་ན། དེ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་བྱར་ 
རུང་བའི་སྐུ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྟོང་ཀྱང་མེད་དགག་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མི་བཞེད་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མི་བཞེད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
སྟོང་ཉེད་དགག་ཀྱང་གི་སྟེང་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་བཅད་དུ་ 
མེད་པའི་ཚོགས་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྐུ་བཞིར་དབྱེ་བ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཟུར་དུ་དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་ 
ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དག་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསྟན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་བསྟན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོའི་བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ 


ལཾ ཏ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཏན་བསམ་ཡ ས་ཀུན་བརྟེན་ཕྱིར། །རིག་པའི་རྗེས་འབྲ ང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་ཡིན །ཞསའབྱརངོ།།དེས་ན་རངདོན་དམ་པའི་སྐཞསཔའི་དོན་ཆས་སྒ་དེབདེན་གཉིས་ 
གཙོ་ཆེར། ཆོས་སྒུ་ཐོ་ བ་ལ། ཤིས་ བྱ་ཛི་སྟེད་པ་ཀུན རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བསོད་ཚོག ར་ཀྱི་བ སགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚོག ས་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསགས་པས་སྐུ་གཉིས་པོའང་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། དགེ་བ་འདི་ཡི སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ ས་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ ས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
རྫོབ་པའེ་ཆ་ཁོ་ན ས་བཤ ད་པ་ལས་དོན་དམ་མེད་དགག་གི་ ཆ་ན པ་བ ཞག་པ་རྗེ་བ ཙུན་གྱི་དགོང ར་ 
པ་ཡེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན། །རྣམ ་སྨན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐུ་གཉེས་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན། གཟུགས་སྐུ་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ འདུ་བ ར་ རུང་གི་ ཆ་ན ས་དང་། ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ 'ལར་སྦེར། ང་ 
ཅན་གྱི་བློ་ ང་ འདྱུ་བ་ རུང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ འགྱུར་བའི་ ཆ་ན ས་དེ ར་པ ཞག་པ ་ཡྲ ན་པ ལ་ཆ ་གཏོག ས་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ན ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པ་འདི་ཉིད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །ཡ ང་རྨ་བྱ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ རྭ་གྲགས་པ་མང་པོས་འཇུག་པར། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤི ང་ 
སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པ ས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 























ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐུས་ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ལས་ཤེས་ 
བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ། རྣམ་ཤེས་སྣང་སྱོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་སྣང་རྱོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཤིས་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་ 
བ་མ་རིག་པའི་སླད་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་བེམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆད་ན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཅན་ 
ལྷ་རམ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གིས་ 
ལེགས་པར་འགོག་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་མི་འགོག་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྐུར་ 
པ་བླ་ན་མེད་པར་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་འདོད་པ་དེ་འགོག་པར་ 
མཛད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡོད་མཐའ་ 
ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ན་མེད་མཐའ་ཉིད་དུ་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་རིག་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མཐའ་སྤོས་སུ་འགྱུར་བ་འགོག་པར་མཛད་དེ། ཐ་ 
སྟད་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འགར་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་གྲུབ་པར་ཤེས་རབ་དང་ 
ཡེཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ན་གཞན་ལུགས་དགག་ 


པ་དང་རང་ལུགས་འཇོག་པ་འགར་ཡང་མཛད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་སྤྲོས་ཀྱི་ལོག་པར་ 


རྟོག་པའི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ནི་འབྲུལ་པ་འབྲུལ་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ལས། འཁྲུལ་ 
པ་དེ་ཉིད་དེར་གུབ་ན་གསལ་དང་འགོག་པར་ནི་འགར་ཡང་མ་མཛད་ལ། འཁྲུལ་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི །འཁྲུལ་པ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགག་ 
བདེན་པ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱིས་ འགོག་མི་ནུས་པ ~‹ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འཁྲུལ་ 
བ་རང་བདེན་པ་དང་རང་ཕྱོགས་རང་བདེན་པའི་འགོག་བྱེད་དང་དགག་བྱ་འབྲུལ་པ་རང་བདེན་ 
པ་དང་ག ཞན་ཕྱོགས་རང་བདེན་པ་ཕན་ ཚུན་སོ་སོར་བདེན་པ་ཡི ན་ན་ འབྲེལ་མེད་རིང་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འཇིག་ 
རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འཇུག་འགྲེལ་དུ། དབུ་མ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ 
ཅན་དངོས་ལས་ཚུར་རོལ་ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀྱི། །ཐ་སྟད་བདེན་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ་ལས། རྐྱེན་འདེ་པ་ཙམ་ 
རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འཆིང་གྲོལ་འབོར་ 
འདས་ལ་སོགས་དང་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་འདི་ལ་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མ་དཔྱད་པའི་འཇུག་པས་བླང་དོར་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བྱེད་དཔྱད་པའམ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ 
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དག་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ ར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མ་ 
དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་བརྗོད་ལ། བརྡོད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲེ་མ་སེལ་བ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་དུའང་དེ་ལྟ ར་ 
བརྡོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེ ས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལ་སོགས་ག ང་གིས་སྤྲོས་མཚན ་འགར་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམི གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ 'ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་གཞན་ 
གྱི་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ ་ཇི་ལྟ ར་བརྗོད་ 
སྟམ་ན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རངགི་སྡེ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དེ་ངོར་ཡང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འཇོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་འཇིག 'རྟེན་ལ་གནས་པ ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
པ ར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ ལ་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་རྣམ་པ རྭ ཞག་པ་ཇི་ ལྟར་ བྱེད་པ་དེ་ ལྟ ར་དེ་ངོར་ 
ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རེན་ལ་གནས་ 
པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ ་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དེ་ངོར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཝ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ངོར་ཡ ང་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ལ། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ འཇིག་རྟེན་ལ་གན ས་པ་དག་གི པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ ལ་ 


༔ ཨེཝཾཕྱགརྒྱ། 
ལས ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་ 
རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འབྱུང་བའང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར། རང་གཞན་གྱི་ 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ འག ར་ཡ ང་མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་ འཇིག་རྟེན་པ་དག་ 
གདུལ་བ་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མོས་དགེའི་བསམ་དབང་ 
གི་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྣང་ཞིང་ཐ་སྟད་བྱེད་ 
པ་ལྟ ར་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ འང་ཚུལ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་སྔོན་གྱི་ཐུག ས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་ལྟར་འཆར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་སྒྲིབ་གཅོད་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ལ། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཆེད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེས་དེ་ཉིད་དོན་ 
བཏངསྟོམས་ཅན། །ཀླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ 
ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། ཕུགས་དགོངས་པ་ལྷ་དང་མཉམ་ན་ཡང་། །འཕྲལ་མཛད་ 
སྤྱོད་མི་དང་བསྟུན་ན་ལེགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། སེམས་ཙམ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ནེ་རང་གི་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་ཟད་རྣམས་ལ་མི་ཟད་པ། །རང་གིས་ 
ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 


507 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལཾ 





སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པའི་ཁྱབ་བདག་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་གནས་གང་ 
ཞེས་ན། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གཤེགས་བཞུད་མཐའ་དག་གིས་དབེན་ཀྱང་གཤེགས་བཞུད་འགྲོ་ 
འོང་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་སྒྲིབ་བཅས་ལས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོལ་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ལས་ 
ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕལ་པའི་བཅུད་གྲུབ་པའི་བཅུད་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རོ་མཉམ་གྱི་གནས་ 
ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་མཛད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་རྩེ་ 
མོར་ཡང་། རང་རང་གི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རང་རང་གི་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་སའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་འཁོར་དང་ཐབས་གཅིག་པར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་འཚལ་ཏོ་ཅོག་སངས་རྒྱས་འདིའི་ 
ཞིང་དུ་བརྡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མ་ལུས་ལས་ཅན་མིན་པར་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་ 
པར་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ནི། །གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་དག་པའི་རྡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། །སོ་སྦོ་རེ་རེ་རོ་ཡི་རྡུལ་ལ་གཉིས་ཀའི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ལ་མ་ལུས་ 
རིགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་མི་གཡོ་ལ་སོགས་རབ་ཞུགས་རྣམས། །དེ་དག་རྣམས་དང་ 
ཐབས་གཉིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་ 


ྦ ཨེཝ་ཕྱགརྱ 
འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་དུས་དེ་ནམ་ཞེག་ 
དུ་སྟམ་ན། དེ་ཡ ང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་ཉེ་སྒྲ ་གཅན་གྱིས་བཟུང་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉིེ་ཟླ ་འཆར་བའི་སྐ བས་དང་བྲལ་བས་ཉེན་མཚན་མེད་པ ར་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་སྒྲེབ་ བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཉི་ ཟླའི་ཐིག་རླུང་སེམ ས་གསུམ་ 
འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་མོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་དག་པའི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའེ་དུས་ 
འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་དུས་དེར་འཚར་རྒྱ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ 
ཉི་མའེ་གཟུགས་ནི་ཟོས་ན་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ནམ་ཡང་ཡེན་པ་ཉེད། །ཐུན་ 
འཚམས་དེ་ན ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སྲ་དུས་ཀུན ་བ དུད་རྩི་གོ་ ་འཕང་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཕྱོགས་ཟད་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཛི་ལྟ་བར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པར་གྱུར་ན་གསལ་བར་ཡང་ནི་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་ 
སུ་དེ་འགག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དུས་དེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ ར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། གཡ ས་གཡོན་གྱི་ཁུ་རྡུལ་ལ མ་སྲོག་ཐུར་གྱི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་བྲལ་བས་ 
ཉིད་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ནས་ཕེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་གོ་བཀག་སྟེ་རྒྱུན་བཅད་པའམ་ཟ་བར་བྱེད་ 
རབ་ཏུ་སད་པས་བདེ་བའི་རྟེན་ཟླ་ཁམས་ཤེས་རབ་མའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 














ཅད་ལ་ཐིམ་པར་ཞུགས་ལ། དེའི་ཚེ་སྔར་དངོས་པོ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྤང་བྱ་རང་བདེན་པར་ 
བརྟགས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་སྤྲོས་བྲལ་དངོས་མེད་རང་བདེན་པར་བཏགས་ 
509 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 











པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་བར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རོ་གཅིག་པའམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ནས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་བའེརྡོ་རྗེ་སྲིད་གསུམ་ 
དུས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་གཞོམ་ཞིག་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཉམས་ 
པ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་རང་རིག་གིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་དུ་སྤང་བླང་ 
དང་བཅིང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཛི་ 
སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྒྱུ་བ་ཉམས་ཤིང་ལམ་ནེ་གཉིས་ཀ་ཡི་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ནི་ཆེན་པོ་འགགས། ། 
ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སད་ཅིང་རི་བོང་ཅན་ཞུགས་ཉི་མའི་གཟུགས་ཆེན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཅིག་གྱུར་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པའི་གཞོམ་མེད་ལེགས་པར་ 
རབ་ཏུ་རྟོག་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་ལ་གཉིས་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་པ་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་ཚེ། དེར་མཚན་ལྟས་ 
ཛི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་ཏུ་གྱུར་པས་དང་ 
པོར། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའིཁྲོ་བོ་དང་གཤེགས་པ་དང་སེམས་མ་སོགས་གདན་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཐའ་དག་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ཆེད་ནམ་མཁའ་ྱོན་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། དེའང་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་སྟེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཏཅུ་དྲུག་གི་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་དང་། ཟླ་བའི་མར་ངོ་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་གིས་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན་གནམ་སྟོང་གི་ནམ་ཕྱེད་ལ་རྫོགས་བྱང་ 
གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ། དུས་མཚམས་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྟིང་སྟོབས་དང་ 
རྡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པའེ་དབང་ 
ལས་བྱ་བའི་ལས་དུས་གཅིག་པར་མ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་སྦྱོར་ 
བྱཅུ་དུག་པའི་ཆ་དེར་གསེར་སོགས་ཀྱི་དགོས་དགུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲོ 
བོ་སངས་རྒྱས་ལྟ་མོ་དང་བཅས་ངེས་པར་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སོགས། །རབ་ཏུ་ 
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༣ _ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དགའ་བའི་ཐུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་མངོན་སུམ་འགྱུར། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆར་ན་མཆོག་གྱུར་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ས་ཡེ་སྟེང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཚེ་ན་མཆོད་པ་རིམས་འགྲོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སམྦུ་ཊིའི་བརྟག་པ་ 
བྱཅུ་པར། ཛི་སྐད་དུ། དེ་ནས་གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། ས་འདི་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ནས་བདུད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་མདའ་ 
ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུག་པའ་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ 
ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཆུ་ 
བདག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དྲག་པོ་དང་། མེ་དང་། སྟོབས་བཟང་པོ་དང་། ཉེ་མ་དང་། ཟླ་ 
བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུབ་པ་དང་། དྲེ་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་། ལྔའཾ་མཆོག་ 
དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆུས་བྱུང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེག་གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་དེར་འོངས་ནས་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པར་བྱེད། 
པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། མུ་ཀནྫྷ་དང་། དུང་དང་། ཟངས་དུང་དང་། ནནྫྷི་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། 
པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གར་བྱེད་པ་དང་། སིལ་སྟན་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་། མིའམ་ 
ཅཾ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གླ་ལེན་པར་བྱེད་ིང་གར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་ 
པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞེག་གྲུབ་པ་ནམ་ 
མཁའར་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་སོའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །གང་ 
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སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ན། དེའི་རོ་རྗེ་གསུམ་ 
བྲལ་བཞེན་ཐོགས་རེག་གི་གོ་ཐམས་ཅད་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཚན་དཔེ་འབར་བ་དང་། 
རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་སྱོང་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་བྱ་བྱེད་མི་འགལ་ལ། གསུང་ནི་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་མཉམ་པར་སྨྲ་ཞིང་། སྨྲས་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་ 
གི་མུན་པ་སེལ་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཐུགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བས་སྐད་ཅིག་ 
དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། ། 
སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་ 
འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིག་གཡོ་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རྗོ་གས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །གང་དུ་འཆི་ཞེང་གང་དུ་གནས། །བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདི་དག་ནི། ། 


ལའ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རིག་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་གྲུབ་པ་ནི། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ ཀང་དུ་ཡང་མི་གནས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་ 
བྲལ་བ། གཉེས་སུ་མེད་པ། གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ། ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། ཐམས་ཅད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་ 























པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པར་བྱ་བ། ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞི་བ། མཉམ་པ་མེད་པ། རྟག་ཏུ་འཆར་བར་མཛད་པ། མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤངས་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། རྒྱལ་བའི་ཡང་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ། ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་ 
བ། དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ །གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ 
ལྟར་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཕུས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་། 
ཁབ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་ལས་བབས་པ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བ་དག་ 
པར་བཞུགས་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཉེད་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀྱི་རོལ་པ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་མཛད་དེ། གང་ཞེག་གྲུབ་པ་སྒུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 


513 


༣ དང ༠༡༩༨: ༡༤༠ 
མ བསྐྱད རྒྱལ བའ གསུང་རབ། ལཾ 














བུ་རིག ས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རེགས་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ལྭབོ རཾ་ལོ་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག ་པའི་ཡེ ཤེས་ལྔ་ཡི ངོ་བོ་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྔ ར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ ར་སྤྲོས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་རྩ་བཞི་པའི་སེམས་ཉིད་རགས་ཕྲ་དང་ཆེས་ ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གན ས་སྐབས་བཞེ་ 
པ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་རྩ་ཆེས་ཕྲ་བ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ན ས་ཕ་མའི་ རྒྱུད ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མ་སྒ ངས་པའི་བདེ་བའི་ཆ་ཤ ས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་བཞེ་ཚན་བཞེ་སྤ ངས་པས་ 
ཁྱད ་པར་དུ་བྱས་པས་སྐུ་བཞེར་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐུན ་མོང་བའེ་ཤེ ས་བྱ་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ལ་འཕགས་པར་འཇོག་ 
ཅིང་། བཞེ་བཞིེ་བཅུ་དྲུག་ཕོ་དེ་ལ་གན ས་སྣང་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་རང་སའེ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་བདེན་པ ་བཞི་ལ་དགའ་བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞི་མངོན་ 
སུམ་དུ་རིག་ན ས་འཕགས་པ ར་འཇོག་པ་ནི་ག སང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་མ ་གཏོགས་པར་མི་ 
འབྱུང་ལ། ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་བདེན་པ་རེ་རེ་ཞེང་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉེད་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞི་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་ 
གནས་ལུག ས་བཅུ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་སྒྲེབ་ བྲལ་རབ་ཀྱི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན ཏུམ་རྫོགས་ལ། གཉེས་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག ་གསལ་བ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་རིག་པ་ཆེན ་ལོ་ཐོབ་ 
སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱ ག་ རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལྟར་སྒྲབས་པའི་བ དག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་ཀྱང་ 
གུས་པར་འདུད་པར་མ ཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ། ། ཁྱབ་བདག་ཉི་མ་ ལྟ་ 


རླ __ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བུའི་སྐུ། །པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་བཞེའེ་བདག་ཉེད་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་སྔོན། །ཟླ་ 
བཟང་གིས་གསོལ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བའེ་སྡུག་ཀུན་དང་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འཚིང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེའང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མྱང་འདས་འབྱུང་ལ། དེའང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
ཀུན་བདེན་པ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
པོར་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་བདེན་བཞི་དང་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདེན་པ་བཞིའམ། རྡོ་རྗེའེ་དགའ་བ་བཞིའམ་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་སྟེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བདེན་པ་བཞེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ 
རྩ་སྟོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞེའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་ 
གཏན་བཞེ་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིག་དང་ 
ཆུབ་པར། བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་སྨྲ་བའི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་བཞི་འཆང་བའི་ 
བདེན་བཞེ་དེ་འཁོར་བའི་སྡུལ་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲི་བ་དང་ལན་ 
དུ་བྱས་པ་མང་དུ་སྣང་བའང་སྟིང་ཕོ་རེ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཅིག་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ 
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དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་། ཆོས་དང་དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་བཞེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་བཞེ་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུ་སྙུབས་ཀྱི་ཕུ་དུད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་ཀྱང་གུས་པས་ 
པ་ཐུགས་དང་ཆོས་ནི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར། །གསུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་གཅིག་སྦྱོར་སྲེད་གསུམ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞི། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ལྷ་ 
མི་ལྟ་མིན་གྱིས་བསྟོད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། སྐུ་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་བཞིར་ 
ཡང་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དག་པར་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། མེ་ལོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྲོག་བཅུ་དང་དེའེ་རྟེན་གྱི་རྩ་ 
བཅུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། པྲ་ཕབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནཾ་སྐད་ཅིག་གས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་རྫོགས་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊྱད་པར་གྱི་ 


མཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དྲུག་དང་། སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐུ་བཞི་ནི་དག་པའི་ཆོས་དང་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དང་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཏེ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རིགས་དྲུག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདུ་བྱེད་རླུང་གི་ཁམས་དང་། ཚོར་བ་ 
མེའི་ཁམས་དང་། འདུ་ཤེས་ཆུའི་ཁམས་དང་གཟུགས་སའེ་ཁམས་རིགས་དྲུག་ནི་མངལ་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
བདེན་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་ནི་མ་རིག་པ་དང་ འདུ་བྱེད་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་ 
ཤི་སྟེ་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བའི་ཕྱིར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་གསུང་དང་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དང་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསུང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའེ་ཐུགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་ 
དག འ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་བཅུ་དྲུག་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 











་རྒྱལ ་བའ་ གསུང་རབ། རཾ 














མི་བསྐྱོད 

ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཉི་མ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །སྟིང་རྡེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 

པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་ཐབས་སོ། །སྟོ་ ¡ ངབཉིད་ལ་བྱབ་བགྲསསེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 

དང་ཆེན་ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་ལྔ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ 
ལྔ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་བཅོ་ལྔའོ། །གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་དང་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་ 
དང་པོའི་དབུས་སུ་བྱང་དུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྡེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ལྔའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ལྔ་སྟེ་ཉའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཉའི་མཐའ་དང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པའེ་དང་པོའི་དབུས་སུ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ ་ཉེད་ 
བཅུ་དྲུག་ གི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་དེའི་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུད་ 
རྒྱས་པའི་སྤྱན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ལྷ་ཡི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ན་བཏུད་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡི། །མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའི་པདྨར་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ 
ལ་གཞག་ནས་ ཞུས་པ་ནི། །རྣལ་ འབྱོར་དཔ ལ་ལྡན་དུས་ འཁོར་ཀ་ འཕྲེང་ལྡན་པའི་ཨ་ འདུས་ 
སུ་སྟེ་མི་རྣམས་དགྲོལ་བའེ་དོན་དུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


སྒ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བྲ རབ 


དེ་ལྟར་དབྱེ་བར་བྱས་ཤི ང་མིང་འདོགས་པ་ན་མིང་སོགས་ཟློས་ཤེ ང་དོན་ཡ ང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 














པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཆེ་ལོང་སྡོམ་པའི་བྱེད་ཆ་ནས་སྐུ་ 
དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུར་ཡང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའཾེ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཉེ་ཚོའི་མུང་ 
འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཁྱབ་ 
ཇུག་དང་དྲག་པོ་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇོག་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུར་ 
བའི་ཤེས་པའང་ལྡོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ངེས་ 
བསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟ། དེའང་ཉན་རང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ 
ཞིང་ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རིང་ལ་ནི་རྣམ་ 
པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ 
པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་མེ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབད་མེད་རྩོལ་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཐུ་ 
ཐོབ་པ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ལྷག་མ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རཾ 
ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་འཆང་། ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་སྐུ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
དེའི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རིག་སེམས་ཙམ་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པས་ 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ལྡན་པདྨ་ 
དཀར་པོས། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དབང་སེམས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉིན་མོའི་སྐུར་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་ལ། དེར་འཇོག་པའི་སྐུ་ལ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདོད་ནས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། གསལ་བར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་ྱོང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལོངས་སྐུ་ཡང་ 
དག་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་མིག་ཕུག་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདེར་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་འགའ་ 








ཨཱེ་ཝི་ 'རྒ 
རཾ ཕྱག་རྒྱ 


ཡང་མེད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 














ཆོས་ལ་གནས་པའ་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་འདས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ལ་འཇོག་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། 
གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོངས་སྐུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་སྣོད་དང་འཁོར་དང་གཙོ་བོར་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཡུལ་གྱི་རིག་མ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་གཟུགས་སྒ་སོགས་གཟུགས་སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བཞིན་ལག་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། འདི་ལྟའི་ལོངས་སྐུ་ཁུད་འཕགས་ནི་ཕ་མའི་ 
རྒྱུད་སྡེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་ལོངས་སྐུ་ལ་པདྨ་དཀར་ 
པོས་ཀྱང་འདི་ལྟའི་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་དེ། །སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །སད་རྙི་གཉིད་སྟུག་བཞི་པ་ཡི། ། 
དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་མིན་ཞེང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས། །གནས་བཞིར་ཡང་ 
དག་མི་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་འདོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུགས་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། ། 
རྟོག་པ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་འདས། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 

















ལྲི 

མོ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བའེ་ 
དོན་དུས་འབོ ར་ན ས་འབྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་ལོངས་སྤྱད་བྱའེ་ཡུམ ་དང་སྤྱད་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིས་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ཁྱབ་བདག་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ལས། བོད་ཁ་ 
ཅིག་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཤེ ས་ 
པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལུགས་ལྟར་བཟུང་བ་ག་ལ་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ཐྲེ ག་པའི་རྩེ་མོ་ཝུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པའི་སྡིག་སོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་ལ་ཕ་མའེ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་ 
པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཀྱང་ཡ ར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་མ་ཟད་བདེ་ཆེན་རོ་མྱོང་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརྒྱ་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པ་དང་། ཉེར་འཚེ་མཐའ་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་སྒིབ་པ་ཟད་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྙོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྙ ངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་ཡ ར་ལྡན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད བྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་བར། །རྟག་ 
པ་དང་ནི་མི་གདུང་དང་། །བསེལ་བ་དང་ནེ་གཅིག་པ་དང་། །བདེ་བ་དང་ནི་དྲི་མེད་དང་། ། 
དགའ་བ་དང་ནེ་ཡིད་དང་བ། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་རོ་མྱང་བརྒྱད། །བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མཆོག ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱེད་པ་བྱས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁུར་ཆེན་ 
བོར། །ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཅང་ཤེས་པ། །གླང་པོ་ཆེན་ 
པོ་དུལ་བའོ། །འཁོར་བའི་མཐའ་ཡི ་ཕ་རོལ་སོན། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་ 
གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཐ་བ་སྤངས་པ་ལམ་ཀུན་རྫོགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀུན་ 


ཝཾ 














ˆ. ༨ ༨༤ 


ཏུབཟང་། ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་དེ་ཁ་ན། །སྐུ་སོགས་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
དགུ་ལ་སོགས་པར་རང་རིས་ཀྱི་སའེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་སྤུལ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བྱ་བ་ 
ལྔར་དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པ་སྟེ་སད་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྒྲེབ་བཅས་སེམས་ཅན་ 
ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། ཁམས་དང་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་མངའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཉི་མའི་སྐུ་ལ་ 
སྤྱན་སྤྲལ་སྐུ་དེས་གདུལ་བྱའི་བློའི་པདྨ་མ་རིག་པའི་སྦྲབས་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེར་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་སྟེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་བཅས་བདེ་ཆེན་གྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་པའི་སྐུ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་སྐུར་ཡང་བཞག་སྟེ། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། གང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་དེ་ནེ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་ 
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༤. ༨༤, 
སི་བསྡོད་རྒ རྤ 
མཾ་བསྐྱོད་ རྒྱལ་བའི་གསུ བ། རླུ 














འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གེ་སེམས་འོད་ གསལ་མངོན་སུམ་ དུ་ནམ་ མཁའ་ལ་ པ་སྣང་བ་ འདོད་པའི་ 


¬ 


དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
སེམས་འདེ་གཉེས་གཅག་པ་ཉིད་ནེ ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་རྡོ་ རྗེའ འི་རྣལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་བ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་ དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ཉིད་རྒྱུའི་མཚན་ཉེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ལས་མཛད་པ་དང་བཞེར་ངེས་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ག ཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཤིར་ནི་ 
ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉེད་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉེད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་སྤངས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ། སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདུས་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྟེ་འདི་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ན་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་འགལ་བས་རྣམ་པ་ཡོད་ 
མེད་གཅིག་པར་མེ་རུང་བའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་ 
རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁུད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། 
དེ་ལྟའི་སེམས་སམ་སྐུའམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་རྣམས་ཡོད་མེད་འགལ་བས་ཐ་དད་པའི་ 
ལ་དེ་འདྲའི་ཆོས་གཞེ་གཅིག་ལ་ཡོད་མེད་འགལ་ཡང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་བདེན་ 

















པར་མི་ལྟ་བ་ལ་དེ་འདྲའེ་ཆོས་ གཞི་ གཅིག་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་དཔེ་ 
སྲེད་ན་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་གཞེ་གཅིག་ལ་སྣང་དུ་རྭང་བས་ཐ་དད་པར་བརྡོད་ མི་དགོས་པ་ ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟའི་དཔེ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མེད་པར་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡེན་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མེད་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་དངོས་ཕོར་མ་ 
གྲུབ་ པའི་རྣམ་པ་ ཀུན་ གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉེད་གཉེས་གཞེ་ཐ་དད་པར་མ་ གྲུབ་པར་ 
གཅིག་ ཏུ་སྣང་བ་ མི་འགལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལས་རྟོགས་ ནུས་སོ་ཞེས་ རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་ 
པོས་འདིར་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ ར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་ 
- `= 2 འ 
པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོང་ལ་བྲ་ཕབ་པ་བཞིན་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བ་ཡི ད་ཆེས་པའ་དོན་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་སྐངས 
པ་འདིའི་དཔེར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའེ་དཔེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ནི་མེད་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མེད་དོ། །དེ་བཞན་དུ་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མི་མབུན་པའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོ་ ད་དོ་ཞེས་འདེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ཡོད་དོ། །སྲེད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ནེ་མེད་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མེད་དོ། ། 
ཆད་པའེ་ སྒྲས་ ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན ་ེད་ དོ། །དེ་ བཞེན་དུ་འཇིག་ 


རྟེན་ (པས་འདས་ པའི་ དཔེར་ པུས་ པ་ད ར་ནམ ་མཁའི་མེ་ ཏོག་ འདི་ གཉིས་ གཅིག་པ་ཉིད་ འགྱུར་ 


དྲ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 














ལཾ 

ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འཛིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་གིས་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་གང་མེད་པ་དེ་ནེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལས་ 
སོ། །གང་གིས་ཡོ' ད་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གིས་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཡོད་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གིས་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཡོ ད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་སྟོང་པ ་ཉེད་དང་སྐི ང་ རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་གང་ཡོད་པའེ་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་ 
རྟག་པ་དང་ ཆད་པའི་ཆོས་ ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ད ང་བྲ ལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་ ྗེདབྱེ ར་མེད་པའོ། ེ 
དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ ས་སེམས་གཉེས་ཆོས་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་ 
པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ། རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། ཡོ ད་ད ང་མེད་ལས་རྣམ་པ ར་འདས། །གཉེས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད །། 
སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེ། ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་འདས། ། 
སྙོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ ར་སྤངས། །རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་པ ར་གྲོལ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རེས་ 
འབྱོར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའ ་དངོས་གྲུབ་སྟེ ར་བ ར་བྱེད་པ་པོ་ག སུངས་སོ། ད ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ 
གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པར་རྟག་པ ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 


526 


་ ་ ཨཾ་ཝཾ་ཕྱགརྒྱ། 
བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཞེས་པའེ་དོན་ལ། ཇོ་ 
ནང་པ་ཆེན་ལོས། སེམས་གང་ཡོད་པ་ནི་གཞན་སྟོང་རྟག་བརྟན་དོན་དམ་གྱི་སེམས་ལ་ཡོད་ 
མེད་མི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་མི་རྟག་འགྱུར་བཅས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགལ་ 
བས་ཀུ་ རྫོ་བ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་མེད་འགལ་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོ་ལའང་ཡོད་མེད་ 























འགལ་བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་མཉམ་ལ་ཡོད་མེད་འགལ་བར་ཁྱད་མེད་པའི་ 
ཡིན་པས་མེད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནམ། མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མེད་པ་དེ་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བའི་དངོས་ཆོས་གཞི་མཐུན་པ་ 
དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྟོན་པར་མཛོད་ཅཾག ཡང་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ 
ན་རང་བཞེན་དབྱེར་ཡོད་ལ་གཅིག་པ་མི་འཐད་པས་དེ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ 
ནི་ཆད་པར་འགྱུར་བས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རང་བདེན་པ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཡོད་མེད་ 
བདེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཡོད་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲེབ་བྲལ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གར་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་གཉིས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡབ་ 
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ཡུམ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་གོ་བྱ་བ་དོན་ཏེ། དོན་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉེད་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྔགས་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པའི་ཆོས་འཁོར། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་སྒྲའེ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཡབ་སྲས་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པཀྲི་ལ་སོགས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་མེད་པར་འཕེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཛད་བྱང་། 

སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་བྱོན་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་གྲགས་འདུས་པ་དང་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་དེ། །སྒྲིབ་བྲལ་མ་ནིང་དཔའ་བོས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག །གནས་སྐབས་བཞེ་པོ་དག་པའི་ཞལ་བཞེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དཔལ། །རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་པོ། །འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ཕྱག་བྱའི་གནས་དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཅམ་བུ་མིན་པར་ཞུ་པའི་ཚིག །སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་སྤོབས་པ་ནི། །མགོན་ 
པོའི་བཀའ་དྲིན་མ་ཡིན་ནམ། །བྱིས་པ་བདག་འདྲ་ལེ་ལོ་ཅན། །རོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་ལའང་། ། 


; ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བྲ 


ཟབ་རྒྱས་གཙུག་ལག་ལྟ་བའི་མིག །སྦྱིན་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་མཉན་ 
སྐྱེས་དགུ་ཅོག་ལ་མཆོག་གེ་དངོས་། །སྦྲབ་བྱེད་སྒུ་མའེ་སྔགས་འཛིན་པའེ། །སྟྱོར་བའི་རྒྱུ་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་འདྲའེ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པའི་གསང་། །བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ལགས་ 

















སམ། །དེ་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ནེ། །རྐྱལ་བའེ་དབང་པོ་མི་ཕམ་རང་ 
བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས། །བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །བྱིན་རླབས་ 
མབུ་འདེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མངའ་འམ་ཅི། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྟིགས་དུས་འདེར། །སྐྱེས་པའི་ 
བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྣན་རྣམས། །དམ་པའི་བཏང་པ་དང་བྲལ་བས། །འདོད་དང་སྡཾག་ཏོར་ 
ཕྱར་གཡེང་གྱུར། །བདག་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ཞེང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་ཟེར་ཞེས། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འཆད་བྱེད་པ། །འདི་ལྟའི་མཐུ་ལས་བློ་ 
གྲོས་རབ་ཏུདར། །འདི་འདྲའི་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་ཅན་གྱི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཛད་པ་མཆོག ། 
ས་གསུམ་གཞན་དུ་ཡོད་དམ་ཅེ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོས་གཟིགས་ལགས་སམ། །ཤེས་བྱའི་ 
ཁོངས་འདིར་གནས་པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བླ་མ་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་ཁྱད་ཅན་འདི། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། ། 
འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྲི་ 
མཛད་པ་བཟང་པོ་ཡང་། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །བླ་མ་ལྟ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་མ་ཡིན་ནམ། །སྐོབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཞུ་བར་ 
འཚལ། །སྟོན་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པ། །དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཏེ་ 
ལོ་ན་རོ་མར་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་བདག་གེ་བརྒྱུད་ 
པ་འདི། །སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །བརྟུལ་ཕོད་གཞན་ལས་བརྩོན་པའི་རྒྱུ། །ཏི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རཾ 


ཕྱིར་ཞེ་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། །བདག་གེ་རྡོ་རྡེཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གཞན་དྲིང་མེད་པར་ཞུགས་ 
པའི་མཐུ་འདི་ནི། །གསང་བདག་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་བདག་མེད་མ། །ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་དང་། །ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཀུན་གྱི་བཀའ་ཡི་དྲིན་གྱིས་སྩལ་ 
བ་ལགས། །འདི་ལྟའི་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་མཁྱེན་པ་ཡི། །འཇུག་པས་དགོངས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། །དེས་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཆེར་བསམས་ནས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མན་ངག་མཆོག །ཀརྨ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ལེགས་འོངས་པའི། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི། །ཡོད་དོ་འཚལ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དུ། །བསྡུས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་འདིར། །ཚིག་ཞུང་ 
དན་མང་ལྡན་པ་བཀད། །ཕྱིན་ཆད་བདག་དང་མ་ཕྲད་པ། །སྟམ་བྱེད་དད་པའི་སྐལ་ཅན་རྣམས། ། 
ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཞུགས་ཤིག་དང་། །བདག་དང་མ་ཕྲད་མ་བསམ་པར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁུར་ཆེན་ཐེག་པའི་གླང་པོར་འགྱུར། །དེ་བས་འདིར་འབད་ངལ་བ་ 
ཅི། །བདག་གི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ། །ལེགས་པར་བརྩམས་ཤིང་འཆད་པ་དང་། །དེ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི། །དགེ་དང་འཁོར་འདས་བསགས་ཡོད་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པ་དེས། །མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ 
ཡང་མུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེང་སང་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད། །ཇི་ཙམ་རིང་ཡང་ལྔ་ 
སྟོང་གནས་པ་ལས། །ཁ་ཅིག་ཉིས་སྟོང་ཁ་ཅིག་སུམ་སྟོང་དང་། ཁ་ཅིག་བཞི་སྟོང་སོང་བའི་ 
དུས་ཡིན་དང་། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར། །ག་ན་བལྟས་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ 
འདིར་འགའ་ཡོད་དམ། །ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་བསམས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ནམ་མཁར་དུད་རིས་ལྟར། །ཡལ་བའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཕམ་སྟེ། །འཆད་རྩོད་ 








དད ལྤི ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
རྩོམ་པའི་བྱ་བའང་བཏགས་སྟོམས་ལུས། །འབད་པས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སྒོ་གསུམ་པོ། །བཀོལ་ 
བ་སྣམ་ཡང་སྨོན་པ་ཙམ་ཉིེད་ལས། སྤྲོ་བ་ཕྱིར་སྣུར་མེད་པའི་བརྩོན་པ་དང་། །ཇི་བཞེན་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྲལ། །འདི་ལྟའི་དུས་སུ་གཟིགས་ཤིག་ཧེ་རུ་ཀ །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཉན་ 
པ་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་གིའང་དགོངས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བློ་དང་མཚམས་པའེ། ། 

















མངོན་མཐོའི་སྒོ་འཕར་དང་པོར་དབྱེ་བ་དང་། །དེ་ནས་ངེས་ལེགས་ཉན་རང་ཐར་པའི་སྐོར། ། 
སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་རྟ་བབས་དུ་མ་ཅན། །སོ་སོའི་ས་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་མཛེས་པའི་ཕུལ། ། 
ཟབ་རྒྱས་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་ཅི་ཡང་བྱས། །དེ་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་རྒྱས་པའི་དབུས། །རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ཡི་ཁང་རྩེགས་འོད་འབར་བ། །རང་རང་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཟི་འོད་ཅན། །ངོ་མཚར་ 
གཞལ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་བཀོད། །དེ་དབུས་གཞལ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དེ། །ཕ་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རང་སར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྷུན་སྟུག་གཟི་ 
འཁོར་ལོའི་རྟེན་ལྡན་པ། །རེགས་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བཅས་པའི་སྐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །གསལ་བར་ 
འཆར་བའི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་ཆེ། །ཨེ་ཝམ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་མ་གྲགས་སམ། །འདི་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་པ་ཡི་མཆོག་ཉིད་ནི། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྫོགས་རིམ་མཆོག །ཕ་མའེ་རིམ་ 
ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་། །ནཱ་རོ་ནི་གུ་ལམ་འབྲས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཅོད་དང་ཞེ་བྱེད་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྒིབ་མེད་གསལ་བར་སྣང་། །འདི་ལྟའི་ངོ་མཚར་ 
བྱེད་པོ་བློ་གྲོས་ཆེ། །ཟད་མེད་འཆང་བ་དེ་ནི་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་གྲགས་པས་ 
སོ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། འ 


ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་བིརླ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་དང་། 
དཔ ལ་ལྡན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་པ་དྲུང་ཀུན་དག འ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་ 
ག དུང་ཚརྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་ཨ་ཉན་པ་ཀ རྨ་བ དུད་རྩི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་ 
བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩོམས་ཤིག་པ ར་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པ་དང་བ ཀའི་དྲིན་བ སབ་པའི་ཆེད་དང་། ཁུད་པ ར་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་མ་དང་གྲོག ས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་བཀྱིས་པ་རྣམས་དང་། རང་ལ་ 
གཏིང་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལྟོས་པ་བཅས་པ་སོགས་གཙོ་བོར་ ར་པའི་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤ ད་པ་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་ཨེ་ལམ་ཁྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འཆང་ 
གིས་རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་ལོ་ 
ཞེ་གསུམ་པ ར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལྟ་ཕུ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོ: ན་ཡོ ངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་དུས་གྲུབ་གནས་ 
གཙང་ཟབ་ཕུ་ལུང་གི་རི་སུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་བོ། །དབུས་ 
གཙང་དག་པའི་ཐིག་ལེ་འདིར། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ལྷ་གཟིགས་རེ་གཉིས་ལོ་ 
ཡི་དུས། །ས་གཞིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱུང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཨེ་མ། ༡ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་སྟིང་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་ཞེང་དུ་སྤྲལ་ 
པའི་གར་བསྒུར་ཏེ། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་གུས། ། ༢ གང་གི་མཁྱེན་རབ་མེ་ལོང་དག་པ་རུ། །མ་འདྲེས་གསལ་ 
རྫོགས་ཤར་བ་སྟིང་པོའི་དོན། །ཐར་པའི་སྲོག་ཟུངས་ཉིད་དུ་བསྩལ་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཟབ་ཆོས་འདི་ཀོ་རྨད། ། ༣ ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གཞི་འདི། །རྟག་ཆད་ 
ཆད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། ། ༤ འདི་ནི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལས་འཕྲོ་བ་སྟེ། །འདི་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མིན། ། ༥ དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། ། 
འདི་ཉིད་ཡིན་པསྐ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་སྟེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མིང་འདོགས་མཛད་ན་ཡང་། ། 
འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བས་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། ༦ དེས་ན་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་གང་གིས་ཀྱང་། ། 
གསེར་གྱི་གཡའ་བཞེན་རང་ངོར་མ་སྒྲིབ་ཅིང་། །ཉི་མའི་འོད་ལྟར་བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ཀུན། ། 
དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་རྫོགས་པས་གསལ་བཞག་བྲལ། ། ༧ འོན་ཏེ་སེམས་ཉེད་མ་འགགས་རོལ་ 
པ་ལས། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་རིག་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་གཉེས་འཛིན་ 
ཀྱི། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ལ་འགྲོ་རྣམས་འཐུམས་པར་གྱུར། ། ༨ དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱུར་གཟུགས་ 
སྣང་ཀུན། །སྐྱེ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ལས། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྒུ་མའི་སྣང་ 
བ་བཞེན། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེད། ། ༩ བཏགས་ན་འདེ་ཞེས་ངོས་བཟུང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 











ཝཾ 
༨ ༨༩༩༧ ༨༧༤ 


བྲལ་ན་ཡང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གཅིག་པུ་བ། །གསལ་རིག་ངོ་བོར་མྱོང་བའི་རང་ 
སེམས་འདི། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། ། ༡༠ སྣང་སྟོང་ཆ་ལ་ཡུལ་ཤེས་ 
རྒྱང་ཆད་དུ། །བཟུང་བ་འདི་ཀུན་ལྷན་དུ་ཚོགས་པ་ན།།ཚོར་བའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཤར་བ་ 
ཡང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །༡༡ གསལ་བའེ་རང་ངོ་ཤེས་དང་མ་ 
ཤེས་ལས། །འཁོར་འདས་རྟགས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེ་ག་རང་། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་གང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པ། །གསལ་བ་ཉིད་པས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད། ། ༡༢ དེ་ཕྱིར་སྣང་རིག་མ་ 
འགགས་འདི་ཉིད་ལ། །དེར་འཛིན་མེད་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ། །མ་བཅོས་བཞག་ 
པས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ཞེག་ནས། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་རྡེན་གཅེར་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། ། ༡༣ གྲུབ་ 
པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞི་དོག་པོར་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུར་དེ། །གདམས་ཟབ་འདི་ཡིས་གསོས་པ་ཁོ་ན་ 
ལགས། ། ༡༤ གལ་ཏེ་འདི་ཡི་གདམས་པ་ནུབ་གྱུར་ན། །མཛེས་མ་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་རྒྱལ་ 
བསྟན་གྱི། །སྟིང་པོ་བྲལ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་འདི་ཉིད་ 
བཟུང་བར་མཛད། ། ༡༥ དམན་པ་བདག་ལ་ཤེས་འབྱོར་མི་བདོག་ཀྱང་། །སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
པ་ནུབ་ལ་ཆེས་ཕངས་ནས། །ལུས་སེམས་ཡལ་བར་བོར་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
བསྡུས་པར་སྐྲན་བྱེད་པའི་ཁུར་འདི་བླངས། ། ༡༦ ཟབ་མོའི་ཚིག་ཙམ་རྣ་བར་སོན་པ་ཡང་། ། 
ཚེགས་མེད་ཐར་པའི་དགའ་སྟོན་སྱོང་འགྱུར་བའི། །བསོད་ནམས་ལྡན་ན་ལྷག་བསམ་དྲི་མེད་ 
ཀྱིས། །སྲི་ཞུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཕ་མཐའ་ཡས། ། ༡༧ འདིས་མཚོན་ དུས་གསུམ་ 
བསགས་ཡོད་དགེ་རྩ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སུ། །མ་རྒན་ 
འགྲོ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བར་བྱ། ། ༡༨ 
གཞན་ཡང་ཕན་བདེའི་གཞི་མ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
གནས་ཏེ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ 
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_ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
གྱུར་ཅིག ། ༡༩ འཛམ་བུས་ ནཔའི་ིངཆནའི་ཉད་དུ། །ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བའི་ 
རྒྱལ།ཁབ་དག །ཕན་ཚུན་སྡང་བའི་གནོད་སེམས་མི་སྐྱེ་བར། །མཛའ་ བརྩེའེ་བསམ་པས་ཞི་ 
བདེར་གནས་ གྱུར་ཅིག ། ༢༠ བརྒྱ་ཕྲག་འབད་པས་བསྒྲབས་ པའི་ འཕྲུལ་པར་ འདིའེ། ། 
ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ལོག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་ངེས་གསང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ༢༡ ཆོས་སྤྱོད་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ སྦྱིན་བདག་ 
ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །སྐྱེ་ཀུན་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བས་ འཚོ་གྱུར་ཅིག ། ༢༢ བདག་ གི་ སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པ་ཡིས། །ངེས་དོན་ཕྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ 
པ་དག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ནུབ་མེད་སྤེལ་གྱུར་ཅིག ། ༢༣ མདོར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགོངས་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དགའ་བདེས་འཚོ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་འོད་སྣང་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྡོངས། མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐེག་ལེ་སྐྱོ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་འཚར་བྱུང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ 


























ཐོབ་པ། དཔལ་འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱོ་བྲག་དགོན་གྱི་མཁན་པོའི་མཚན་གནས་ཅན། དཔའ་བརྟན་ཞེས་པའི་ 
གྱི་ན་བ་བདག་གིས་ཇེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔར་བསྒྲན་བྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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